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تقدع 


الحمد لله ذو الجلال والكمالء المنان على عباده بالصحة والعافية قي الخال والآل 
والحافظ لعباده بعين الرعاية في الكل والاستفصال. والصلاة والسلام على أوتي حسن المقال» 
وعلى آله وصحبه الخيرين الأفضال. أما بعد: 

فان الرعاية الصحية والطبية من الأعمال الحليلة الي أولاها الاسلام اهتماماً بالغاء 
وحصص ها حيزاً واسعاً في خطابه الإلمي والنبوي؛ لأنه إذا فقد الإنسان صحته فَقَدَ معها القدرة 
على الإتيان بأعمال العبادات والطاعات على وحهها الأكمل» وعجز عن أداء الكثير من 
القربّات والصّلات. 

وانطلاقاً من هذا الحرص الشديد للشريعة الإسلامية على صحة البشر وسلامة آنفسهم 
وعقولهم وأعراضهم ونسلهم من أي ضرر واقع أو متوقع» وجعل ذلك من ضمن الضروريات 
الخمس ومن مقاصد الشريعة الأساسية» عمل ولاة أمور المسلمين في سياستهم لشؤون الدولة 
الاسلامية ورعاياها على dle,‏ هذه المسائل في جميع تصرفاتمم وبذلوا ما في الوسع على حماية 
تلك الكليات من أي خلل قد یلحقها استجابة لتوجحيهات الشريعة الغرای وقد كان هذا العمل 
من قبل الخلفاء والأمراء والولاة جلياً واضحاء وبخاصة في القرون الأولى» ومنها القرن الأول 
الذي هو خير القرون. 

وقد بِيّنت الباحثة مشكورة باستفاضة تلك المجهودات وتفاصيلهاء» كما تعرضت 
للإحراءات والتدابير الي اتخذها حكام وولاة الدولة الإسلامية في فترة الدراسة UA‏ ووقاية 


صحة الإنسان البدئية» والنفسية» فضلاً عن احافظة على البيكة بأبعادها المختلفة. 
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لكن الدراسة من الناحية ابشغرافية كانت مقتصرة على الحجاز والعراق والشام ومصرء 
وم تشمل كافة العام الاسلامي كله» ومع ذلك فهي تعطي صورة واضحة ومتكاملة عن وضع 
الرعاية الصحية والطبية في ذلك الوقت. 

وقد استخدمت الباحثة في إنجاز عملها هذا منهج الاسترداد التاريخي القائم على النقد 
والتحليل والمقارنة» فضلاً عن استخدام الأسلوب الكمي» كما أفصحت هي عن ذلك في مقدمة 

ولعل الجانب الممتع في هذه الدراسة هو UL‏ لمدى الإسهامات الي قدمتها الحضارة 
الاسلامية للانسانيق وبخاصة في الحقبة الزمنية ال ركزت فیها الباحئة دراستها. 

ولقد احتوت هذه الدراسة على تمهيد وثلائة فصولء تحدئت في الأول منها عن الرعاية 
الصحية والطبية تي عصر الرسالقه وتحدئت في الثاني عن الرعاية الصحية والطبية في العصر 
الراشدي» وف الثالث عن العهد الأمري. 

ونظرا لأهمية الکتاب العلمية» رأى مركز جمعة الاحد للثقافة والتراث طباعته خدمة 
للباحثين والدراسين في هذا الحقل» وإثراء للمعارف الإسلامية والتاريخية من خلال ما يطرحه 

ولا يفوتنا وحن CH‏ هذا العمل أن نتوجه بالشكر الجزيل إلى كل من ساعدنا وسهل 
لنا إحراجه» وعلى رأسهم معالي جمعة الماحد رئيس المركز وكل الاخوة بالادارة العليا. 

وس نامل أن تسه هذه اللبنة Lat‏ من غور الثقافة الإسلامية» وتكون نبراسًا لأولئك 
الباحئين عن كنوز العرفة في حضارتنا الإسلامية. 

الدكتور عزالدين بن زغيبة 
مركز جمعة الماجد للثقافة والتراث 
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القدمة 

حاولت في هذه الدراسة إبراز ألق الحضارة الاسلامية في حانب يعد من آهم الجوانب في 
الفاعلية الحضارية للإنسان» ألا وهي الجانب الصحي والطي» حيث قمت ني هذه الدراسة 
بتسليط الضوء على أهم القيم الثمينة الي تضمنتها الحضارة الإسلامية» وكيف أسقطت هذه 
القيم والتوجیهات في الواقع العیش, من خلال تتبع ما قام به المصطفى (صلى الله عليه وسلم)» 
والخلفاء الراشدونء والأمويون QU Ger‏ حكم الخليفة الأموي عمر بن عبد العزيز (رحمه الله) 
في بحال صحة البيئة والإنسان؛ فضلاً عن تتبع أبرز الإبحازات الي قام يها الخلفاء والأمراء والقادة 
في محال تشجيع الطب والأطباءء وبناء البيمارستانات والخدمات الصحية المختلفة» ناهيك عن 
تسليط الضوء على تراجم أهم الأطباء الذين تركوا بصمات واضحة ف بحال الطب والرعاية 
الصحية. 


وم أغفل في هذه الدراسة عن إبراز روح التسامح والتعایش من خلال المؤسسة الطبية 
الي فتحت ذراعیها للمسلم وغير المسلم» للرجل والمرأة بخض النظر عن اللون والجنس والدین 
والذهب» حيث تنافس الخلفاء والأمراء في تشجیع الأطباء على مارسة مهنتهم بكل حرية 
وتحفيزهم على الإبداع» من خلال توفير كل الإمكانات» فتطورت البيمارستانات وتقدمت 
الرعاية الصحية والطبية» وساهم الأطباء من مختلف الأعراق والأحناس والأديان في تقدم 
خدماقم للأمة. 
أثمية الموضوع. 

يعد إبراز إسهامات الحضارة الإسلامية في حدمة الإنسانية في هذه اللحظة التاريخية» الي 
تتصاعد فيها وتيرة العولمة الي لا ترحم الضعفاء وتحنث من ليس له جذورء واحبا ملقی على 
عاتق كل باحث ينتمي old‏ الأمة» وعا أن الجانب الصحي يعد من أهم ابلوانب الي تمم 
الإنسان» في كل الراحل التاريخية» حاءت هذه الدراسةء لتدلي بدلوها في هذا SU‏ المام» من 
خلال تتبع إسهامات الحضارة الإسلامية في هذا الحانب في قرن يعد من pal‏ قرون الاحتجاج 
في تاريخنا الإسلامي» ألا وهو القرن الهجري الأول؛ قرن التأصيل والتقعيد لكل النواحي في حياة 
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الأمة الاسلامية» ففيه آقام الرسول (صلی الله عليه وسلم) دولته AS UM‏ وقدم بأقواله وأفعاله 
وتقریراته الأدلة والشواهد على حرص هذا الدين على الرقي بالستری الصحي للانسان والبيئة» 
حيث يعتبر ما قدمه الاسلام في محال الطهارة والنظافة أعظم برنامج لصيانة الصحة والبيئة بکل 
ابعادها. 

إن تسليط الضوء على هذا الموضوع وتعریف الأحيال ما قدمه الأحداد في هذا الحقل 
الحيوي Gly‏ يسهم في تعزيز المهوية وتقوية الانتمای وحصوصاً في هذه البقعة الجغرافية الي 
تشهد Let‏ ا lly it nad gat Lang‏ من لاضن التق اي هذه ريه 
الحضارية والخوض فیها؛ لتقدیها للأجيال بأسلوب علمي مناسب. ومقنع ومیسر؛ لیحفزهم 
على مواصلة ما انقطع من تاریخهم من خلال رصد نقاط القوة وتعزیزها؛ وتشخیص نقاط 
الضعف Wyle,‏ تجنب الوقوع فیها. 
الحاجة للبحت. 

أطمح بقيامي يذه الدراسة إلى أن تسد لغرة في المكتبة العربية الإسلامية» الي تفتقر 
للدراسات المتخصصة في هذا الحقل الحام» فعلى حد علمي» فإنه لم يتم بحث هذا الوضوع تحت 
هذا العنوان (الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول امجري) من خلال دراسة جامعية» كما 
أطمح إلى إبراز مشاركة علماء الأمة في إثراء المسيرة الإنسانية في هذا الحقل الكبير؛ ما يعزز 
حب الأجيال لتاريخهم» ويقوي من fll‏ هویتهم ودورهم الفاعل والريادي في اختمع 
الإنساني» ناهيك عن أن دراسيّ هذه تطمح إلى تقد نماذج حية على سماحة الحضارة الإسلامية 
Kid,‏ القاطع باحترام كرامة الانسان؛ ورعاية صحته وصحة كل من يشاركه الحياة في هذا 


الکون» من خلال فلسفة الا خذ والعطاء والتعايش والتواصل. 

وقد انطلقت هذه الدراسة من محاولة الإجابة عن التساؤلات الآتية: 

س١-‏ ما الأسس والقواعد الي أرساها الصطفی (صلى الله عليه وسلم) في بحال الرعاية الصحية 
والطبية؟ 
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س۲- كيف ساهمت الفتوحات الإسلامية في تطور الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول 
المجري؟ 
س۳- ما الإسهامات الي قدمها الخلفاء في العصرين الراشدي والأموي تحاه الرعاية الصحية 
والطبية؟ 
س4- كيف حسدت الرعاية الصحية والطبية مفهوم التعايش والتسامح في القرن الأول 
الهجري؟ 
حدود البحث. 

سوف يتناول هذا البحث دراسة الرعاية الصحية abil,‏ من الناحية الزمانية في القرن 
الأول اشجري UF‏ الناحية المكانية فسوف تشمل المناطق الآتية: الحجاز» العراق» الشام» مصرء 
كما تقصد الدراسة بالرعاية الصحية والطبية: تلك الإجراءات والتدابير الى اتخذها حكام وولاة 
الدولة الإسلامية في فترة الدراسة لحماية ووقاية صحة الإنسان: البدنية؛ والنفسية؛ فضلاً عن 
احافظة على البيئة بأبعادها المختلفة. 


تحليل لأهم المصادر والمراجع. 
م تعثر الباحثة على دراسة علمية متخصصة أو أطروحة جامعية في هذا الموضوع؛ علماً 
بأن هناك العديد من الدراسات الي تناولت جوانب من الموضوع وخخصوصاً في عصر Mle MN‏ 
ناهيك عن کب احضارت والفتوح» واخسبت وكتب الفقى وتاریخ العلوم والبلدانيات» 
والتراحم» وكتب التاريخ العام» الي عرحت على بعض عناصر الدر اس وال أثرت أطروحة 
الدر اس وال منها على سبيل الثال: 
wh -‏ هد عيسى ») "تاريخ البیمارستانات 3 الاسلام" > صدر هذا الکتاب ی دمشق 
عن المطبعة افاشية عام ۱۹۳۹ ويسلط الكتاب الضوء على نشأة البيمارستانات 
وتطورها ني الدولة الإسلامية ودورها الفعال في تطور الرعاية الصحية والطبية» وهو 
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دراسة قيمة تتبعت تطور بناء البيمارستانات منذ فجر تاريخهاء وقد انتفعت به الدراسة 
ATG‏ من موضع إلا أن الكتاب يغلب عليه الطابع العام. 
- السيد» عبدالباسط محمد "الطب الوقائي" » هذا الكتاب صادر من مكتبة Wh‏ للتجارة 
والنشر» مصرء ۲٠٠۲م»‏ يتحدث هذا الكتاب عن الطب النبوي» وتوجيهاته الوقائية 
للمحافظة على صحة الإنسان» والحافظة على نظافة البيئة» وقد أفادت منه الدراسة في 
الفصل الأول. 
- الموني» فرج محمدء "تاريخ الطب في الحضارة العربية والاسلامية" » وهذا الكتاب 
صادر من مؤسسة الدار الجماهيرية للنشرء الجمهورية الليبية » ۱۹۸۲ حيث يتناول 
الفصل الأول الطب في الحضارات القديمة وعند العرب في الجاهلية» والفصل الثاني 
يتمحور حول الحديث عن الطب النبوي والطب والتطبيب زمن الخلافة الراشدة» 
ويتناول الفصل الثالث الحديث عن أشهر أطباء العصر الأموي» وقد استفادت منه 
الدراسة في فصوطا BIS‏ 
- الخطيب» حنيفة» "الطب عند العرب" » صدر هذا الكتاب من الأهلية للنشر» لبنان 
كلام يتحدث هذا الكتاب عن صفات الطبيب رأحلاقياته» والطب في عصر 
الرسول Loy‏ الله عليه وسلم) والعصر الراشديء وأبرز المدارس الطبية عند العرب 
و السلمین قبل الإسلام وبعده» وعن نشأة البيمارستانات وأثرها في تطور الرعاية 
الصحية والطبية في الحضارة الإسلامية. 
السعيد» عبد الله عبدالرازق مسعود» "من رواد الطب عند المسلمين والعرب في القرن 
الأول المجري وف فلسطين والأردن" » صدر هذا الكتاب من مكتبة الأقصى» الأردن» 
م وقد تحدث عن تاريخ الطب والأطباء قدعا عند الأمم السابقة» وعن أبرز 
الأطباء الذين عاصروا النبي (صلى الله عليه وسلم)؛ والذين عاصروا بي امية. 
- سال مختارء "الطب الإسلامي بين العقيدة والابداع" » صدر هذا الكتاب من مؤسسة 
العارف» لبنان» ٩6۱۹۸۸‏ تناول هذا الکتاب الطب في العصر الجاهلي ونوابغه» وطب 
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العصر النبوي ونوابغه. وطب العصر الأموي ونوابغه» كما سلط الضوء على رعاية 
القوة البدنية في الإسلام» من خلال أثر التكوين البدني عند الرسول (صلی الله عليه 
وسلم)» وحدث عن رياضة الشي وفن البارزة والرماية والفروسية والسباحة 
وفوائدها العظيمة في حياته (علیه الصلاة والسلام). 


- عكاوي» رحاب حضرء الوحز في تاريخ الطب والکتاب صادر عن دار النامل 
لبنان» لعام ۲۰۰۰م ومن أبرز موضوعات هذا الكتاب ما جاء عن الطب في مصر 
الفرعونية» والطب الاغريقي» والطب في فجر الإسلام وعصر الخلفاء الراشدين» 
والطب لي العصر الأموي ... 

- الجامع الكبير لكتب التراث العربي والإسلامي الاصدار الرابع والنصف؛ إذ يحتوي هذا 
الجامع على نحو: ۲۰۰۰۰ جلد إلکتروني» وأكثر من ۲۲۹۰ عنوان کتاب؛ وأكثر من 
أربع ملايين صفحة إلكترونية» وهذا صدر من مركز التراث للبربجیات, الشارقة, لعام 
۷۱ هم ۲۰۱۰ وقد استفادت الباحثة من الجامع الكبير من خلال الصادر 
الكثيرة الوحودة فيه» وال حدمت موضوع الدراسة وال منها على سبيل المثال: 

- ابن أبي أصيبعة؛ موفق الدين أبو العباس أحمد بن القاسم (ت: [ANIA‏ 1719م): 
Ope‏ الأنباء في طبقات الأطباءء يتناول هذا الكتاب التعريف بأبرز أطباء العصور 
القديمة» ويتحدث Lal‏ عن الأطباء والطبيبات الذين عاصروا عصر الرسالت وفترة 
الخلافة الراشدق والعصر الأموي. 

- ابن جلجلء أبي داود سليمان بن حسان الأندلسي (TTT)‏ ۰)2۹4۳ "طبقات 
الأطباء والحكماء" » يتناول هذا الكتاب الحديث عن أبرز أطباء الحضارات AGA‏ 
سواء في الحضارة الصينية» والهندية» li gly‏ وتحدث أيضاً عن أشهر أطباء العصر 
الجاهلي وأطباء العصر الإسلامي (gr‏ عصره. 
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ابن عساكرء أبي القاسم علي بن الحسن هبة الله بن عبد الله الشافعي (ت: 0۷۱ه-/ 
COV VV‏ "تاريخ مدينة دمشق" » حيث يتحدث هذا الكتاب في جزئه الثاني عن 
اهتمام الخلفاء الراشدين وخلفاء بي أمية بالصحة والطب. 

الشيزري» عبد الرهن بن نصر بن عبد الله بن محمد العدوي (ت: [word‏ 
۳ "فاية الرتبة في طلب الحسبة" » وقد تطرق الكتاب إلى الرقابة الصحية على 
الأسواق والأطعمة والشوارع والبيئة على العموم. 

البغدادي» موفق الدين عبداللطيف (ت: 579ه/ ۰6۱۲۳۱ "الطب في الكتاب 
والسنة" » حيث تطرق الفصل الأول للحديث عن حفظ الصحة, من خلال أحاديث 
النبي (صلى الله عليه وسلم) الي تدعو للمحافظة على سلامة الأبدان وعدم الإفراط في 
الا کل والشرب» وسلط الفصل الثاني الضوء على الأعراض النفسية وهي الغضب وام 
والحزن» وغيرها من الموضوعات ال أفادت منها الدراسة. 

ابن قيم الجوزية» الحافظ شس الدين (ت: ١هلاه/‏ ۱۳۵۰ ع)» "الطب النبوي" »› 
الشارقة» ويتناول هذا الکتاب توجیهات المصطفى (صلى الله عليه وسلم) الطبية 
والصحية» سواء في أقواله أو أفعاله للعامة والخاصة. 


وغيرها من المصادر والمراجع الي تمت الإشارة إليها في حواشي الدراسة. 


پستنلد البحث ال منهج الا سترداد التاريخي القائم علی النقد والتحلیل والقارنت فضلا 


عن استخدام الأسلوب الكمي. 
النتانج المتوقعة. 


يتوقع من هذه الدر اسة -عشيلة الله تعالى - أن تفتح آفاقا حدیده للباحثين والباحثات 


والمهتمين بدراسة تاريخ الطب والرعاية الصحية في الحضارة الإسلامية» كما من المتوقع أن تبرز 
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هذه الدراسة حجم الاسهامات الي قدمتها الحضارة الإسلامية» للإنسانية في هذه الحقبة التاريخية 
امامة وفي هذا SLA!‏ الحيوي واطام. 


صعوبات الدراسة. 
من أهم الصعوبات ال واجهتها الباحثة في إعداد هذه الدراسة: 
- قلة توافر المعلومات اللازمة بشكل مباشر من المصادر الختلفق حيث تناثرت مادة 
الدر اسة في ثنايا کم aS‏ من الدراسات؛ ما تطلب من الباحثة حهداً إضافياً للتنقيب 
عن المادة العلمية قي بطون آمهات الصادر. 


- حاجة الدراسة إلى الالام بالصطلحات الطبية والصحية قبل الشرو ع بالکتابة. 


- صعوبة الحركة والتنقل بالنسبة للفتاة العربية» وهذا اقتضی التواصل مع عدد کبیر من 
الباحین والرا کز البحئية للحصول على بعض الدراسات؛ وهذا كان على حساب 
الزمن الحصص للبحث» ناهيك عن التكلفة المادية. 
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التمهيد: 


نبذة مختصرة عن الرعاية الصحية والطبية عند الأمم القديمة. 

يقصد بالرعاية الصحية والطبية لغة: رعى يرعى they‏ والراعي يرعى الماشية» أي 
Yb yt‏ وبحفظهاء أما الصحة: صحح يصح أي ضد السقمء وهو ذهاب المرض» وقد صح فلان 
من علته» والطب لغة: علاج النفس والمسم» ورحل طبيب» أي عالم بالطب» وقد طب يطب 
تطبب في الطب» UF?‏ تعریفها اصطلاحا فهي: تقدم الرعاية الصحية والطبية الشاملة بأبعادها 
النفسية والاحتماعية و العضوية عا یکفل للفرد والجماعة حالة صحية جيدة. © 


لهذا ارتبط العلاج والطب عند الانسان بوجود الألم» ومحاولته لعرفة سبب ذلك الألم 
وكيفية التخفيف من آثاره أو إزالته؛ وذلك عن طریق دراسته ومعرفة أعراضه» وبعبارة أحرى 
فالطب قدم قدم الانسان ذاتی ففي البداية استعان الانسان بأساليب متعددة لواجهة آلامه 
وأمراضه؛ Ab‏ إلى السحرة والشعوذین والاستعانة بالارواح الشريرة حاربة تلك الأمراض» 
وعندما وجد Uf‏ لم حل إشكالاته» أحذ یتفحص الطبيعة عا فیها من حشائش وأعشاب» 
وهوام» وحشرات فأخذ يأكل من code‏ ويصنع تلك ويخلط ذاك بتلك» فتوصل في فاية 
الطاف من خلال الخنطأ والصواب. dept‏ من العقاقیر الستخلصة من الطبيعة لمعالجة بعض 
أمراضه والتخفيف من أوجاعه» ۲ ولعل الخال لا یتسم للتحدث باسهاب عن صناعة الطب 
وتطور الرعاية الصحية عند الأمم القديعة کمدخل لدراسة هذا الوضوع؛ لذا سأكتفي بنبذة 


(۱) ابن منظور» محمد بن مکرم الأفريقي الصري (ت۷۱۱ه-/۱۳۱۱): OLS‏ العرب» le‏ ص۹ ۰۱۸۰-۱۷ 
tb‏ ۲۰ ۱ه/۲۰۰۰م دار صادرء بيروت. 

(۲)-انظر: الرقغ «salt‏ 1]1551.60111ه.. ۱۸۷/۱۷۷۱۷۸ 

al )۲(‏ فرج محمدء تاريخ الطب في الحضارة العربية الإسلامية» صه- 1ء طا ١١٤٠ه/‏ 1985م ء الدار 
الجماهيرية للنشر ليبيا. 
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ميسرة عن جهود بعض الأمم القديمة في خحدمة احال الصحي؛ لأن تطور العلوم والخبرات لا تتم 
إلا من خلال تراكمية معرفية» قائمة على الأخذ والعطاء والتاقف © 

ويبدو -كما تذكر بعض الدراسات- أن الفراعنة أعطوا للصحة ومعابحة الأمراض أهمية 
قصوی. وهذا يتضح من خلال ما قدموه للإنسانية من إنحازات في هذا SA‏ فقد برعوا في 
تشخيص وحصر الأمراض والتحنيط» ويظهر من دراسة بعض المومياوات أن الفراعنة برعوا في 
الجراحة؛ وذلك من خلال الآثار ال تحملها تلك المومياوات» وعند تأمل البرديات المصرية 
الحفوظة في متاحف العالم» يلاحظ أن المصريين جعلوا من (أمنحوتب) Uh‏ للطب» وعدوه 
أول طبيب عندهم إلى جانب كونه حاكماء وکات ومهندساًء وظلت علومه الطبية تسيطر 
على مهنة الطب طوال العهد Shy aye al‏ هيردودت (ت: 450 ق.م) أن المصريين انفردوا 
بالتحنيط وبححوا فيه» وأفهم عرفوا الطب معرفة جيدة وتخصصوا في أفرعه» فمنهم من تخصص 
في أمراض clot‏ ومنهم من تخصص في أمراض العيون» وذكر أيضاً oil‏ اتبعوا في علاحاقم 
سبلاً وقوانين عاقبوا ما كل من خالفهاء وهذه العبارة تدل على حوف وحرص الأطباء المصريين 
القدماء على صحة العامة وعدم تساهلهم مع أي طبیب بخطئ في حق أي مریض, وتیل أقصى 
العقوبة به من خلال هذه القوانين الى Angle‏ 

“el,‏ العلامة ابن أي أصيبعة في كتابه (عيون الأنباء في طبقات الأطباء)» هرمس الثالث» 
الذي هو صاحب كتاب (الحيوان ذوات السموم)» من أشهر أطباء مصر حيث كان طبيباً 


(4) عكاوي» رحاب حضر: الموحز في تاريخ الطب عند العرب» ames‏ طا ١٠٤١ه/‏ ١۱۹۹م‏ دار الناهل 
للنشر» بیروت. 

)0( أعوتب هو بان هرم زوسر Call‏ وهو أول مهندس مشاريه بواحد آشهر الهندسین في مصر القتهة, رفع ال 
درحة معبود بعد وفاته وأصبح له الطب. ظهوره أصبح إمحوتب فیما بعد إله للشفاء أو كاله للطبء وله 
معبد لي سقارة باسم معبد إبحوتب » وصار مصحة یزورها الرضی من جميع أنحاء الأرض» حيث انتشرت عنه 
اخبار كثيرة تعلن بماحه في شفاء الكثير من الأمراض والعقاقير الناححة الي اخترعهاء وقد ظلت شهرته 
و حيث كرست له عدة أبنية في كثير من المعابد عنطقة طيبة في معابد الكرنك والدير البحري ودير 
الدينة وحزيرة فيلة» كما ب له بطلیموس الخامس معبداء موقع WWW.WIKiPedia.COMY RAS y‏ 


(0) عکاوي» ht‏ حع السابق» ص۱۷-۱. 
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فيلسوفاء Wey‏ بطبائع الادوية القتالة والحيوانات المؤذية» حيث كانت التجرية والتجوال 
والتعرف على الأقاليم ومعرفة طبائع السكان المعين الذي كان ينهل منه في أبحائه الطبية 
ووصفاته العلاحية. 5 


ومن مظاهر اهتمام oy pall‏ بالطب Af‏ ربطره بالعبادة وتخصص به كهنة العابد؛ لذلك 
کانوا یعتمدون على الصلاة للآهة عند التطبیب. والریض یفعل ذلك عند تناول العلاج. 


و کان لطب الأسنان عند UT oy pall‏ تدعی (أبولونيا)» وهي ابنة قاض مصري؛ ولعل 
قمة تطور صناعة الطب والرعاية الصحية في مصر القدعة تبدو في ظهور متخصصین في فروع 
محددة من الطب» فهناك من تخصص بأمراض الرأس» وهناك من تخصص ف الباطنية» وهناك من 
تخصص في طب الأسنان» وكل ذلك Juz‏ عليه احنطات وهياكل العظام والأسنان الذهبية ال 


(A) 


عثر عليها في er pol‏ 

وتشير اللقى الأثرية في المدافن المصرية القديمة إلى أن الأطباء المصريين برعوا في الجراحة 
واستخدام الآلات الجراحية» فقد ذكر علماء el UY‏ وحدوا في إحدى مقابر طيبة ,عصر 
آلات جراحية من البرونز يرحع تاريخها لنحو ١٠٠5١ق.م.‏ 

وتؤكد بعض الدراسات أن الأطباء المصريين القدماء كانوا ينصحون مرضاهم بالصيام 
لاعتقادهم ob‏ الإنسان يأكل أكثر من حاجته؛ ولذلك كان عليه أن يمتنع عن الطعام حیناً بعد 
حين ليصرف الفائض من غذائه . 

واهتم أطباء قدماء المصريين باحافظة على حياة الطفل» ويتجلى ذلك من الاهتمام بجودة 
لبن الطفل بالثديء وبكميته» وبسلامة الثدي وإرضاع الأم طفلهاء وقدسيتهم للرضاعة. أما أبرز 


(۷) ابن اي أصيبعة» موفق الدين أبو العباس مد بن القاسم (ت: (AINA‏ ۱۲۹ع)» عيون الأنباء في طبقات 
الاطبای ص۰ ۳۲-۳ طعء ۰۷ ۱ه/ ۱۹۸۷ع دار الثقافت بيروت. 

.۳۲-۳ ابن أبي أصيبعة» المصدر السابق» ص۰‎ (A) 

)4( الشطي: شو كت موفق» تاريخ الطب (السفر الأول)» ص15-8, ط١‏ ۱۳۷۵ه/ ١١۹٠م‏ مطبعة الجامعة 


السورية؛ دمشن. 
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أمراض الأطفال الي عرفها الأطباء المصريون القدماء فهي: OY pl‏ المعوية» التبول عند الأطفال» 
شلل الأطفال» والکساح وغیرها. ”°“ 

tact Ul‏ الطب في بلاد الرافدین فقد ذكرت بعض الراجع الأجنبية أنما لم تنل استحقاقها 
العادل» رعا بسبب تكرار الملاحظات المشوهة ال أوردها هيرودتس والی تدعي أن الأطباء ۸ 
يكونوا معروفين في بابل GO‏ حين أن بعض المصادر تؤكد أن الرعاية الصحية والطبية في 
بلاد الرافدين كانت من أهم مظاهر حضارة بابل حيث استفاد البابليون والآشوريون من 
الطب المصري في علاج مرضاهم» ومن إبداعاتهم للاستفادة من خبرات الأمة الصحية أَهُم كانوا 
یضعون مرضاهم في الساحات العامة حارج مدفهم لغرض عرضهم على المارة» حى يتصلوا هم 
للاستفسار عن معضلتهم» فمن كان منهم قد أصيب عثل هذا الداء وشفي منه أرشد هذا 
المصاب إلى استعمال نفس الوسائل والأدوية الي شفته. © 

وكانت قوانين (حمورابي: كان حاكماً لبابل بين عامي ۱۷۰۰-۱۷۹۲ق.م.) قد 
حددت أجور الأطباء» ووضعت قوانين صارمة بحاه الأطباء إذا وقعوا في الخطأ وتسیبوا في أذى 
أو وفاة أي مريض. كما ذكرت قوانين حمورابي الرضعات وفرضت عليهن عقوبات صارمة إذا 
أهملن الرضيع. 

وقد درس البابليون والآشوريون التشريح ولا سيما الكبد» وعرفوا التشوهات الي تطرأ 
على الإنسان والحيوان» والسبب في دراستهم الكبد اعتقادهم أنه العضو المسيطر على سائر 
أعضاء حسم الإنسان» وكان الجهاز الطي مر es‏ بالملك نفسه وكان الأطباء مقسمين إلى 


(۱۰) الكساح: هر مرض يصيب الطفل حيث يكون رأسه كبا ager yy‏ صغيراً وأطرافه السقلى مشوهة؛ الحاج قاسم» 
محمد حمود تاريخ طب الأطفال عند العرب» TAHT Ge‏ ط۳ ۰۹ 1ه/ ۱۹۸۹م مركز إحياء التراث 
العلمي oy all‏ بغداد. 

Joan 0۱6۶. BABYLON,Germany, Interdruck Leipzig, 1994, p, 180. ردم‎ 


60 عبد الرحمن حكمت بحيب؛ دراسات في تاريخ العلوم عند العرب؛ Ge‏ ۰۳۲-۳ طا ۱۳۹۷ ٩0۱۹۷۷ food‏ 


جامعة الموصل العراق. 
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ثلاث فئات: فئة تعالح باللصح وفتة تعا بالأدوية من نباتية وحيوانية» وفئة تعالج بالطلاسم 
(السحر)» وكان البابليون والآشوريون يعتقدون أن للطب UT‏ تدعى (غولا) OP Gul‏ 

وكانت UES‏ الصحية والطبية من المعالم البارزة في حضارة الحند القليمة» حيث 
اكتشفت بقايا مستشفى في سيلان يعود تاريخه إلى القرن الخامس ق.م» كما وحدت كتب طبية 
بقيت تزود العام بالعلوم الطبية حي فاية القرون الوسطی» وكان من بين هذه الكتب AS‏ 
الطبيب الشهير "شاراك" الذي عاش في حدود القرن الثاني الميلادي» وكان هذا الكتاب من 
المصادر المهمة للكثير من الأطباء العرب المسلمين أمتال: أبي بكر الرازي (ت: Lary‏ 
۷ ) ) في كتابه (الحاوي). 


أما الكتاب اندي الثاني الذي ترجم إلى العربية فهو كتاب (سوسروتا) وهو اسم 
الولف الذي صنفه (نحو سنة ۲۰۰ق.م)» وهو أضخم كتاب هندي وصل إلى العرب» ولي 
كتاب (سوسروتا) معلومات قيمة عن الطب افندي» وما يستعمل من الأدوية والأدوات 
الجراحية في العلاج والسموم, وكيفية صنع كل واحد منهاء والتداوي بالوسائل الطبيعية؛ وفيه 
فصل خاص برعاية الحامل» وعمليات الولادة العسرة وفصل في تغذية الطفل وتربيته. 

وقد أشار بعض المورخين إلى وجود مدرستين اهتمتا بصناعة الطب والمهن الصحية في 
افتد وها: 


- مدرسة في بیناریس في شرقي البلاد» ورائدها الطبیب (أتريا) المعالج بالأدوية والأغذية. 


- ومدرسة في تکسیلا في غريي افند. الواقعة على A‏ جهیلام. ورائدها CLAN‏ (سشروتا) 
العروف عوسوعته الذائعة الصیت وال تعتبر من آهم مآثر امحضارة الطبية الكلاسيكية 
القديمة. ١©‏ 


(۱۳) الشطي. الرجع السابق» ص٤‏ -5. 
)£ 1( عكاوي» المرجع السابق: ص ۰-4۸ . 
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لقد عرف افنود القدماء الكثير من الأمراض ودرسوا خصائصها ومراحلها السريرية 
ومنها: حمى الملاريا وعلاقتها بالبعوض» ووباء الطاعون وعلاقته بالحرذان» واستعملوا التلقيح في 
معالحة الجدري» ومارسوا عمليات التجميل وترقيع ال حلد» وعرفوا العملية القيصرية عند الولادة 
العسرة واستعملوا لتوقيف نرف الدم في هذه العمليات الضغط والدهون الحارة والكي 
peat‏ 00 

ولا تختلف الرعاية الصحية والطبية عند اليوتانيين عن الأمم القديمة الأخرى» حيث 
يتكون الطب عندهم من قسمين: قسم أسطوري يرتبط بالقوى الخارقة والشعوذة» وقسم واقعي 
موضوعي قائم على العرفة وتقول الأسطورة اليونانية أن (اسقبيلوس) ۳ برع في الطب إلى 
درحة أن عدد الوتی قد قلوا؛ مما دفع اليونان إلى عبادة (اسقبیلوس)» حيث بدأ المرضى 
والأصحاء يقدمون القرابين له» وقد انتشرت المعابد في جميع اليونان» وال تحولت إلى 
مستشفيات حيث كانت طقوس هذه المعابد توصل المريض إلى ساحة العبد» ليقوم بالاطلاع 
على ما كتبه المرضى الذين سبقوه إلى العبد. وكيف شفوا من أمراضهم, إلا أن اليونان في 
الجانب العملي قدموا حدمات جليلة في حقل الرعاية الصحية والطبية» حيث يعد (أبقراط) أبا 
الطب الاغريقي, "° 

وقد تعلم (آبقراط) صناعة الطب من أبيه ايرقليدس» كما یقول ابن أبي أصيبعت OF‏ 
وهناك من يذهب إلى أن ابقراط أول من أوجد الستشفیات في التاريخ الطبي» حيث كانت 


البداية أنه عمل بالقرب من داره في موضع بستان leat‏ للمرضى» حعل فيه حدما يقومون 


ره ۱) المرحع السابق نفسه. ص٠ ٠°‏ 
0% اسقبیلوس تلمیذ هرمس مصر؛ وكان مسکنه آرض 

انظر: ابن حلحل» أبو داود سلیمان بن ote‏ الأندلسي (ت: ۳۸۳ ه/ PANE‏ 
بط ۲ 6 ۱۳۷ه-] 1400( المعهد العلمي الفر نسي» القاهرة. 


الشام؛ ومعی acct‏ البهاء والنور؛ والطب صناعة اسقیبلوس؛ 
طبقات الأطباء والحكماء 


تحقيق: فؤاد السیده ص ۰۱۲-۱۱ 
cy gl (VY)‏ تاريخ الطب في الحضارة العربية الاسلامیق ص ۰۵۸۵ 


۰1۳ ابن أبي أصيبعة» عيون الأتباء في طبقات الاطبای ص4۱‎ QA) 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول الهجري - تأليف: أسماء يوسف آل ذیاب ۳۱ 


Gel ge,‏ وقد خلف لنا هذا الطبيب العبقري أكثر من ستين مؤلفاً كانت مرجعاً للأطباء طوال 
حقب تاريخية طويلة. ٠‏ 

وبعد ٠٦١‏ سنة على وفاة أبقراط حسب الصادر العربية أو ٠٠٠‏ سنة حسب المصادر 
الغربية» ظهر جالينوس (١۳٠-٠١۲م) gl‏ أشهر طبيب بعد أبقراط» في الطب اليوناني وأحد 
أشهر أطباء البشرية» ويذكر (أنه مفتاح الطب. وباسطه وشارحه بعد التقدمین, وله في الطب 
ستة عشر ديواناء ل يسبقه أحد إلى علم التشريح» أف فيه سبع عشرة مقالة في تشريح الوتی, 
وألف في تشريح الأحياء كتابًء وشرح كتب أبقراط كلهاء وبسطها). ۲۳۱ 

وارتبطت الأمراض عند الصينيين القدماء بالفصول الأربعة» فرأوا Ul‏ مسؤولة عن 
الأمراض» فذكروا: أن أمراض الصدر تحدث في الشتای وأن الحميات تكثر في الخريف وأن 
الأمراض العصبية تحدث في الربیع» والأمراض الجحلدية تحدث في الصيف؛ أي أن الأمراض ترتبط 
AL‏ والبرد» والحفاف والرطوبة» والعلاج في تلك الحالات يقتضي تقوية المريض لتتغلب الطاقة 
الحيوية في جسمه على المرض» كما عرف الصينيون الدورة الدموية» وتمكنوا من معرفة التبدلات 
الي تطرأ على النبض في الأمراض الختلفة. وعرفوا النباتات المستعملة في العلاج» وعرفوا أيضاً 
الوسائل الطبيعية للعلاج الطبيعي. fre‏ الحمامات والتسميد» وتوصلوا إلى صنع بعض الالات 
الجراحية البسيطة: (۲۲) 

UI‏ الرعاية الصحية والطبية عند الفرس فقد كانت مزیجا من الطب اليوناني وافندي 
والمصري» وقد foro‏ الطب اليوناني -حسب بعض الروایات- إلى بلاد فارس إثر زواج ابنة 
القیصر (أولينوس) علك الفرس (سابور)؛ إذ كان في حاشیتها عدد من الأطباء الیونانیین؛ فنقلوا 
الطب اليوناني إلى فارس» كما استقدم ملوك فارس الاطباء المصريين لیشارکوا في تعلیم 
التحنیط ۲" وقد برزت في فارس طبقة (الزرادشتية)» الي اهتمت بدراسة الطب ولمعت في 


. ٠٠-۳۹ الشطي. تاريخ الطب (السفر الأول)» ص‎ )۱٩( 
1۳-1۱ ابن حلحل» طبقات الأطباء واکمای ص‎ )۲۰( 
.۲۱ اون الرحم السابق» ص‎ )۲۱( 
.۲ الرجع السایق نفسه ص6‎ -""( ( 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأرل المجري — تأليف: أسماء يوسف آل ذياب YY‏ 


صناعته» وتکونت من هذه الطبقة فئات ثلاث من المعالجين: الأولى كانت تعالج بالأدعية 
والصلاة والثانية بالأغذية والعقاقير» والثالئة كانت تستعمل الأدوات الدقيقة قي إجراء العمليات 
الجراحية, (YY)‏ 

dy‏ تصل إلينا نويات واسعة عن الطب والرعاية الصحية والطبية عند العرب قبل 
الإسلام» إلا أنهم کانوا على تماس مع الفرس والأحباش والروم عن طریق التجارة» فأخذوا منهم 
وتأثروا .مما شاهدوه وقرأوه» فکانوا يعتمدون تي طبهم على السحرء فكان الساحر يداوي 
المرضى بسحره» وكذلك كان الكهان والعرافون والمشعوذون والقافة ۳ وغيرهم يداوون 
ا مرضى» وكان من يتعاطى الطب عند العرب له مكانة كبيرة في الحاهلية. 

ولعل من أبرز وسائل العلاج عند العرب (الكي بالنار) لاعتقادهم كغيرهم من الأمم 
السابقة» أن سبب الأمراض الي تصيب الإنسان هي الأرواح الشريرق واستخدموه في علاج 
أمراض المفاصل (الروماتزم)» ووجع الرأس» والقروح» واستعملوا الكي للشوكة. SOY‏ 
استخدموا العديد من النباتات لعلاج بعض الأمراض وال منها (الكمون) حيث استعملوه في 
معاطحة الترلات الصدريق والريح في المعدة وللهضم ۳۳ أما (الخحلبة) فقد استخدموها في معالحة 


أمراض الصدر مثل: الربو» والسعال» والبلفم. 9" 


(۲۳) عكاويء الرحم السابق» ص٤‏ ۰81-4 

CO‏ القافة: (فوف)» قاف جبل محيط بالارض, والقائف الذي يعرف الآثار وامحمع القافة؛ يقال: قاف أثره من باب 
قال إذا تبعه مثل قفا آثره» الرازي: محمد بن أبي بكر بن عبد القادر (ت: ue YY) (avy‏ الصحاح» 
تحقيق: محمود حاطر» ص۰۲۳۲ ج۰۱ طا ۱ ه/ el Ado‏ مكتبة لبنان ناشرون» بيروت. 

(۲۵) الش و کة: وهي حرة تظهر ف الرحه وغيره من ابلسد؛ وقيل الشوكة داء کالطاعون» و کانوا یسکنون الش وکة 
بالرقي كذلكء انظر: جواد علي» الفصل في تاريخ العرب قبل GLY!‏ ص ۰۳۹۳-۳۹۲ ج۸ Th‏ 
5 له / ۱۹۷ دار العلم للملاین» بررت. 

TAY ص‎ AT حواد علي الرحع السابق»‎ (TT) 

(۲۷) الجراحي: إسماعيل بن محمد العجلون (۱۱۲۲ه-/ ۰60۱۷٩‏ 
الأحاديث على ألسنة الناس» تحقيق: أحمد القلاشء ETN Ge‏ 


كشف الخفاء ومزيل الإلباس عما اشتهر من 
orb‏ ه.:١اه/ه1984م)‏ مؤسسة 


الر سالةه بیروت. 


ال عاية الصحية والطبية في القرن الأول المهجري - تألیف: أسماء یوسف آل ذیاب ۲۳ 


واستخدموا (القسط) ۳۸ بخورا ودواء ٩‏ وصنعوا (السعوط) ‏ واستعمل في مداواة 
(العذرة)» وهو وجع يأخذ الطفل في حلقه بهیج من الدم أو ف (الخرم)» الذي هو بين الأنف 
والحلق» وقيل قرحة تخرج بين الأنف والحلق OY‏ 


ومن المواد المهمة في علاج الجروح (البلسم)؛ إذ هو مادة صمغية تضمد ها الجراحات» 
ELI aby,‏ ومن أشهر أنواعه الجيدة (بلسم حلعاد)» وهو ذو رائحة عطرة» مدحه الأطباء 
وأثنوا عليه في le‏ الأمراض والجروح» وذكر علماء اللغة أن (البلسم) هو (البلسام)» وهو 
البرسام» واستعملوا Lal‏ البان وهو شجر معروف في علاج النمش» والكلف؛ والبهق» 
والجرب» وتقشر OY AL‏ وكان العرب في الجاهلية يعالجون الحصبة والجدري (عرار 
الشجر). (والحنظل) (والحرمل) OD‏ 

أما عن طرائق العلاج عند العرب في الجاهلية للأمراض النفسية» فيذكر أنهم كانوا 
يستخدمون (السلوة)» وهي:(خرزة تدلك على صخرة فيخرج من بين ذلك ماء فيسقى المهموم 
أو العاشق من ذلك الماء فيسلو وينسى) ود كان الختان شائعاً بين العرب» ويستعمل 


(TA)‏ القسط: وهو عود يجاء به من اند فعرف لذلك بالقسط المندي» ويقال له (الكست)» و کشط. وف رواية: کسط 
والأظفار: جنس من الطيب لا واحد له من لفظه. وقیل: هو شىء من العطر أسودء أو قطعة منه شبيهة بالظفی 
انظر: خان؛ صديق حسن (ت: ۱۳۰۷ه/ 1889م) الروضة الندية؛ تحقيق: علي حسين الحلبي» ص۰۲۹۷ ج27 
۱٤۱۹ ۱‏ ه/ 199١م‏ دار ابن عفان القاهرة. 

ole )۲۹(‏ المصدر السابق» ج۲» ص۲۹۷. 

(۳۰) السعوط: اسم الدواء الذي يصب في الأنف (مككون من دهن الخردل؛ ودهن LN‏ والقسط المندي» والعود المندي» 
والكافور)؛ وذلك ob‏ يوضع الدواء في إناء fae‏ فيه السعوط ويصب منه في الانف. ويقال للاناء السعط 
والسعیط. ويستعمل السعوط من مختلف الدهون. جواد de‏ الفصل لي تاريخ العرب قبل الاسلام ج۸٠‏ 
ص٤‏ ۳۹. 

(۳۱) جواد علي» الرجم السابق» جف ص۰۳۹ 

(۳۲) المرحع السابق نفسهء AG‏ ص٤‏ ۰۳۹۵-۳۹ 

(۳۳) الرجم السابق نفسه» جم ص0۷٤‏ -108. 

call )۳٤(‏ طبيب الإنس شيخاً مداوياً Ke,‏ يعطي في الدواء الأمانيا 

فخاض شراباً برد في زجاحة وطرح فيه سلوة وسقانيا 


انظر: علي جواد. الرجع السابقء ٤١ ٠ص Ae‏ . والبيتان Opt‏ ليلى؛ قيس بن الملوح العامري- ت1۸ هت 


الرعاية الصحية والطبية ف القرن الأول المحري - تأليف: أسماء يوسف آل vt CAS‏ 
ارعاية امه والطية في القرن الأول ght‏ = تا را 


"الوسی" للختان» ولوقف الدم تستعمل أدوية dole‏ من مراهم ومواد. كما یستعمل الضماد 
أيضاء ولم يكن اطنتان من أعمال الطبیب» إما يقوم به EL‏ والحلاقون والحجّامون. 

وقد برز عدد كبير من الأطباء في جزيرة العرب منهم: الحارث بن كلدة الثقفي 
(541ه/5717م) الذي يقول عنه ابن حلجل: "كان قد تعلم الطب بناحية فارس واليمن» وتمرن 
هنالك» وعرف الدوای وتعلم ذلك أيضاً بفارس والیمن؛ وبقي أيام رسول الله (صلى الله عليه 
وسلم» وأيام أي بکر» وعمرء وعثمان» وعلي (رضي الله عنهم) ومعاوية ابن أبي سفيان (رضي 
الله عنه)" UF?‏ النضر بن الحارث بن كلدة (هم/574م) وهو ابن خالة النبي (عليه الصلاة 
والسلام)» جال بلادا US pS‏ فعل برف وکان الس العلماء والکهنة, ley‏ ودرس 
كثيرا من العلوم. مل الفلسفة والحكمةء وتعلم الطب عن أبيه» وکان معادياً للبي عليه الصلاة 
والسلام وآذاه كثيراء وانضم إلى Gl‏ سفيان» وقتل بعد معركة بدر. وأشارت بعض المصادر 
العربية Leal‏ إلى الطبيب ابن حم التميمي من تيم الرباب» قيل إنه حاز على شهرة واسعة في 
العصر الجاهلي» وزعم أنه كان أطب العرب» وأنه كان أطب من الحارث بن BT‏ وأنه كان 
بارعا في الكي» وكان متطبباً عالا. وتذكر بعض المصادر أيضاً زهير بن الحميري بأنه كان 
یعارس الطب ف جزيرة العرب إلى حانب ضماد بن تعلبة الأزدي. ۳۲ 


وتخصص نفر من العصر الجاهلي في معالحة الحيوان» وهم البياطرة» يعالحون آمراضها 
فیصفون الأدرية» يقال للواحد منهم البطیر والبیطر والبيطار» وقد أشير إليهم في بعض آشعار 
الجاهليين» ويعالجون احروح الى تصيبهاء By‏ جلة ما كانوا يعالجون به الكي. والمعالحة 
باستعمال (القطران)؛ وذلك بطلي الحيوان الریض به» ومن هذه الأمراض الجرب» ويقال 
للحيوان المطلي بالقطران "القطور" أما إذا كان cout‏ مثل ناقة» فيقال: "مقطورة" » ويقال إن 
الجرب» هو ly Gall‏ بثر في الإبل» ويعالج بالقطران. قال علقمة الفحل: 
قد أدبر العر عنها وهي شام لها من ناصع القطران الصرف تدسيم 


(۳۰) ابن حلجا » طبقات الأطباء el SAI,‏ ص؟ ه-هه. 
(۳۰) اطون. تاريخ الطب في الحضارة العربية الاسلامیت ص۳۲-۳۰. 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول المجري -- تأليف: أسماء يوسف آل ذياب Yo‏ 

وكان بعضهم إذا وقع ار في إبلهم»"اعترضوا بعیرا صحيحا من تلك الابل» فكووا 
مشفره وعضده وفخذه» ويرون el‏ إذا فعلوا ذلك ذهب Jal‏ عن ابلهم" ‏ ويقال hl‏ كانوا 
يفعلون ذلك ويقولون: تؤمن معه العدوى» ويقال للجرب عند أول ظهوره: النقب. ويقال 
pal‏ المهترء بالقطران "للشوف" ‏ کما Able‏ آمراض ALE‏ الي تصاب ها الابل ايسا بطلیها 
بالنفط "الکحیل" (نوع من النفط). 

ومن الأمراض الي تصيب "الإبل" مرض "الدبرة" » یظهر في سنام الابل فلا یزال يأكل 
سنامه حي یجب؛ أي يقطع» والا نزل على السناسن فیصیبها وعوت الحيوان» وإذا كان السنام 
مکشوفا Op‏ الطیور تنقره فيتأذى الحيوان ويتألم وقد عوت, ولعل ذلك هو الذي حمل أهل 
الجاهلية على التشاؤم من "الاخیل" وبعض الطيور الأخرى الي كانت تحط على ظهور الإبل 
فتنقر سنامهاء ويقال للجمل الذي يقطع سنامه "الأحب" . 7" 

ومن الأمراض الي كانت تصيب الابل "السوّاف" » وقد عرف oh‏ داء يصيب الابل 
فتهلك. و "الجارود" » وهو مرض tee‏ إذا فشا أهلك الإبل» وقد ظهر في "بكر بن وائل" » 
فأملك إبلهاء وهم يعلمون أنه من الأمراض الي تعدي» وتنتقل بالعدوی وذكر أهل الأحبار أن 
oy Uh!"‏ العبدي" » وهو رجحل من الصحابة من عبدالقيس» Ul‏ سمي "جارودا" لأنه فر بإبله إلى 
أخواله من "بن شيبان" وبإبله دا ففشا ذلك الداء في إبل أحواله فأهلكهاء وفيه يقول الشاعر: 

لقد جرد الحارودُ بكر بن وائل ... ولذلك سمي المشؤوم جاروداً. © 

ومن أبرز أمراض الدواب مرض يقال له "العقل" ۰ يصيب رجل الدابة» إذا مشت 
ظلعت» وأكثر ما يعتري في الشاة» ومرض "الحلمة" وهي دودة تقع في حلد الشاة الأعلى 
وحلدها الأسفل» وقيل: دودة تقع في الحلد فتأکله فإذا دبغ وهی موضع الأكل وبقي is,‏ 
وقيل: القراد أول ما يكون صغیرا قمقامة» ثم يصير حمنانة» ثم يصير قراداء ثم حلمة» وكانوا 


ينقون رحم الفرس أو الناقة من النطف» ويخرجون الولد من بطن الفرس أو الناقة pay‏ عن ذلك 


. ٤۹۸ص‎ Ag الفصل في تاريخ العرب»‎ «ple حراد‎ (TY) 
LAA ص‎ the السابق»‎ gor حواد علي»‎ (TA) 


الرعاية الصحية والطبية قي القرن الأول امحري - تأليف: أسماء يوسف ST‏ ذياب a‏ 
و و ا و ی ا اله بابي و و ا کے 


بلفطة "مسی" » ومن الذين عرفوا بين ابحاهلیین ععرفتهم بالبيطرة "العاص بن وائل" ٩‏ وكان 
یعاخ الخيل والإبلء وقد برع البياطرة ععرفتهم حاصة بالخيل والإبل؛ UY‏ من أموال العرب» 
وعنايتهم بها كبيرة. (f)‏ 

وخلاصة الأمر أن الإنسان حاول منذ فجر تاريخه التعرف على الأمراض الي تفتك به 
وحاول التصدي ها تارة بالسحر والشعوذة والكهانة» وتارة بالتجربة والبحث, فأبدع وقعد 
علوم الطب» وتعرف على أساليب معالحة الأمراض بالعقاقير del ly‏ مستفيداً من IE‏ 
أحيه الإنسان في مختلف أرجاء العمورة» فاستفاد الصييي من SM‏ والفارسي من اليوناني 
والهندي والعربي منهم جميعاء ولكن على الرغم كل هذه الانحازات بقي الطب والرعاية الصحية 
عند الأمم القديعة حبيسة الأسطورة والشعوذة» بل خد أن الكهان والعرافيين كانوا في معظم 
الحضارات القديمة لحم اليد الطولى في الطبء إلى أن جاء الإسلام وحرر العقل من الأسطورة 
والخيال» وشحع العلم التجريي وفتحه أمام الجميع» لتخطوا الرعاية الصحية والطبية خطوات 
واسعة» لخدمة صحة الإنسان وتثري معارفه في مختلف المحالات العلمية. 


7 5 5 ۳ 
)14( الدميري: كمال الدين بن محمد بن موسى بن عيسى (ت: ۸۰۸هس/ (ed ٤۰٥‏ حياة الحيوان الکبری» تحقيق: 


آحهد حسن» ص۰۲۷۹ Yb We‏ ۲ هه ۳ دار الكتب العلمي بيروات. 


)&( جواد علي» الرحع السابق» ‘Ac‏ ص۰۹۹ 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول المحجري - تألیف: أسماء يوسف آل ذياب 


الرقم 


)١( جدول‎ 


بعض الأمراض المعروفة عند الأمم القديمة 


أمراض الإنسان 


الأمراض الباطنية 


أمراض النساء (الولادة المتعسرة) 


أمراض المفاصل» الحروق» وجع الرأس» 


التهاب الأأسنان شد الأسنان بالذهب | 


النمش» الكلف» الجرب» تقشر الجلد 
الترلات المعوية 
السعال» الربوء البلغم 


الأمراض النفسية 


طرائق علاجها 
بالصيام 


بالضغط والدهون 
الحارة 


تلك الأمراض 


الحرمل والحنظل 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول امحري - تألیف: أسماء يوسف آل ذياب 
جدول (۲) 


بعض أمراض اليوانات العروفة عند الأمم القديمة 


طرائق علاجها 


يصيب الابل وعلاحه الكي ۱ 
بالنار 


يصيب الإبل وعلاحه بالقطران 
(النفط) 


هذا المرض يصيب الشاة 


ويقومون HE‏ صوفها. 


الر عاية الصحبة والطبية في القرن الأول اشحري - تألیف: أسماء یوسف آل ذیاب ۳۹ 
مؤشرات الجدولين. 

١‏ - عدد الأمراض البشرية الي كانت معروفة لدى الأمم القديمة والعصر ابتاهلي الي وردت 
قي الدراسة بلغت YY‏ مرضاً من آبرزها: الأمراض الباطنية» الجدري» والحصبةء الترلات العويت 
الربو» السعالء البلغم» الأمراض النفسية» العذرق وقد عالحوها باکثر من ثلائة عشر أسلوباً 


بعضها بالكي والبعض الآخر بالأعشاب» والعاحین والدهون» وعالجوا الأسنان المتساقطة 
بشدها بأسلاك الذهب. 


۲ - أن من أشهر الأمراض الي كانت تصيب الحيوانات: الجرب الذي يصيب الإبل» والدبرة» 
والسواف oly‏ وكلها أمراض تصيب ابحمال» وهناك الحلمة الي تصيب عادة الأغنام» وقد 
استخدم العرب في الجاهلية عدة طرائق في معالحة تلك الأمراض آبرزها: الكي بالنار» واستخدام 
بعض الاعشاب. والقطران» للقضاء على الجرب» وجز الصوف؛ وحلق الشعر للشياه الي 
تصيبها بعض الأمراض الجلدية» وقد بلغ عدد الأمراض الحيوانية المشهورة نحو ستة أمراض» 
وهكذا يكون بحموع بعض الأمراض البشرية والحيوانية عند الأمم القديمة والعصر الجاهلي نحو 
۸ نوعاً من الأمراض الختلفة يقابلها ٠١‏ طريقة علاحية لمكافحة تلك الأمراض والقضاء 
عليها. 


الفصل الأول 
الرعاية الصحية والطبية في عصر الرسالة: 


البحث الأول: التدابير الصحية الوقائية في عصر 
الرسالة. 

البحث الثاثي: أشهر أطباء وطبيبات وآسيات عصر 
الرسالة. 


الر Ube‏ الصحية والطبية في القرن الأول امحري - تألیف: أسماء يوسف آل ذیاب ۳۳ 
البحث الأول 


التدابير الصحية الوقائية 3 عصر الرسالة 


من منطلق أن الوقاية حير من العلاج» فقد قدمت الآيات القرآنية والأحاديث النبوية 
العديد من النصائح والتوجيهات للوقاية من الأمراض واحافظة على صحة الجسمء قال تعالى: B‏ 
eh SLY,‏ عَن الْمَحِيضٍ قل هر أذ فاغترلو اء في الْمَحِيضٍ ولا CA‏ حى یهن 
اا نهر Sh gli‏ مر Ce‏ آم کم Loe allt oy ai‏ الَوَابينَ in eis ony)‏ ۰ 
وكان الصطفی (صلى الله عليه وسلم) يحتجمء فعن عبد الله بن عباس (رضي الله عنهما) قال: 
"احتجم رسول الله صلی الله عليه وسلم وهر محرم". ٩‏ 

وقد تنوعت هذه التوحيهات» فمنها ما هو متعلق بنوعية الطعام» ومنها ما هو متعلق 
بسلوك الإنسان الغذائي» ومنها ما يحذر من بعض الأطعمة والمشروبات: وكل ذلك بأسلوب 
مختصر ومر كز » ولعل من أبرز هذه التدابير الوقائية: 


أولاً: الحث على طلب العلم. 


أول سورة نزلت في القرآن الکرم تدعو الإنسان للتعلم» هي سورة العلق قال تعال: 
طافرا اسم OLY GQ) GE gal a‏ من OP Mv) Ge‏ وقال (عليه الصلاة 
والسلام): "م si‏ الله 12 ر Bes At if‏ نا وهو توجحيه صر يح للبحث والتقصي 


(4۱) سورة البقرق الآية (۲۲۲). 

(4۲) البخاري» أبو عبد الله محمد بن إماعيل بن المغيرة بن بردزیه (ت: (CAV: JAVON‏ صحیح البخاري» تحقیق 
الد کتور: مصطفی دیب البغاء ص» 19۲ ج۲ ط ۰۳ ۱۸۰۷ هت ۸۱۹۸۷ دار ابن کثین ببروت. 

(4۳) سورة العلقء الآيات (۲-۱). 

)££( البخاري, الصدر السابق: جه ص ۲۱۵۱ 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول افحري — تأليف: أسماء يوسف آل ذياب rt‏ 
للأمراض» ومعرفة أسبايهاء وطرائق علاجها؛ وبالتالي ربط الرعاية الصحية والطبية بالعلم؛ ما يعد 
نقلة نوعية في Sa‏ الصحي العالي آنذاك EO‏ 

ويذكر جواد علي ق كتابه "المفصل في تاريخ العرب قبل الاسلام" أن أول مستشفى في 
الاسلام كان في مسجد المصطفى (صلى الله عليه وسلم)» كان فيه موضع the‏ فيه المرضى 
ar Aly‏ وكان (صلى الله عليه وسلم) والصحابة يتفقدون ابلرحی هناك , والذي يعد 
حطوة عملية نحو تحرير الطب من الأسطورة والخرافات الي كانت تشل فاعليته» ولعل المتأمل 
للأحاديث النبوية الشريفة يلحظ الكثير في الأحاديث الي تدعو إلى العلاج ومعالحة الأمراض 

يقة صحيحة وعلمية وال تكشف عن علم بالطب. فعلى سبيل المثال: أمر البعض بالتداوي 

بالحمية» وقطع لبعضهم عرقاء وكوى آخرء وقال لعلي (رضي الله عنه) وكان قد رمد: لا تأكل 
من هذا (يعئ الرطب)» وكل من هذا فإنه أوفق لك (يعيي سلقا قد طبخ بدقيق أو شعیں OO‏ 
إلى غير ذلك من التوجیهات والنصائح الطبية. 
انیا الاعتدال في تناول الطعام. 

من المعروف أن الغذاء يشكل أهمية كبيرة في حياة الإنسان» ولكن الإكثار منه يؤدي إلى 
الشعور بالکسا والخمول والرغبة الشديدة 3 النوم؛ طذا whem‏ الإسلام المسلم على الاعتدال 


ea ۲‏ م ور وتوا Fig:‏ اعم واي وه 0 
وعدم الإسراف في تناول الطعام قال تعال: ل وکلوا واشربوا ولا تسرفوا إنه لا يجب 


)40( الخطيب» حتيفة, الطب عند العرب» ص ۱۷-۵ طا ۱۰ه-/ 985١م‏ الأهلية للنشر والتوزيع» 


بروت. 
(55) حراد علي؛ المرجع السابق؛ جف ص ENT‏ 
(4۷) المكي: محمد بن علي بن عطية أي طالب احارني (AYA)‏ ۰)۸۹۹ قوت القلوب في معاملة احبوب ووصف 


طريق المريد إلى مقام التوحيد؛ تحقيق الدكتور: عاصم إبراهيم» 2 “Tb Ye ‘Vk‏ اهم ۰۵ دار 


1 لكتب ١‏ العلمية» بيروت. 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول المحجري - تأليف: أسماء يرسف ST‏ ذياب Yo‏ 


ترفن OY‏ وقال (عليه الصلاة والسلام): " ما ملأ آدمي وعاء شرا من بطن؛ بحسب بن 
آدم أكلات يقمن صلبه» فان كان لا محالة فثلث لطعامه» وثلث لشرابه» وئلت ES‏ 

وحلاصة الأمر أن أقوال الصطفی (صلی الله عليه وسلم) بشأن الغذاء وعدم الاسراف 
في تناوله تتطابق مع ما توصل إليه العلم الحديث من أضرار الافراط في تناول الطعام؛ إذ ينشأ 
عنه العديد من الأمراض الي تمدد حياة الانسان وتعرضه للهلاك مثل: أمراض السكري» 
وارتفاع ضغط الدم» وتصلب الشرايين») وغيرها من الأمراض. 


الثا: الاهتمام بنوعية الغذاء. 


لقد وجه المصطفى (صلى الله عليه وسلم) الانتباه إلى أهمية نوعية الغذاء في الوقاية من 
الأمراض وتقوية الناعة» فوردت العديد من OLY!‏ والأحاديث الي تؤكد أهمية بعض الأطعمة 
الطبية والصحية الي منها على سبيل المثال: 


-١‏ العسل. 


لقد تضافرت النصوص القرآنية والأحاديث النبوية الشريفة على أهمية العسل في علاج 
الأمراض والوقاية منهاء قال Ce She‏ مِنْ بطونها شراب ملف ره فيه شفاء اس 
إن في ذلك A‏ وم OP eh SG‏ وقد أكد (عليه الصلاة والسلام) على أهمية العسل 
as OLY‏ و دوه Of‏ رحلا ی ابي ey‏ الله Gey le‏ فقال: gl‏ يستكي 
hey‏ فقال: اسقه OS‏ نم آئی اثانية فقال: اسْقِهِ She‏ نم انا AU‏ َقَالَ: اه عسلاه نم 


OOM Wid Bae املقو‎ alee فلت قال: متدق اله رکذت بط‎ SO 


(4۸) سورة الأعراف» الآية (۳۳). 

)44( الترمذي» محمد بن عیسی أبو عیسی السلمي (ت۲۷۹ه/۸۹۲ع)۰ ابلامع الصحیح سنن الترمذي» تحقیق: 
أحمد محمد شاکر وآحرون» ص ۰۵٩۰‏ ج4 د.ط.تء دار إحياء التراث العربي» بیروت. 

(۰ه) سورة النحلء الآية (59). 

)01( البخاري ومسلم. الجامع بين الصحيحين» (كتاب الطب والرژیا تحقيق الدکتور: صالح أحمد الشامي» 
ص۲4۹ ر ۰۲4۹۹ ط۱: ۱۱6ه/ ۱۹۹٩‏ م» دار القلي دمشق. 


الر عاية الصحية والطبية في القرن الأول الهجري - تألیف: أسماء یوسف آل ذیاب ۳۹ 


وقد آشارت بعض الدراسات الحديثة الخاصة بالنحل إلى أن ما یقارب مئة ألف من 
النباتات تعطي رحيقها للنحلة لتصنع منه العسلء CP‏ ولعل من آبرز فوائد العسل -کما 
ذکرها علماء الطب الحديث- أنه غذاء ليست له فضلات. وغذاء مثالي للضعفاء والرضی 
والاطفال, وغذاء يريح ابلهاز امضمي؛ لأنه لا يحتاج إلى بحهود في الحضمء وغذاء يريح الكلى 
والكبد؛ لانه لا ينتج عنه فضلات سامة» وغذاء طازج دائما فهو يحتفظ بقیمته الغذائية أطول 
وقت مک OP)‏ 
۲- التمر . 

يعد التمر من الأطعمة الغنية بالفیتامینات GUY,‏ الفيدة للبدن؛ لذا ضحد القرآن الكريم 
ينوه بذكره» وی کد فوائده, وکذلك تعددت الأحاديث النبوية الشريفة الي تؤكد قیمته 


roe 


الغذائية» قال تعالى: 98 ws SPs‏ بجذع اة tls bac‏ رطباً تيا نک راشرّبي 

وبين المصطفى (عليه الصلاة والسلام) أن: "من anal mal‏ كل يوم AL‏ تمرَاتٍ عجوة لم 
یره في ذلك الیرم سم ولا OPS‏ لذلك؛ تعددت بعض الدراسات العلمية الي أكدت 
أن مرة pal‏ دري le‏ عشرات العناصر الفذائية اقامة لدوام سم Cats Le‏ ... ]3 فا 


(oY)‏ رقیط حمد حسن, الرعاية الصحية رالرياضة في الاسلام ص۰۷۲ ط ۱ ۱۷ ۱هت/ ۱۹۹۷ دار ابن حزم 

(ory‏ رضاء آکرم الطب النبوي» ص۱۸1 ط١‏ ۱۲۷ه/۵ ۲۰۰م» دار الوفاء للطباعة» القاهرة. 

BP قال عز وحل أيضا:‎ cpl وانظر: أيضاً الآيات الي تحدئت عن أهية‎ CVA) ۰)۲ سورة مرع الآية ره‎ O) 
” هی ی دك ره‎ Bs RE توم وم‎ a ری وه‎ she مق دوا‎ we رق > ور را‎ Hi 
يسفى بماءٍ وَاحِدٍ وثفضل‎ pe وغیر‎ Nghe Joy #555 wal مُتَجَاورات وحنات يِن‎ Abs الأرْض‎ 
SIP عَلَى بَْض في اکل * إن في کی لا وم ينون سورة الرعد الآية (4)» وقال تعالى:‎ gas 
(89) دانية. سورة الأنعام الآبة‎ OB tga اشخل مر‎ 

)0.0( البخاري ومسل الجامع بين الصحيحين» (کتاب الطعام والشراب)» ص۰۱۵ ۰۳۳۱۰ 


ار عاية الصحية والطبية في القرن الأول الهجري - تألیف: أسماء يوسف آل ذیاب ۳۷ 


تحتوي على نسبة عالية جدا من السکر السهل المضم السریع الامتصاص الذي يمد الجسم بالطاقة 
والحركة والحرارة OY‏ فهي في عرف علماء التغذية تمثل غذاء متکاملا. 


Oop ia ۳‏ 
الزيتون ذكرت هذه الشجرة المباركة في القرآن الكريم قال تعالى: Wy‏ من شَجَرَةٍ 


WE Bs Ua ge‏ يُِيء ور متسه ارج OP‏ وقال عز وجل: 

EO Tad‏ من طور SAMY CE AS‏ وی OY CesT‏ وقال الفسرون: هي 
شجرة الزیتون» والدهن هو زيت الزيتون والصبغ الأدم؛ أي أن هذه الشجرة فيها ما ينتفع به 
من الدهن والاصطباغ. وشجرة الزيتون هي من أكثر الشجر فائدة بزيتها وطعامها 
OM Ug tery‏ وقد أوصى الرسول Loy‏ الله عليه وسلم) بزيت الزيتون لا فيه من منافع» قال 
(عليه الصلاة والسلام): "کلوا ریت وَادَهُوا Bw‏ مِنْ OOS Dae‏ وقد ذكر 
البغدادي في كتابه "الطب من الكتاب والسنة" عن زيت الزيتون أن الادهان به يقوي الشعر 


والأعضای ويبطئ الشيب» وشربه ينفع السموم ويطلق البطن. "° 


At edad) )07(‏ جع السابق نفسه» ص1۹ . 

(۵۷) سورة النورء الآية (Te)‏ 

.)۲۰( سورة المؤمنون؛ الآية‎ (OA) 

(59) رقیط» المرحع السابق» ص٤‏ ۷. 

VAS الترمذي» سنن الترمدي» ج4ء ص‎ (V+) 

(*) وفوائد زیت الزیتون كثيرة منها: یوصف الزیت للأطفال لاحتوائه على العناصر اللازمة للنمر؛ وارتفاع قيمته 
الغذائية» واشتماله على فيتامين (د) الذي يقي الأطفال من مرض الكساح ولين العظام» وهو مغد ومر للمناعة 
لاحتوائه على فيتامين (أ) الذي يقوي مناعة الجسم انظر: البغدادي: العلامة موفق الدين عبداللطيف (ت: 
امم 1۲۲۷( الطب من الكتاب والسنة, تحقيق الدكتور: عبدالمعطي أمين قلعجي: ص۱۱۰ طا 
eV AAT (at get‏ دار المعرفة» بيروت. 


(1۱) البغدادي, المصدر السابق» ص4 .١١‏ 


الرعاية الصحية والطبية 3 القرن الأول اهمحري bias‏ تألیف: آساء یو سف آل ذیاب ۳۸ 


ء - ai‏ السوداء. 


ورد ذكرها في السنة النبوية الطهرة حدثنا عبد الله بن أبي شهار حدثنا عُبَيْدُ الله 
Uae‏ یل عن مَنْصُورِء عن اد بن سم قال: حرجنا وَمَعَنَا غالب بن Call‏ فَمَرِضُ في 
الطريق» ae‏ الْمَدِينَةَ وهو ay‏ فَعَادَهُ ابن أبي oat‏ فقال لنا: Sie‏ بهذو ou‏ ة السرداء 
نوا مها عشا آو Ue‏ ا روما بل ۾ eighty‏ ریسم في هذا الحانب وي 
هذا الجانب» See ees oe aisle ols‏ يقول: oy‏ هذه ال 
السوداء شِفاء من كل Web‏ من ge‏ قلت: وما كر قال: OY (ely‏ ويذكر 
الدكتور أكرم رضا في كتابه الطب البوي أن هناك تأثير؟ً خفيفاً للحبة السوداء على كثير من 
أجهزة ابلسم فمثلا: تأثير في خفض ضغط الجسم وعدد ضربات القلب» تأثير في خفض سكر 
الدم» وتأثير منبه للجهاز التنفسي» وتخفيف أعراض الحساسية» وتأثير في وقف نو كثير من 
cca Sal‏ مثل الکولیرا ورها من اا 6۳٩‏ 
۵- اللن. 

اللبن ورد ذکره في الآيات القرآنية والأحاديث النبوية الشريفة قال تعال: Pe‏ وان کم 
في نام لور ستیکم Ug gh als‏ رلک فیها ius gi‏ یلها Gost‏ ۳ وورد 
في الحديث الصحیح؛ OF.‏ کاس کان بهم مق د قالوا: يا رَسُولَ الله sl‏ بایان lo.‏ صَحُوا 
قالوا: 3 ال رة ا Hah‏ في 23 له َال اشريوا الْبَائهَاء ... إل ۳۳ وقد 
eat‏ الدراسات ما لبن من فوائد عظيمة وبخاصة آلبان الابل. 


اس 


.Tor ٠٠٠۲ص البخاري ومسلم؛ ۽ الجامع بين الصحيحين» > (کتاب الطب والرقى رالسحر)»‎ (VY) 
۰۷۱-۷۰ رضاء الطب النبوي» ص‎ (CT) 
(TY) سورة المؤمنون» الآية‎ (rey 


۰۲۱۵۳ a البخاري» صحيح البخاري»‎ (ie) 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول امجري -- تألیف: أسماء يوسف آل ذیاب ۳۹ 


5- التلبينة. 


التلبينة ورد ذكرها في السنة النبوية الطهرة, فعن أم الومنین عائشة (رضي الله عنها/: أا 
كانت إذا مات الميت من أهلهاء فاجتمع لذلك النساء ثم تفرقن إلا أهلها وخاصتهاء أمرت ببرمة 
من تلبیئة فطبحت» ثم نع ريد فصيّت WB‏ عليهاء ثم قالت: كلن منهاء فإني سمعت رسول الله 
(صلى الله عليه وسلم) یقول: O HIB‏ مُحمّة لفؤاد الریض, تذهب ببعض الحزن) OY‏ 
۷ - اخل. 

ورد قي الحديث الشريف أن الي (صلى الله عليه وسلم) سال أهله دم فقالوا: ما 
دا الا خرن فذقا به فحتل یاکل به ویفول: "نشم ام الكل نفم الاثم ا وقد 
ثبت في الدراسات الحديثة of‏ مادة الخل مادة مطهرة للاطعمة وتقضي على الحرائيم وتقتلها 
وتنقي الطعام منها. 
۸= الأترج. 


عن أبي gt‏ الأشعري (رضي الله عنه)» عن الني (صلى الله عليه وسلم) قال: Gf)‏ 
مین الذي يقرأ OO CD Ge OE Gah Sits ord‏ والأترحة ثمرة تنتمي 
لفصيلة الحمضيات (البرتقال واللیمون) وما فوائد عظيمة حيث إن قشرة هذه الثمرة تمنع 
السوس من الثياب» ويطيب نكهة الفم Ub‏ وتطرد الرياح» ولحمها ملطف لحرارة العدة, وحمض 
هذه الثمرة» يستعمل في تنظيف الثياب من الحبرء وتسكن العطش ON‏ 


۰۲۳۰۸ الطعام والشراب)» ص۱54 ر:‎ OLS) البخاري ومسلم؛ الجامع بين الصحيحين»‎ CV) 

)°( والتلبينة هي من التلبين: حساء يتخذ من ماء النخالة فيه لبن» وهو اسم كالتمتين. ويقول الأصمعي: التلبينة حساء 
يعمل من دقيق أو نخالة ويجعل فيها عسل» ميت تلبينة تشبيها باللين لبياضها ورقنهاء وهي تسمية بالمرة من 
التلبين مصدر لين القوم؛ أي سقاهم اللبن» انظر: ابن منظورء لسان العرب؛ ج۰۱۳ ص۰۳۷ 

(AV)‏ مسلم» صحيح مسلم» ج۳؛ ر15151. 

.۲۷ ر4۸‎ Cle البخاري» صحيح البخاري»‎ (1A) 

(59) رضاء الطب النبوي» ص 4 ۲۵-۲4 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول امجري - تالیف: أسماء يوسف آل ذياب 3 
ل والح لي لخر اول اتير كياد اليف :العام لبو عقت اباي ا ا Pe‏ 


8 - الكمأة. 


يقول البي (صلى الله عليه وسلم): "الكماة من الم وَمَاؤُهَا شفاء لین" OP‏ وهذه 
تشبه البطاطس وهي غنية بالبروتينات») والنشويات» والسكريات» والدهون» مع بعض وحود 
الأظافر» وسرعة تضقق er‏ و 
payin ۰‏ 

والاذعر LO‏ ورد في الحديث النبوي هو الحشيش النابت في الأرض ویکثر في مک 
ویسمی تين مكة أو حلفاء مکة» ويحتوي على زيت (الستروئيلا)؛ وغذا الزيت فوائد عظيمة 
وخصوصا ق الصناعة فهر يستعمل كمادة أولية لتصنيع المنتول الذي Cr‏ من النعنا og‏ 
ویستخدم کعطر في صناعة الصابون» ومسحوق العشب SUL!‏ يستعمل كشاي لطرد الغازات 
وتسکین الغصء وهو أيضاً مطهر ISU‏ والسالك البولية OO‏ 
۱ - ماء زمزم. 

قال رسول الله (صلی الله عليه وسلم): "ماء زمزم لا شرب OOS‏ وقد أثبتت التحالیل 
الكيميائية أن ماء زمزم نقي لا لون له ولا رائحة» ذو مذاق رائح قلیلا وأسه الحايدروجينٍ (۰)۷.0 
وتو كد التحالیل عقارتتها بالواصفات العالية و بخاصة مواصفات منظمة الصحة العالمية» إن ماء زمزم 
صاخ LU‏ للشرب» وأثره الصحي جيد» وعنصر عنصر الصودم مرتفع فيه ” ۳ كما ذکرت العدید من 
الأطعمة الفيدة من الكتاب والسنة والي لا یتسم ابحال لب لبسطها وال منها على سبیل الثال: 


(۷۰) مسلم» صحيح مسلمء ج۳» ص۱۲۱۹. 

(۷۱) رضاء الطب النبري ص۵ ۰۹۲-۹ 

(VT)‏ البخخاري؛ صحیح البخاري» NG‏ ص۰۰۲ 

(VT‏ رضاء الرجم السایق: ص۰۲۹۹-۲۹۸ 

ره ۷ البيهقي» أحمد بن الحسين بن على بن موسی yl‏ بكر (ت4۵۸ه/۰)6۱۰ سنن البيهقي؛ oe‏ ص۸۸ ۰۱ 
درط 6/۵۱۱6 ۱۹۹م» مكتبة دار البازه مكة الکرمة, 

WWW,UAEarab.com موقع ماء زمزم»‎ (Vo) 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول المهجري - تألیف: آسماء يوسف آل ذیاب 1۱ 


البطيخ» والسمك. والقرع (اليقطين) قال تعالى: ime ae ETD‏ من | قطن re‏ ی 
عليه السلام بعد أن حرج من بطن الحوت» وهو ني حالة إعياء وتعب غذاه الله بتلك الشجرق © 
ولم تغفل التوجيهات القرآنية والنبوية التحذير من بعض الأطعمة الي لما آثار سلبية على الصحة 
البدنية والنفسية واليَ عبر عنها بالأطعمة احرمة وال من أبرزها: 


i‏ الخمر. 


7 off 


قال تعالى: ل ا يي الْذِينَ آمنُوا a‏ الحم »ور والألصاب وَل رام رحس من 
عَمَل pues‏ فَاحْتسُوهُ کم تفلخون | ما يريد | لشَيْطان أن یوقم SS‏ الْعَدَاوَة staid‏ في 
pos, po‏ ویصدکم ۳ الله cae‏ الصا نهل اشم OY Go ge‏ ويقول الني 
eu "‏ همه عام uw vee‏ ۷۹ 7 
(صلی الله عليه وسلم) عن الخمر: کل شنکر Ds‏ وکل شنکر OO" aD‏ وقال (علیه 
الصلاة والسلام):" ما أسكر كثيره فقليله on‏ وقد cal‏ الأبحاث العلمية أن شرب 
الخمر يؤدي إلى التهابات في الأمعای وزيادة نوبات مرض النقرس؛ والتخلف العقلي 
والتشوهات الخلقية للأطفال الذين Oy‏ من أمهات مدمنات» وغيرها من الأمراض ”“؛ لذا 


أطلق على الخمر أم الخبائث؛ لأنها تذهب العقل وتدفع الانسان لارتكاب المحرمات. 
ب - خم الخزير. 


وهو من الأطعمة الحرمة في الشريعة الإسلامية» قال تعالى: 8 حرمت Se‏ رال 
وحم الجر 2 wy‏ امل ۳ الله به ar, tis Zr,‏ وَالْمترَديَةُ wy Buty‏ اكل OO GE‏ 


(5/) سورة الصافات الآية .)١45(‏ 

(VY)‏ رقیط. الرعاية الصحية والرياضة في الإسلام؛ ص۰۷۸ 

.)51( (A+) سورة المائدق الآية‎ (VAY 

. ٠١۸۷ص مسلم المصدر السابق» ج۰۳‎ (V4) 

(A+)‏ النسائي» أحمد بن شعيب أبو عبد الرحمن (ت: ۲۰۳هب/ ۰۹۱۵ سنن النسائي الكيرى. تحقيق الدكتور: 
عبدالغفار سليمان البنداري وآخرین؛ ج۳ » طا (OAV ENS‏ ۱۹۹۱م دار الكتب العلميق بيروت. 

www.tagthialislam. htm. فارسء معز الإسلام عزتء الغذاء والتغذية في الاسلام من موقع تغذیق‎ (AN) 

.)۳( سورة الائدف الآية‎ (AY) 


الر عاية الصحية والطبية في القرن الأول المجري - تأليف: أسماء يوسف آل ذياب ty‏ 
ی مرح ا 
فالخترير: حیوان قذر يعيش على الأوساخ والقاذورات» وهو ما تأباه النفس السوية. وتعافه 
وترفض تناوله, لما فيه من إخحلال بطبع الانسان ومزاحه السوي الذي خلقه الله عز وجل فيه 
ومن ثم فانه يحتوي على العدید من الیکروبات الي تسیب العدید من الأمراض كما أثبت العلم 
الحديث؛ لذا حرم أكله الشارع. 

۰ - i 
لغير الله به‎ fal ج - ما‎ 

ويحرم الاسلام أكل كل ما ذبح لغير الله أو ذكر عليه غير اسم الله عز وحل» يقول الله 
تبارك وتعالى: ل ولا تأكلوا Cs‏ لَمْ fu‏ اسم الله علو ia sO”‏ الأمر يؤكد ارتباط غذاء 
الإنسان بعقيدته» وأنه حزء من منظومة العبودية لله عز وجل» فالأكل من غير ما ذبح لله دليل 
على موافقة الآكل طذا الأمر وإقراره به. 
د - المنخنقة. 

كانوا في الجاهلية يخنقون الشاة فإذا ماتت أكلوهاء وقد تنخنق بحبل الصائد» وقد يدحل 
رأسها بين عودين في شجرة فتنخنق فتموت» وبالجملة فبأي وحه انخنقت فهي حرام» 9 وهذا 
يؤئر على لحمهاء حيث أثبتت بعض الدراسات أن عدم إهراق الدم يؤدي إلى مفاسد كثيرة 


للحم. 


(VN) سورة الأنعام الآية‎ (AT) 
ن بن محمد بن حسين القمي (ت: ۷۸ه-/ 1514م تفسير غرائب القرآن‎ Ly رم النيسابوري» نظام الدين‎ 
5هم/ ۱۹۹۲ دار الکتب‎ 


ورغائب الفرقان» تحقیق الشیخ: زكريا عمیران ص64۵ ج۲» Nb‏ 
العلمية بیروت. 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول المجري - تألیف: أسماء يوسف آل ذياب 4r‏ 


هم - الوقوذة. 


Bore | 


وهي الي قدت آي: ge Lie‏ ماتت من: وقڏه آي ره حي استرزعی» ومنه وَقَذَهُ 
الشعاس أي: غلبه» ووقده الم أي: سکن ols,‏ المادة دالة على كوك واسترحای ويدل a‏ 
الموقوذةٍ ما رمي بالبندق فمات» وهي - أيضاً - في get‏ اليتة وفي معن المنخنقة» فا مات 
ول 
و- lt‏ دیة. 

هي الي تتردى من العلو إلى السفل فتموت» كان ذلك من ther‏ أو في بثر ونحوه» وهي 
متفعلة من الردى وهو الاك وسواء ترذت بنفسها أو رداها غيرهاء وإذا أصاب السهم الصيد 
فتردى من جبل إلى الأرض حرم أيضا؛ لأنه رما مات بالصدمة والتردي. OM‏ 


(A9) 


ز - النطيحة. 


هي الى ماتت بسبب نطح غيرها هاء فهي حرام» وان حرحها القرن وحرج منها الدم 
ولو من مذبحهاء OY‏ والحيوانات في مثل هذه الحالات لا يحل أكلها UY‏ ماتت أو قتلت بغير 
التذكية الشرعية الي تساعد على خروج الدم الضار من الجسم؛ ولذلك فهي تحمل الجرائيم 
الضارة وتودي إلى الإصابة بالأمراض؛ لذلك كانت حكمة تحرع أكل هذه اللحوم. 


(Ae)‏ الحنبلي» أبر حفص عمر بن علي ابن عادل الدمشقي (ت: ۸۸۰ه/ (pV EVE‏ اللباب ني علوم الكتاب 
تحقيق الشيخ: عادل أحمد وآخرينء ص۱۸۸ جلاء طا ۸١٤١ه/ ep AAA‏ دار الكتب العلمية, 
بتروات. 

۰4٩ص الجامع لأحكام القرآن»‎ VT feat) القرطي» أبو عبد الله محمد بن أحمد الأنصاري (ت:‎ (An) 
دار الشعب. القاهرة.‎ oboe 

(AY)‏ ابن كثير: أبو الفداء إسماعيل بن عمر الدمشقي (ت: ٤‏ ۷۷ه/ ۱۳۷۲ع)» تفسير ابن كثير؛ ص۰۱۱ Ve‏ طا 
> ۱۰۱ه/ ۱۹۸۱م بيروت. دار الفكر. 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول اهمحري - تألیف: أسماء يوسف آل ذياب tt‏ 
ی دا لا كريد ماوت و الب ا سس ye et‏ 


ي - ما آکل السبع الا ما ذکیتم. 

وهو اسم يقع على ما له ناب ویعدو على الانسان ویفترس الحيوان كالأسد وما دونه 
قال قتادة: كان أهل الجاهلية إذا حرح السبع شيئاً فقتله وأكل بعضه أكلوا ما بقي فحرمه الله 
وقي الآية حذف التقدير: وما أكل منه السبع؛ OY‏ ما أكله السبع فقد نفد ولا حكم له وإنما 
الحكم للباقي وهو قوله:" OOM SY‏ 

وتحدر الإشارة إلى أن الإسلام حرم أكل لحوم الحيوانات المفترسة والجارحة الي تتغذى 
على وم حيوانات آحری, مثل: السباع والقطط والکلاب. بالإضافة إلى الطيور الجارحة مثل: 
الصقر pally‏ والعقاب؛ وأن النبي (صلى الله عليه وسلم) نمی عن كل ذي تاب من السب کل 
ذي بخلب من الط ۳ وتتميز لحوم هذه الحيوانات بالشدة والقساوة بسبب شد العضلات 
في جسمها وكبر حجمها؛ وذلك لتتناسب مع حاجاقا في ملاحظة ومهاحمة الحيوانات 
ومصارعتها والتغلب عليها لافتراسهاء فيصعب لذلك هضم وبلع هذه اللحوم والاستفادة منها. 

وكان النبي (صلى الله عليه وسلم) يراقب الأطعمة في الأسواق بنفسه» ويتأكد من 
نظافتهاء وكان عنم الغش في إعدادهاء فقد روي أن رَسُولَ اه (صلى الله عليه وسلم) مر على 
برع pub‏ فَأَدْحَلَ ید فيها Gi Lis‏ ِا فقال:" ما هذا يا صاجب الطعَام؟ قال: tel‏ 


Oe الان من ع‎ gS العام‎ oy) adi با مرل الا قال: فلا‎ a 


رابعاً الصيام: 


(AA)‏ الذكاء في اللغة: تمام الشيء ومنه الذكاء في الفهم وني السن التمام فبهاء والمذاكي الخيل الي قد أتى عليها بعد 
قروحها سنة أو سنتان» ود کية النار رفعها وقرّة اشتعاهاء والتذكية كما الذبح» النيسابوري» المصدر السابق؛ 
Ve‏ ص٥٤‏ 5. 

NE ۰ مستد الإمام أحمد بن حنبل» ص۱۸۷‎ (poe ابن حنبل: أحمد, أبو عبد الله الشيباي (ت: 1غ اه/‎ (A4) 
ت» مؤسسة قرطبة» مصر.‎ bs 

)٩۰(‏ مسلم الصدر السابق» Ve‏ ص۹۹ 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول افمحري - تألیف: أسماء يوسف آل to AD‏ 

قال تعالى: > یا ايها لین آمنُوا كيب OS pha SE‏ کیب على Guth‏ من تک 
SEI‏ ون » OY‏ وقال تعالى: ا وآن gt tat‏ حير کم إن کشم تعلَمُوَ». OY‏ وهناك 
أحاديث كثيرة تدعو للصيام لما يترتب عليه من فوائد وفضائل؛ وكما قال أهل التجربة (صوموا 
تصحوا)؛ لذا كان الصحابة (رضوان الله عليهم) يحرصون على صوم النوافل؛ فعن عبد الله بن 
عَمْرِو بن alll‏ (رضي الله عنهما)» قال لي رسول all‏ (صلى الله عليه وسلم): "يا عَبْدَ الم 
ابر أك نَصُومٌ ان تقوم الیل فقلت: بى يا سول الله قال: فلا fad‏ صُمْ وأفط وم 
وئم فان لِحَسَدك لك ختاء وان ee Oy lle GE‏ عَلَيِكَ Oy A‏ بر 
tle‏ حقاء وإ حبك OF‏ لصوم کل شهر تلهم فان لك Jae SS IK,‏ ابا فإن 
ذلك tye‏ الدّهْر کلی GES‏ فشدد jl. Ga (fe‏ الل إني aS Lal‏ قال: pee pad‏ 
0 الله اد عليه السام. ولا ترذ علیه, قلت: وما كان fle‏ تبي alll‏ اد عليه SE‏ قال: 
BN Cala‏ فكان عبد الله يقول بَعْدَ ما کبر: يا يني قبلت eae‏ " . ۳“ 


0 


وقد أثبتت بعض الدراسات الحديثة أن قي الصيام فوائد صحية كثيرة ففيه راحة 
للبدن» وإجازة للجهاز الهضمي لإعطائه فترة من الزمن» يستريح فيها من الامتلاء 
والتفريغ» فيحصل له استجمام وراحة يستعيد ما نشاطه وقوته» ولا شك في Of‏ العدة 
بيت الدای والحمية رأس الدوای كما قال طبيب العرب الحارث بن كلدة» وليس من 
شك في Of‏ الصوم فيه Bee‏ وراحة للإنسانء وأنّه مقاوم لأمراض ihe‏ قد Cle‏ جسم 
الإنسان» أو ot‏ يخفف من وطتتها إذا ابتلي با البدن» ومن فوائد الصيام الصحية: الوقاية 
من الأمراض وبخاصة أمراض العدق وزيادة الوزن» وزيادة الدهون» وزيادة الضغط 
والسكري» والتهاب المفاصلء كما أنه يريح الكليتين» ويقي من البدانة» ويساعد على 


.۸۳( سورة البقرف الآية‎ )٩۱( 
(VAL) سورة البقرف الآية‎ )٩۲( 
. البخاري» صحيح البخاري» جح ص1۹۷‎ (ay) 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول الممحري - تأليف: أسماء يوسف آل ذياب 5 
صفاء الذهن؛ OY‏ كثرة الأكل والشرب يعقبها كسل في الحسم» وبلادة في الفكرء ومیل 
إلى النوم» إلى غير ذلك من الفوائد. OO‏ 


خامساء النظافة. 


أ - نظافة البدن. 


تعد النظافة شعارا للحضارة الإسلامية» وقد شغلت حيزاً لا بأس به من تعليمات القرآن 
الكريم والسنة النبوية المطهرة» حي حعلت النظافة a‏ من صفات المؤمنين» قال تعالى: 
ط إن الله Ces‏ الوَبِينَ Cay‏ این » ٩۳‏ وجعل الوضوء شرطا من شروط صحة 
الصلاة والاغتسال من الحنابة واحبا شرعیاً لا تصح الصلاة دونه» وجعل من إحسان الوضوء 
وإسباغه على المكاره علامة مميزة للمؤمنين يوم القيامة» قال تعال: GE‏ لین آمنُوا I‏ 
قث تشم إلى sual‏ فاغسلوا رحومکم وایدیکم إلى مرف وَامْسَحُوا J Ase Se xn‏ 
28h‏ وان کشم Webb US‏ "وان کشم ee‏ او على متفر و ete‏ نکم من 7 الط 
ی ad‏ ای وت تن ما ag‏ 
ys‏ ول فعه کم لک i Kins‏ 60 

وقال تعال: ل باه این آملوا لا تفر alten‏ رام سگازی نی لوا ما تقولون 
وا با ابري سيل ی توا "وان کشم مرضي و علی Tf Ae‏ نکم من 
Isha 3 ech Aa “yf santa‏ اء pest‏ اصدا طا قاس و Sap‏ ویک إن 
الله کان عفر ۶ Gi git‏ 5 

وهناك العديد من التوجيهات النبوية الشريفة الي تدعو إلى النظافة والخرص على حسن 
الظهی فعلى سبيل المثال: قال (عليه الصلاة والسلام): "إن eal‏ يدعون يوم القيامة غرا محجلين 


)44( رقیط الرعاية الصحية والرياضة في الاسلام ص ATOM‏ 
)40( سورة البقرق الآية (۲۲۲). 

(45) سورة الاندق الآية (1). 

(CET) سورة اللسای الآية‎ (AY) 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول المجري - تأليف: أسماء يوسف ST‏ ذياب tv‏ 


انان ووم بين تطح و و يطيل غرته فليفعل" ۳ وقال (صلی الله عليه وسلم): 
"عسل یوم coca]‏ 3 واجب على كل محتلم" » ۳ وحين رأى المصطفى (صلى الله عليه وسلم) 
رجلا لم Gig‏ شعر رأسه dy‏ أشار إليه بيده: أن اخرجء كأنه as‏ شعر رأسه 
a‏ ا seg rege‏ "ايس هذا حيرا من تي أحدكم 
ات , کا غبطان" Can‏ 


۳ بالسسوَاكِ مع کل صلاة‎ AY el على‎ SATE نظافة الفم: "لولاً‎ oly Ju, 
وقد ثبت أن الغسل بالماء مع استعمال السواك يفوق أي مطهر للفم؛ لما يحتويه من مادة مانعة‎ 
للتسوس» علاوة على أن به مادة قابضة تساعد على تقوية اللثة» كما دعا المصطفى ( صلى الله‎ 
OP عليه وسلم ) إلى طهارة ونظافة الأماكن الي يتوقع فيها العرق والأوساخ والميكروبات‎ 
lied حشی:‎ Thad حعل ذلك من سنن الفطرة؛ فقد قال (صلى الله عليه وسلم):"‎ 
OO LUN a الا‎ pate الشّارب»‎ Ga وقص‎ Sly 
ب - نظافة العوب.‎ 


تعد نظافة الثياب مظهراً من مظاهر نظافة صاحبهاء Godly‏ على ble‏ مظهر من 
مظاهر رقي الذوق عند صاحبها؛ لذا لم تغفل الشريعة الإسلامية السمحاء عن إعطاء هذا 
الجانب أهمية خاصة؛ لذا ad‏ القرآن الكريم يأمر المسلمين بأحذ الزينة عند الذهاب للصلاة؛ أي 
طوال اليوم؛ OY‏ الصلوات حمس مقسمة على ساعات اليوم من طلوع الفجر حى صلاة 


۰1۳ البخاري» صحيح البخاري» ج۰۱ ص‎ (4A) 

(49)الصدر السابق» ج۰۱ ص ۳۰۰. 

(۱۰۰) مالك بن أنس: أبو عبد الله الأصبحي (ت: ۱۷۹ه/ ۷۹۵ع)» الموطأء تحقيق: محمد فواد عبدالباقي ص۰۹۹ 
ج؟ء د. طءتء دار إحياء التراث العربي» مصر 

(۱۰۱) البخاري» صحيح البخاري» Ne‏ ص ۰۳ ۳. 

(۱۰۲) السرحان راغب الحنفي قصة العلوم الطبية في الحضارة الإسلامیة» ص ۱٩۳-۹۲‏ ط ۰۱ AV bt‏ ۲۰۰۹ 
مؤسسة اقرا للنشرء القاهرة. 

(۱۰۳ البخاري» المصدر السابق» a‏ ر۲۲۰۹. 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول امحري -- تأليف: أسماء يوسف آل ذياب tA‏ 


العشاء» قال تعالى: و يا بني آدَمَ فد OE‏ عَلَيْكُمْ SGT go Nol Ltd‏ وريشا ولباس ار 
{Cor‏ 1 1 


۰٩ G0; اه هه‎ coun tts ی‎ aus 


وقد حرصت التوجیهات القرآنية والنبوية الحرص على نظافة الثوب» Shay‏ آبواب 
واسعة في کتب الحديث والفقه تنحدث عن طهارة الثوب من النجاسات وما یتعلق يما؛ مما يثير 
الاعجاب والدهشة لكل من يطلع علیها. حيث تبرهن على حرص هذه الأمة على النظافة» في 
وقت كان العالم آنذاك في كثير من أجزائه يعتبر الوسخ عاملاً من عوامل صحة البدن. 

ولعل من أبرز التوحیهات النبوية الشريفة في هذا StH‏ دعوة المسلم إلى الصلاق 
وخخصوصا صلاة الجمعة» OLY‏ نظيفة» فقال (عليه الصلاة والسلام):" ما على asl‏ إن و حد 
سَعَة of‏ یذ ed SY‏ سيوى UF‏ مهتيو "» ۲۳۳ وبين (عليه الصلاة والسلام) أن الحد 
الأدن لعدد مرات E ae‏ راسيو كن ی هريرة (رضي الله عنه) قال: قال 
(صلى الله عليه وسلم):" ی لله على كل شنم Lai of‏ في كل A ae‏ يسل را 
Stee Neal ere eee‏ یوم اطمعة سنة من cate‏ فقال:" یا aks‏ امین 
إن هذا iy‏ جَعَلَهُ الله عیدا Lu‏ وذ ام تاه ی فو ر أن بخ عه و عایکم 
٩۳۳ eG‏ وجعل الصطفى (عليه الصلاة والسلام) من كمال النظافة استعمال الطيب 
ليضاف إلى جمال الثياب ونظافة البدن طيب الرائحة, LS‏ جاء في الحديث السابق كان (عليه 
الصلاة والسلام) يدعو أمته إلى التطيب وخصوصا في الأعياد والحمع» وأمر من يأكل الثرم 


-)۲۳( سورة الأعراف» الآية‎ )٠١ ٤( 

(۱۰۵) ابن ماحه: محمد بن يريد ابر عبد الله القرويي (ت: هلالاه/ CAAA‏ سنن ابن ماجهء تحقيق: محمد فؤاد 
عبدالباقي» ص۰۳۹ Ve‏ د.ط.ت» دار الفكر» بيروت. 

)1 +1( مسلمء صحيح مسلم NE‏ ص95875. 

(۱۰۷) مالك الموطأ ج۱: ص۰15 


الر عاية الصحية والطبية في القرن الأول الهجري - تألیف: أسماء یوسف آل ذياب 1۹ 


والبصل ألا يشهد صلاة الجماعة؛ لأنه يؤذي الصلین برائحته» JLB‏ (صلی الله عليه 
وسلم):"من أكل من هاتين الشجرتين فلا يقربنا في مسحدنا. "© 


ج - نظافة الساکن. والطرق. والبيئة. 


أكد البي Ley‏ الله عليه وسلم) على نظافة السکن الذي يسكنه الانسان السلم قال 
(عليه الصلاة والسلام):" OL‏ الله oo‏ ای als Coy Lads‏ كر یب GS‏ 


مامد م 2 


ah‏ يحت aif (pile ds‏ قال Seal‏ ولا thas FO A veal ek?‏ بو 
المصطفى (صلى الله عليه وسلم) على نظافة بيوت الله فقد رأى thal‏ في حدار alta‏ فُحكه» 
نم أل على الناس فقال:" إذا كان أحدكم ay‏ فلا صق JB‏ وهی فإن ab‏ قل وهه إذا 
صلی" ۲ وهكذا غدت نظافة المساحد من شعائر الإسلام؛ UY‏ معدة لأداء الصلاق 
واحتماع المسلمين وطلب العلم والتفقه بالدين» فيجب أن تكون نظيفة» طيبة الرائحة» ولا نفر 

من دخوفا المصلون وطلية العلم. 


ولعل المتأمل لمواصفات حجرات المصطفى (صلى الله عليه وسلم) يلاحظ فا قد 
حططت على أرقى المواصفات الصحية للمترل الصحي» فقد ذكرت بعض المصادر مواصفات 
الحجرات؛ وما جاء فيها أن مسكن النبي (صلى الله عليه وسلم)" من أعدل SLL‏ وأتفعهاء 
وأوفقها للبدن وحفظ صحته» فقد كان يقيه من الحر والبرد» ويستره عن العیون؛ وعنعه من 
رواج الدواب» ولا يخاف سقوطها لفرط ثقلهاء ولا تعشش فيها الموام لسعتهاء ولا تعتور عليها 
الأهوية والرياح المؤذية لارتفاعهاء وليست تحت الأرض فتؤذي ساكنهاء ولا في غاية الارتفاع 
عليهاء بل وسطء وتلك أعدل المساكن وأنفعها. 


(۱۰۸) المقدسي: محمد بن طاهر (ت: ۰۷هه/ ١١١١م)»‏ ذخيرة الحفاظ. تحقيق: عبد الرحمن الفريوائي» 
ص ۰۲۲۲ ctr‏ ط۱ ۱٤۱۹‏ ه/ ٩۱۹۹م‏ دار السلف؛ الرياض. 

)۱۰٩(‏ الترمذي» محمد بن عیسی أبو عیسی السلمي (ت: ۲۷۹ه-/ ۰۸۹۲ الجامع الصحيح سنن الترمذي» تحقیق: 
هد محمد شاکر وآحرین» ص ۰۱۱۱ ج06 د.ط.ت» دار إحياء التراث العريي؛ بیرو ت . 

(۱۱۰) مسلم, الصدر السایق» ج۰۱ ص‌۳۸۸. 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول الهجري - تألیف: أسماء يوسف آل o. US‏ 


ولم يكن فيها كنف توذي ساكنها برائحتهاء بل رائحتها من أطيب الروائح؛ لأنه كان 
الط "۹ وهي مواصفات جديرة del ob‏ بعين الاعتبار عند تخطيط المدن, والمنازل 
الخاصة؛ chest UY‏ على أروع المواصفات الصحية» وقد اهتم المصطفى (صلى الله عليه 
وسلم) بنظافة الطرقات» واعتبر إماطة الأذى في الطرقات صدقة» قال عليه الصلاة والسلام:" 
بَعُونَ has‏ لاهن tall at‏ ما من عامل ْمَل بخَصلة منها رَجَاء Gulp‏ وتَصدِيقَ 
مَوْعُودِهًا إلا desl‏ الله بها الس قال OL was oS‏ مَنيحَة pl‏ 5 رد السام 
وتشمیت الْعَاطِسء وَإمَاطَة sith‏ عن الطریق ". ۱۳ ا 

ومن توجيهاته (صلى الله عليه وسلم) في الحفاظ على البيئة ”© أنه ى أن يبول الإنسان 
في مكان الاستحمام:" لا يبولن أحدكم في مستحمه» فان عامة الوسواس منه. ٩۲۳‏ 

كما فى الني (عليه الصلاة والسلام) عن البول ني الاء الراكد؛ or‏ لا يصبح وسيلة 
حلب الجرائيم والأمراض» إذا رميت فيه القاذورات أو تعرض للتلوث» وعا أن الماء من عناصر 
الحياة الرئيسية والمهمة الخادمة للنظافة» فقد أمر الصطفی (صلى الله عليه وسلم) بالحافظة عليه 
وعدم الإسراف في استخدامه» فقد أمر سعد بن أبي وقاص (رضي الله عنه) بعدم الإسراف في 
الوضوءء فقد مر any‏ وهو EGF‏ فقال:"ما هذا (OT‏ فقال: أفي الْوْضُوءِ زسراف؟ قال: 


نعم» ون كنت على تهر جار 


Nf) 4 


(۱۱۱) ابن قیم ابلوزية الطب النبوي» ص۱۱۸ ۰۱۸۰ 

(۱۱۲) البخاري» صحیح البخاري» ج۰۲ ص ۰.٩۲۷‏ 

(*) البيئة لغة: من بوأء وتبواً الکان حله» وأنه حسن البيئة أي هينة ce yl‏ انظر: ابن منظورء لسان العرب؛ ج۲٠‏ 
ص۰۱۷ Ul‏ تعریفها اصطلاحا: هي الاطار الذي ييا فيه OLY!‏ ویستمد منه کل مقومات حياته؛ وبقدر 
ما يحسن الانسان التعامل مع بنته. ویعمل على تنمیتها واستفلال مصادرها استغلالاً راشداء فانه بستطیع 
احافظة على معيشتهء واشباع حاحاته» وتطریر أساليب حياته» انظر: آرناژوط: محمد السید, الانسان وتلوث 
البيعة» القاهرق ص۱۲ ط ۰۱ 419 1ه/ ۱۹۹۹ اليئة العامة للكتاب القاهرة. 

)١١5(‏ التسالي» سنن النسائي» NG‏ ص۰۷۱ 

(۱۱4) ابن ماحه» سئن ابن ماجه» NG‏ ص١٤۱‏ . 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول المحري - تألیف: أسماء يوسف آل ذياب ١‏ 
ومن مظاهر اهتمامه (صلی الله عليه وسلم) باحافظة على نظافة وسلامة البيئة» تشجيعه 
للأمة على التشجيرء حيث قال:" ما من شنم رس عرسا أو OI‏ زرعاً کل منه طبر أو 
OPC‏ بل أوصى الني (صلى الله عليه وسلم) بغرس 
الشجر ولو أزف يوم القيامة؛ فعن أنس (رضي الله عنه)» عن النبي (صلی الله عليه وسلم) قال: 
"إن قامت الساعة وفي يد أحدكم فسيلة فان استطاع ألا يقوم حي يغرسها فليغرسها". 259 


وا و we v‏ 
إِنْسَان أو بهيمة إلا كان له به صدقة 


وليس هناك حث وتحريض على الغرس والتشجير أقوى من هذا الحديث؛ لأنه يدل على 
الطبيعة المنتجة والخيرة للإنسان المسلم» فهو بفطرته عامل معطاء للحياة, كالنبع الفیاض؛ لا ينضب 
ولا ینقطع» حن أنه ليظل يعطي ویعمل؛ وقد عرف تعمير الأرض في الفقه الإسلامي باسم (إحياء 
الموات)» والوات: هي الأرض الدارسة الخربة» والتعبير مقتبس من حديث النبي (صلى الله عليه 
وسلم):" من أحيا ارضا ميتة فله pol‏ فيهاء وما GIST‏ العافية مها فهو له صدقة ۱۲۳ 


فالإسلام من جهة أمر بالنظافة» وهی عن أشكال وصور القذارة» ومن الجهة الأحرى 
الإسلامية التالية عظيمة الحمال والرقي والتنظيم؛ ومن مظاهر اهتمامه باحافظة على البيئة» أنه 
حصص (صلى الله عليه وسلم) في المدينة أماكن خاصة لقضاء الحاحة (الناصع) gO"‏ أطراف 
المديئة. 


بعضها للرحال وبعضها الآخر للنساءء وأخيرا فقد حرص المصطفى (صلى الله عليه 
وسلم) على عدم ترك آنية الماء أو الطعام مکشوفة. كما أرشدنا إلى كيفية تعقيم وتطهير BIW‏ 


)١١5(‏ البخاري صحيح البخاري» le‏ ص۸۱۷. 

)١١7(‏ البخاري الأدب الفرد؛ تحقيق: محمد فؤاد عبدالباقي» ص۰۱۸ Ne‏ ط۲ [AVE‏ 6۱۹۸۹ ۰ دار 
البشاتر الإسلامية» بیروت. 

(۱۱۷) القرشي» یجی بن pal‏ (ت: ۲۰۳ه/ PATA‏ الخراجء ص۸۹ جك طا ۱۳۹6 ه/ 974١م‏ المكتبة 
العلمية؛ با کستان. 

(۱۱۸) الناصع: الواضع ال بتخلی فیها لبول أو غائط أو لخحاحة» الراحد منصع؛ لاته يبرز إليها ويظهرء انظر: ابن 
منظور لسان العرب Ag‏ ص5ه". 
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إذا تعرضت إلى تلوث من لعاب الكلب» حيث أوصى بغسل الإناء الذي ولغ فيه الكلب سبع 
مرات» أو لاهن بالتراب» لقوله (صلى الله عليه وسلم):" إذا ولغ CIE‏ في Pat wel ul‏ 
سل Ge‏ بر رار "» OPP‏ إن الكلاب تحمل الكثير من الجرائيم والأمراض؛ لذا نحد المصطفى 
ال ا 


سادسا: الرياضة. 


من التدابیر الوقائية الي دعا إليها الصطفی (صلی الله عليه وسلم) رياضة البدن وتحريك 
الجسم وتحصیل اللياقة البدنية وجمال الشكل» والأصل الشرعي لهذا الاتجاه قول الرسول (عليه 
الصلاة والسلام): "الوم القوي یر راخب إلى اه من الْمُوْسنِ ental‏ ". "© 

ومارسة الرياضة في الفهوم الاسلامي تتم بطريقة منظمة لكل الاعمار من خلال 
الصلوات الخمسء ففیها يتم تحريك جميع عضلات الجسم القابضة والباسطت وتنشيط القلب 
والدورة ۳۹ وهناك الحج: الذي بتضمن رياضة شاقة کالطواف بالبيت» والسعي بين 
الصفا والمروة» والوقوف بعرفة والتنقل بين مى والمزدلفة» قال تعالى: 8 لیشهدوا منافع 
Seal‏ وان 

وكان المصطفى (صلى الله عليه وسلم) يتمتع بلياقة بدنية عالية» فقد كان قوي البنيق 
قوي الاحتمال aby‏ فمن أي tye‏ (رضي اله غنم of‏ فال" ما رثیت es‏ خسن من 
رسول اله (صلی الله عليه وسلم) في IS actin‏ 2 تُطْوَى له إا نهد cast‏ وه لیر 
مک OF‏ 

ومن آبرز الریاضات التي حث الرسول (صلی الله عليه وسلم) على مارستها 


)144( مسلم» صحیح مسلم» ج۰۱ ص٤ TV‏ 

(۱۲۰) مسلم الصدر السایق » ج4؛ ر ۰.۲۰۵۲ 

۰٩۲ص رفیط, الرعاية الصحية والرياضة في الإسلام»‎ (VV) 
.)۲۸( سورة اج الآية‎ )۱۲۲( 

(۱۲۳) الترمذي» سنن الترمذي» جه» ص4 .1١‏ 
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أ - الرماية. 


تعد الرماية بالسهم والقوس من أحب الرياضات عند المسلمين؛ UY‏ من أدوات الحرب 
الأساسية» فقد كان المصطفى (صلى الله عليه وسلم) يشجع المسلمين على ضرورة تعلمها 
فأتقنوهاء وحاء في صحيح مسلم عن عقبة بن نافع أنه قال: سمعت رَسُول الله (صلى الله عليه 
وسلم) وهو على Fes‏ یقول:" وأُوا هم ما اطع من قرو ألا إن aa‏ الرمَىء ألا إن 
الق المي ألا إن 9 الرمي ۰۳ كما أنه أمر المسلمين بعدم التفريط في هذه الرياضة 
فال هن عله القن تم رکه فیس منا أو قد عصی ۳ ۲۳۳ وقال أيضاً:" إن الله یدیل 
al‏ الْوَاحِدٍ الثلائّة الف لا كي وم لخر والرامي به edly‏ به» وقال: 
اموا وارکبو رن ترموا مه لي من أن را Gis‏ ی ب به at iene‏ ال إلا 


(OY) 0‏ 
زمية بقوسه و 


وتقديرا لكفاءة الرامي الحيد» كان (صلى الله عليه وسلم) يختار أمهر الرماة من المسلمين 
لقيادة سراياه» وقد أثبتت الدراسات العلمية الحديئة أن عنصر الدقة من الخصائص الفسيولوجية 
المعقدة» الي هي أحد مكونات الرشاقة» حيث فا تتوقف على القياس بالذراع أو المسافة 
والإحساس بالزمن» وهذان العنصران Pad‏ مرتبطين معا في رياضة الرماية الى حث عليها 


الصطفی (صلى الله عليه وسلم) قبل 400 ۱عام. ON‏ 
- الفروسية. 
من التعارف عليه اليوم أن الفروسية من أفضل الرياضات ال تحتاج إلى لياقة ae‏ 
فضلاً عن کوفا لازمة من لوازم الجهاد في سبيل الله؛ لذا نحد المصطفى (صلى الله عليه وسلم) 


NAVA Ve مسلمء صحيح مسلم؛‎ (VTE) 
۰۱۵۲۲ المصدر السابق ۰ ج۳» ر‎ (Ve) 


AE ete ابن ماحه. سنن ابن ماحه»‎ CV TVD 
سال محتار» الطب الإسلامي بين العقيدة والإبداع, مراحعة الشيخ: أحمد عيبي الدين العجوز: ص۰۲۰‎ (TY) 
1588م مؤسسة المعارف للنشرء بيروت.‎ Lav td ۱ 
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LF‏ أمته على العناية ها؛ OY‏ الفروسية تشجع المسلمين على اكتساب القوة البدنية, وابحراة 
والشجاعة, والنبل والشهامة» والثقة بالنفس لرفع الروح المعنوية» ليكونوا رحال حرب calgary‏ 
وأصحاب قوة ومنعة» محاربة الأعداء» وقد نوه الله تعالى بالخيل cally‏ عليها وعلى فرسافا في 
كتابه العزيز» قال تعالى: ‏ وَالْمَِيَاتِ ضبْحاء فالمُوريات قدحاء فَالْمُغِيرَاتِ OE ate‏ به 
تقعا». (YA)‏ 

هناك العديد من الأحاديث النبوية الي تؤكد أهمية الفروسية واقتناء الخيل» قال (عليه 
الصلاة والسلام):" ال مَمْقُودٌ في کواصیها ار إلى يوم ام » ۳۳ وقال (عليه الصلاة 


والسلام):" Be‏ قرسا في سبیل الله إِعَانا بالله وَتصديقا بوَعْدِهِ فان Sie‏ وريه ورول 


5 


5 
لم و و 


٩۳۰ ." في میزانه يوم الق‎ Dy 


وجاء في کتاب الیل للتيمي عن أهمية OSL‏ عند السلمین في عهد الرسول(علیه 
الصلاة والسلام):" قال أبو عبيدة (۱۸ه/۱۳۹ع): فلم تزل العرب على ذلك من تثمير اخیل» 
والرغبة في اتخاذهاء وصيانتهاء والصبر على مقاساة مؤنتهاء مع حدوبة بلادهم؛ وشدة حاهم في 
معيشتهم لما كان لمم فيها من العز» والمنعة» والجمال» حى جاء الله بالإسلام» فأمر نبيه (صلى 
الله عليه وسلم) باتخاذهاء وارتباطها لحهاد عدره. قال الله تبارك وتعالى: ل وأعدوا لهم ما 
استطعتم من قوة ومن رباط الخيل ترهبون به عدو الله وعدوكم# dels OY‏ رسول الله 
(صلى الله عليه وسلم) وحض المسلمين على ارتباطهم» فكان رسول الله (صلى عليه وسلم) من 
آرغب الناس فيهاء وأصوفم اء وأشدهم إكراما ماه وحباً وعجباً ما حن أنه كان ليتسار 


(۱۲۸) سورة العاديات» OLY‏ (۰۱ 4). 

(۱۲۹) البخاري» صحيح البخاري» ج۳» ص47 Ve‏ 

(۱۳۰) الصدر السابق > ج۳ ص۸٤ Vs‏ 

© من أشهر أسماء الخيل التي اقتناها الرسول (علیه الصلاة والسلام): سبح اللحيف» الظرب. السکب: ذو العقال» 
الشحاء الور ذو اللمةء انظر: التاحي» محمد بن علي بن كامل الصاحي (ت: ٦۷۷‏ ه/ CEVA‏ الحلبة 
في أسماء الخيل المشهورة في الجاهلية والإسلام تحقيق: حاتم صالح الضامن» ص١0-5لاء‏ ج١‏ د.ط.ت دار 
البشائرء age‏ 


.)٠٠( الآية‎ SEW سورة‎ )١۳١١( 
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بصهيل الخيل یسمعه, ويسبق بينها ويعطي على ذلك السبق» ويمسح وجه فرسه بثوبه» حى 
حاعت عنه بذلك الآثار ورواه الثقاة من Jat‏ العلم والصدق» وأسهم للفرس سهمين وللرجال 
سهماً واحدا من المغائم "۳۳۳ لذا ليس مستغربا أن تكون الخيول محل مدح الشعراء واحتفاء 
cel‏ قال -علی سبيل المثال- سلمة بن هبيرة الضبي یذ کر فرسه: 


ثوليها Ge fall‏ إذا شتونا على We‏ ولي السّمارا 
رجحاء أن تودية إلينا من الأعداء غصباً واقتسار) ۳۳ 


ج - البارزة. 

وکانت البارزة من أهم الریاضات وفنون القتال عند العرب» وکان من أشهر البارزین 
في عصر الرسالة سیدنا علي بن Gf‏ طالب (رضي الله عنه) حيث كان من أعظم وأقوی لاعي 
السيف من المسلمين» واشتهر بالدقة والمهارة» والسرعة الفائقة في استخدام السيف» وتشهد 
على ذلك نتائجه في غزوات بدر» وأحد» والخندق, وحنين وغيرهاء فقد أكد الواقدي في كتابه 
امغازي» أن علياً من أسرع المبارزين في التخلص من حصو" . ٩۳۹‏ 

إن رياضة البارزة تحتاج أكثر من غيرها من الرياضات إلى العديد من المهارات 
والکونات الشخصية والبدنية والنفسية» فهي بحاجة للشجاعة والثقة بالنفس» والمهارة والدقة 
في الأداء» والذكاء مع القدرة على التفكير التزن المنظم» وسرعة البديهة» وهذه تحتاج إلى 


تدريب مستمر وقدرة تحمل. 


(۱۳۲) التيمي: أبو عبيدة معمر coil‏ (ت: ۲۰۹ه/ (PATE‏ الخيل» تحقيق: محمد عبد القادر أحمد. صا ج 
طا ٠٤١١‏ ه/ cP VAAT‏ دار نُضة مصر السعودية. 

(۱۳۳) التيمي: الصدر السابقی Ne‏ ص ۱ 

(۱۳4) الراقدي: ابر عبد الله محمد بن عمر واقد رت: ۲۰۷ه/ ۸۲۲ع)۰ الغازي. تحقيق: محمد عبد القادر أحمد 
عطاء ص1٩‏ جا طا ۱۲6ه/۲۰۰م دار الکتب العلمية» بيروت. 
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id‏ - السباحة. 


م تقتصر توجیهات المصطفى (صلى الله عليه وسلم) على لون واحد من ألوان 
الرياضات؛ حی لا تمل النفوس» بل راعى كل البيئات والمراحل العمرية» فنجده يشجع على 
تعلم السباحة» تلك الرياضة الي يوصي ها الأطباء اليوم فقال رصلی الله عليه وسلم): "حق 
الولد على الوالد أن يعلمه الكتابة والسباحة والرمي» نورق ۱۳۰۱۱۰۲ 


وكان المصطفى (صلى الله عليه وسلم) بعارس رياضة السباحة مع أصحابه ليقتدوا به 
ويواظبوا على مارستها لما ها من فوائد صحية» حيث قال لأصحابه ذات مرة: "ليسبح كل 
رجحل إلى صاحبه" » فسبح كل رجل منهم إلى صاحبه؛ حي بقي رسول الله وأبو بكر» فسبح 
رسول الله (عليه الصلاة والسلام) إلى أي بكر (رضي الله عنه)» حن اعتنقه» وقال: "لو كنت 
متخذا حلیلاً حى ألقى الله لاتخذت أبا بكر خليلاًء لكن أخي وصاحی" . ۳۷ 


سابعا: الحجر الصحي. 

هناك أحاديث نبوية صحيحة كثيرة تدعو إلى اتخاذ التدابير الوقائية تجاه العدوى والأمراض 
المعدية» قال عليه الصلاة والسلام: "رف من الْمَحْنُوم كما فر من OE‏ ۱۳۳ وقال أيضاً: "ا 
بورد (ap‏ على Feet‏ ۳۳ وبين المصطفى (صلى الله عليه وسلم) الإجراءات الصحية الي 
منم من انتشار الأمراض العدية» ومنها على سبيل الخال قوله في الطاعون: "إذا سم به برض فلا 


و ef ele‏ 08 ری ع د ars ۰ I‏ 
تقذموا عليه» وإذا وقع بارض وام ها فلا تُخرحوا فرارا منه . 


(۱۳۰) البيهقي» سنن البيهفي؛ ج۱۰: ص ۰۱5 - 

(VI)‏ السيوطي» الباحة في السباحة تحقیق: أحمد عبد الله باحور» ص۰۷4 Ve‏ طا ۱۲ه/۲۰۰۵م» مكتبة 
الدار العربية للکتاب القاهرة. 

(۱۳۷) البخاري» صحیح البخاري جه؛ ر ۰۲۱۵۸ 

(۱۳۸) مسلمء صحيح مسلم» Che‏ ص۱۷۳ 

(۱۳۹) البخاري الصدر السابق» جه ص۰۲۱۲۳ 
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وهذا الحديث يبين لنا كيف أن المصطفى (صلى الله عليه وسلم) وضع أساس ptt‏ 
الصحي لمكافحة الأوبئة» والحد من انتشارها والفتك بالناس» فطلب من أهالي البلاد الي انتشر 
فيها الطاعون ^ عدم الخروج منها؛ حى لا تنتشر العدوى في البلاد الحاورة» ولا تنتقل الأمراض 
إليهم» وهذا ما يعمل به اليوم. 


ومن الأمثلة على حرصه (صلى الله عليه وسلم) على عدم انتقال العدوى» موقفه من 
جذوم O‏ ثقيف OP?‏ الذي جاء إلى المدينة» JOG‏ إليه النبي (صلی الله عليه وسلم): "إا قد 
BE‏ فازحع" » ٩۳۳‏ وأمر (صلى الله عليه وسلم) بقتل الكلاب السعورة؛ ge‏ لا تنقل 
مرضها للإنسان OP?‏ وهکذا نحد المصطفى (صلى الله عليه وسلم) يوجه الأنظار للأمراض 
المشتركة ll‏ تنتقل من الحيوان إلى الإنسان» كما بحده بتوجيهاته تلك يؤسس لما عرف فيما بعد 
بالطب الوقائي. 


(*) الطاعون الموت من الوباء والجمع الطواعين» انظر: الرازي: محمد بن أبي بكر بن عبد القادر (ت: ۷۲۱ه-/ 
۱ تار الصحاح, تحقيق: حمود خاطرء ص0 15 le‏ طا ۱6۱۵ه/ ۱۹۹۵م مكتبة لبنان 
ناشرون» بيروت. 

(VE +)‏ ثقيف: ثقيف اسم قبيلة عربية لي مدينة الطائف لي جزيرة العرب تقيم منذ ما قبل الإسلام وهي قبيلة كبيرة 
ذات ماض عريق وشريف. وينتسب إليها عدد من الصحابة والفاتحين والولاة في عصر الفتوحات العربية 
الإسلامية» وثقيف هو قسي بن منبه بن بكر بن هوازن بن منصور بن عكرمة بن حصفة بن قيس بن عيلان 
واسمه إلياس بن مضر وأمها ليلى بنت عوف بن قسي وهو ثقيف وأم رهب بن عبد مناف بن زهرة حد رسول 
الله صلی الله عليه وسلې انظر: ابن سعد» الطبقات الكبرى؛ ج ۰۱ ص 50. 

(۱۶۱) مسلم الصدر السابق» ج٤‏ ر ۰.۱۷۰۲ 

(**) الجذام: مرض الحذام فهر «بالکسر أصل الشيء)» و (الجذم) بالفتح القطعء وهو مصدر من باب ضرب؛ ومنه 
يقال (حذم) الانسان بالبناء للمفعول إذا أصابه (pdt)‏ لانه يقطع اللحم ويسقطه وهو ججذوم انظر: 
الرافعي: أحمد بن محمد بن علي القري الفيومي (ت: ۷۷۰ه-/ (eV TVA‏ الصیاح النیر في غريب الشرح 
الکبی ص le ۰٩‏ د.ط.ت» المكتبة العلميق بروت. 

(۱۶۲) الرافعي: الصدر السابق» ج١)‏ ص۲۳۵ 
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امنا: الصحة النفسية ©. 


لقد ast‏ الطب الحديث خطورة الأمراض النفسية على صحة الإنسان» فالقلق» والکابت 
والحزن والغضب. والاضطرابات النفسية؛ ها آثار سيئة على أنسجة أعضاء الجسم وصحته 
والإسلام لم يدع الإنسان تفتك به هذه الأمراض» بل أرشده إلى ما يحميه من شرهاء ودله على 
طرائق علاجهاء فالمتأمل لسيرة الني (صلى الله عليه وسلم) يجد أنه وضع برناجاً نفسيا متكاملاً 
يحمي الإنسان المسلم من الاضطرابات وما يصاحبها من أمراض» ومن أبرز معام هذا البرنامج: 
- التركيز على تعميق OLY!)‏ بالله» والربط بين ضعف الإيمان والضغوط النفسية الي يتعرض 
ها الانسان» قال تعالى: ل وَمَنْ آرض عَنْ ذكري فان لَه مَعِيشّة AN Re‏ يوم 
و ١‏ .قم + oped‏ سس رم 


ab eu‏ فال رب لم خشرئبي آغمی وقذ كنت Neal‏ قال كلك AT UT‏ ننسیتها 
as‏ ار قي اند 


- كما طالب المسلم بتجاوز وساوس النفس البشرية» وأن لا يجعلها في بؤرة اهتمامه. قال 
(عليه الصلاة والسلام): " إن اله جاوز لي عن امي ما وموس به Bi pte‏ ما لم تعمل 

أو ee ais‏ و الأمة الإسلامية على الواقعية في التفكير» وعدم الندم على ما فات» 
واحرص على مواصلة المسيرة رغم العقبات قال (عليه الصلاة والسلام): " احرص على ما 
یت راون alle‏ ولا كح ون منك ts‏ فلا قل لو LS A‏ كان كَذَا وکذا 


)۱۶۵( on 


pn وما ال فإن لو تفخ عسل‎ dd ast 


(*) الصحة النفسية: ليس هناك تعريف موحد للصحة النفسية إذ اختلفت تعريفاهًا اختلافاً کببرا؛ فمنهم من عرف 
الصحة النفسية بعبارات محددة ومنهم من وضع فيها بجموعة من الخصائص AS LI‏ والبعض الآخر عرف 
الصحة النفسية عجموعة من الخصائص ف إطار معین» ويمكن القول إن الصحة التفسية هي: التكيف والتوافق 
النفسي» الذي يهدف إلى تماسك الشخصية ووحدماء وتقبل الفرد لذاته وتقبل الآحرين له انظر: موقع مقاتل 
من الصحراء» WWW.moaatel.com,‏ 
٤۳(‏ )- سورة طه EOL‏ ۰۱۲ ۰۱۲۵ ۱۲۰)- 
٤ ٤(‏ ۱)- البخاري» صحیح البخاري» Ve‏ ص4 ۰۸٩‏ 
)£0 ۱)- مسلم الصدر السابق ج4» ص ۰۲۰۵۰۲ 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول امجري - تألیف: أسماء یوسف آل ذياب ۹ 
وقد آمر الشارع السلم بالتسلح بالدعاء والأذكار في معالحة الکرب واهم والحزن» تلك 
الأمراض الي كان یستعیذ منها الصطفی( صلی الله عليه وسلم) فکان من دعائه: " اللهم إني 
ود بك من Rall‏ اولح سل a orally Sadly‏ لوغ رال ٠."‏ 
وكان الصطفی(صلی الله عليه وسلم) يقول عند الكرب: " teas‏ 
ai‏ إلا الله رب اعرش ی ai 1 peal‏ إلا الله رب السماوات ورب الأرض ورب Pal‏ 


لکرم O8) a‏ وقال(علیه الصلاة والسلام) عن wal‏ الاستغفار :" :"من رم الاستغفار “fae‏ الله ۲ 


و کان (صلى الله 


O we ee 


من کل OS Hh‏ رن کل ضبق خرن iy‏ من غیت ايك 
8 عليه وسلم) إذا حز به أمر للحأ إلى الصلاة. 


وبين المصطفى (صلى الله عليه وسلم) أن طلاقة الوجه والتبسم لي وجوه الآخرين 
علامة من علامات الصحة النفسية» e‏ أن وحوههم تعلوها البسمت 
قال تعالى: AS‏ یرم Get Kate GL‏ 4۱*۳ لذا كان المصطفى (صلى الله 
عليه وسلم) أكثر الناس تبسماء e‏ أصحابه ویلاطفهم» ولكنه لا يقول إلا dim‏ 
وقد روي عن عبد الله بن الحارث (رضي الله عنه) قال: "ما رأيت 0 من 
رسول ال" » OP?‏ وقد اعتير بشاشة السلم في وحه أيه صدقة» قال: BEE‏ 
أخييك لك aly gy "۳۳ SH‏ أخرى: (بسمك في وجه أخيك في 0 لك 


a 


(۱1)-البخاري المصدر السابق» Te‏ ص ۰.۱۰۹۹ 
pall -)۱1۷(‏ السابق نفسه ج٥»‏ ص۲۳۳۹. 
(V EA)‏ - اين ماحهء سنن ابن ماج ج۰۲ ر ۱۲۵6. 
(۱4۹)-سورة عبس» الآية (۰۳۸ ۳۹). 
(۱5۰)-التررمذي» سنن الترمذي» جف ص ۰۰۰۱ 
(١15)-المصدر‏ السابق» ote‏ ص TTA‏ 

(۱۰۲)-لصدر السابق و الصفحة. 
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إا أفعال بسيطة» سهلة» غير مكلفة ولا مجهدة» وتعطي راحة نفسية رائعة وجميلة وتبعد 
عنها الكآبة ply‏ والحزن» قال التي (صلى الله عليه وسلم): OGRE UM‏ من الْمَعْرُوفٍ شيعا ور 
BE ili of‏ بوجه “Gl‏ . ۲۳ وهذه البسمة ها أثر طيب في نشر الودة والرحمة والخير بين 
الناس» .ما يصبغ المجتمع بالأمان والإخاء والألفة. 

وقد ust‏ المصطفى (صلى الله عليه وسلم) على الكلمة الطيبة وما لما من آثار إيجابية في 
النفس البشرية قال: "القوا ار ولو بشق مر فان تحذ OPP ES LISS‏ وقال أيضاً: 
KSI‏ الطيبة ۳٩ "ae‏ إذن؛ فالكلمة الطيبة دلیل على الصحة النفسية لقائلهاء والكلمة 
الطيبة -كما هو معلوم- تقلب الضغائن الي في القلوب إلى محبة ومودة» وتشيع حوا نفسيا 
را )10۹( 
تاسعا: الرعاية الصحية والطبية للأطفال والنساء. 
أ - العناية بصحة الاطفال والنساء. 

إن مستقبل الأمم في صحة أطفاها؛ فالأمة الي تسعی إلى حماية أطفالها وتربيتهم على 
الاسس الصحية السليمة تساهم في صنع غد fail‏ ينبض بالخير ويبشر بالأمل» وقد وضعت 
الشريعة الإسلامية تدابير وقائية لحماية الطفل حى قبل أن يتكوّن؛ وذلك من خلال اخرص 
على: اختيار الأم الصالحة له» حيث قال البي (صلی الله عليه وسلم): "یروا کم وَالْكِحُوا 
ASH, Lash‏ یهن » ۲۳۷ و رواية أخرى قال (عليه الصلاة والسلام): "تخيروا لنطنکم 


(MOA) wm, 


فان عرق السوء يدرك ولو بعد حين". 


۰۲۰۲۹ مسلم صحیح مسلم جک ر‎ (VOT) 

۰۲۲۱ البخاري» صحیح البخاري» جف‎ )۱۰ ٤( 

(۱۵۵)الصدر السابق ج۳ ر ۰۱۰۹۰ 

)104( موقع صيد الفوائد» ۱۷۷۷۷۰۹۵210.961 

(۱۵۷) ابن ماحه سنن ابن ماحه» VG‏ ص ۰1۳۳ 

(۱۰۸) الحصاص: أحمد بن علي الرازي آبر بكر (ت: 
الصادق القمحاوي. ص۱۲۷۲ Te‏ ط ۰۱ ۵ ه/ ٩۱۹۸م‏ دار إحياء التراث hall‏ بيروت. 


.اه/ 4۹۸۰ م)» أحكام القرآن للحصاص» تحقيق: محمد 
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وقال (صلی الله عليه وسلم): "نکم ال ارم GIL‏ وَلِحَسَبِهًا Wry‏ ولينهاء 
ohh ab‏ و الین 7 ربت ؛ يَدَاك. مت وقال ale)‏ الصلاة والسلام) : "إياكم peal lade‏ 
قالوا: وما حضراء الدمن؟ قال: المرأة الحسناء في المنبت السوء" ۳۱ . 


وقد أثبت العلم الحديث أن الطفل يكتسب صفات أبوية» سواء منها الخلقية أو العقلية منذ 
الولادة» وحذر المصطفى (صلى الله عليه وسلم) من زواج القرابق» حيث أكد علم الوراثة اليوم أن 
الزواج بالقرابة يجعل النسل فتعيفاً من ناحية الجسم والذکاء ولعل المتأمل لحقوق الطفل اليّ 
كفلتها الشريعة الإسلامية ني لبحال الصحي ينبهر من تلك التفاصيل الصغيرة والکبرق حيث ابتدئ 
من ضمان حياته في بطن أمه» وكفالة حقوقه حى قبل مولده. بالإضافة ath‏ في الحضانة والحياة 
والرضاعة ELI,‏ والرعاية والكفالة حى لو ولد بطريق غير مشروع. 
كما أن حقوق اللقيط ° في الإسلام وما أحاطه من حقوق دفعت المنظمات الدولية 
الحقوقية والخاصة بالطفولة إلى تبي تلك التشريعات الإسلامية» وقد كفلت التشريعات الإسلامية 
حق الطفل في الرضاعةء فأمرت بإرضاع الطفل وحضانته حولين کاملین, قال تعالى: لا CNN‏ 
his Jp “poy! Cae ys‏ 46 ۲ حيث cosh‏ البحوث والدراسات الصحية والنفسية أن 
فترة عامين ضرورية لن ul‏ ل Ma a‏ وأكد العلم الحديث 
أن حليب الأم يحتوي على الكثير من الفوائد الصحية لطفلها وحمايته من الأمراض المعدية» وضد 


)124( البخاري» صحيح البخاري» 00 ص NAA‏ 

١419 العقد الفريد. ص ۰۷ ج۰۳ ط۰۳‎ edt) (ATTA ابن عبد ربه؛ أحمد بن محمد الأندلسي (ت:‎ (11s) 
دار إحياء التراث العربي» بيروت.‎ ۱۹۹۹ foe 

(") اللقیط لغة: اسم لشيء موجرد» فعيل عم مفعرل؛ كالفتيل والجريح gat‏ المقتول وامجروح ولي الشريعة: اسم 
لحي مولود طرحه أهله حرفا من العيلةء أو فراراً من همة الربية؛ مضبعه آثم وحرزه عانم» لا في إحرازه من 
إحياء النفس فإنه على شرف الاك وإحياء اي بدفع سبب افلاك انظر: السرخسي: همس الدين (ت: 
۳ ۱۰۹۰ م)» البسوط ص۲۰۹٠‏ ح٠١‏ د.طءتء دار العرفة: بيروت. 

(۱۲۱) سورة البقرق الآية (۲۳۳). 

(VT)‏ البلوي» سلامة محمد الهرق: الطفولة في Jb‏ الحضارة الاسلامیق ص ۳۲ ط ۰۱ ۲1 ۱هس/ ۲۰۰۳م مكتبة 
الصحابة» الشارقة . 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول امجري - تأليف: أسماء يوسف آل OLS‏ 1۲ 
ب ا ا 771ب 


الحساسية» ودرحة الحرارة» كما أن حليب الأم يحمي الطفل من حطر السمنة والبدانة الي تلحق 
به أحطر الضرر. 


- رعاية المرضى 


من الآداب الي جاء ها الإسلام وحث عليها الصطفی (صلى الله عليه وسلم) Bole‏ 
المريض» وقد اعتبرها من حقوق المسلم على أخخيه المسلم» وكان المصطفى (صلى الله عليه وسلم) 
يقوم بعيادة المريض بنفسه والاطمئنان عليه والدعاء cad‏ حيث حث المصطفى ale)‏ الصلاة 
والسلام) على فعل هذا الأمر لقوله: gia ee‏ يعني all‏ وَأَطْعِمُوا ‘ston‏ 3 وَعودُوا 
OO uy ah‏ وقال (عليه الصلاة والسلام) عن الأحر الذي يناله المسلم لعيادة أحيه المريض: "من 
عاد مريضاً أو زار Lal‏ له بعث الله إليه منادياً من السماء أن طبت وطاب ممشاك؛ قد تبوأت من 
الجنة Vp‏ » ۲۳۹ وقول الصطفی ghey‏ الله عليه وسلم): إن الله عز وجل يقول يوم القيامة: 
"يا ابن آذ مَرضْت فلم تعُدْنيء قال: يا رب کیف oly ob ef‏ رب الْعَالَمِينَ؟ قال: Of‏ عَلِمْتَ 


(ey Wes وهم ام‎ 


tle Aa Ge عت ال لو‎ Ul فلم نع‎ Gon bib عَبْدِي‎ of 


ولا يحد الرء أروع ولا أبلغ من هذا التصوير لفضل عيادة المريض ومثوبته عند الله» حى 
أن الله جل جلاله ليجعل عيادة المريض كأنما هي عيادة له» وهذه الأحاديث كلها تدل على 
أهمية هذا الأدب الإسلامي الذي رغبت فيه السنة النبوية القولية والعملية» ولقد عاد المصطفى 
(عليه الصلاة والسلام) LOE‏ يهودياً كان بخدمه» فعن Fl‏ (رضي الله عنه) قال: "كان عُلَامٌ 
هي يَخْدُمُ البي ghey‏ الله عليه وسلم) sub ob‏ اليي (صلی الله عليه وسلم) یمود 
Sais‏ عِنْدَ al‏ فقال له: سل قط إل Eide gay aol‏ فقال: of pt al‏ ام (سلی الله عليه 


(۱۲۳) البخعاري: صحیح البخاري» ج۳ر ۰.۱۱۰۹ 

(114) المصريء عبد الله بن وهب بن مسلم القرشي آبو محمد (ت: [AV AY‏ ١٠۸م):‏ الجامع في الحديث» تحقیق 
الدكتور: مصطفى حسن حسين أبو اف ص۳۵۵ Ve‏ طا 415١هم/‏ 1993م دار ابن الجرزي 
السعودية. 

)118( مسلم» صحيح مسلى جح ر ۱۹۹۰ 
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وسلم)» os LE‏ (صلى الله عليه وسلم) وهو یقول: AS‏ له الذي ده من ار "© 
وكان النبي (صلى الله عليه وسلم) عند عيادته للمريض يهوّن عليه مرضه» ويبشره بحصول 
الشفاء والعافية إن شاء الله تعالى» فان ذلك يطيب نفس المريض؛ لقوله (عليه الصلاة والسلام): 


wap. be‏ ی 
U"‏ با “gb‏ إن ous‏ ار (ITY)‏ 


وخلاصة الأمر أن المصطفى (صلى الله عليه وسلم) قد راعى وفهم نفسية الإنسان عندما 
کر ض» فيعرف أنه سوف يعجز ويقنط؛ لمذا كان يقوم بعيادته» وعنحه الأمل والتفاژل بالشفای 
ویدعو له ویعلم أن هذا للرض ما هو إلا تکفیرا لذنوبه» واکدت الدراسات الحديثة أن الروح 
المعنوية العالية عند الریض تسر ع من شفائه» والعکس صحیح. 
ah ch‏ رعاية ذوي الاحتیاجات الخاصة (. 


لقد أحدث الا سلام انقلابا حذرياً في النظرة إلى الفئات الفاصة فمع بزوغ فجر الاسلام 
وبعد أن أصبح للمسلمير دول انتقل الاهتمام بتلك lel‏ من برد مبادرات فردية يغلب 
عليها الشفقة؛ إلى تب الدولة ها كنظام عبر بحموعة من التشريعات والقوانين الي أعذت ترعى 
تلك الفتات » وتکفل ها حقوقها » وتتلمس احتیاجاقا؛ وتضعها في الکانة الا جتماعية الي تليق 


)111( البخاري صحیح البخاري» Ne‏ صه ۰۵ 

(۱۱۷) الصدر السایق ج20 TVET)‏ 

(*) ذوو الاحتیاحات, ومنهم أصحاب العاهات وهم: الصم والبکم والعمیان والبرصان, والعرجان؛ والرمی من 
یندرجون ضمن فئة العوقین حسدیاء وبعض هولاء قد يولد حاملاً لتلك العاهات» والبعض الآخر یصاب أثناء 
عملیات الفتح وغيرهاء انظر: الخطيب» منصور محمد مد رعاية الفعات الخاصة واسهاماقا في القرن الأول 
المجري. رسالة ماجستی اشراف: أ.د سلامة محمد هرق البلوي» جامعة الشارق ۱4۲۹ه/ 7٠١4‏ 
ص۳۹ 
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O's‏ وقد اهتم المصطفى (صلى الله عليه وسلم) بفئة المعوقين 9 اهتماماً خاصاء 
بطمأنتهم» وتشجيعهم وفيزهم وإشعارهم بحب المجتمع لمم» حيث رفع (عليه الصلاة 
والسلام) من معنوياتهم من خلال أحادیثه الي تدعو إلى الصبر على ذلك البلاء» وربط قلب 
المعاق ببيان عظم الأحر والثواب» قال (عليه الصلاة والسلام): AU ake”‏ الْمُؤْيِن إن مره 
کله حي ویس اك ob‏ إلا زین إن (Ke the tal‏ كان حيرا له ital bg‏ ترا 


مره م 


00100 SS فكان يرا‎ ae 


Or» 


وقال أيضا (عليه الصلاة والسلام): "لا تصييب الْمُؤْمِنَ شركة فما gis‏ إلا قص الله با 
من حطفيته"» OY‏ وبشر الصطفی (عليه الصلاة والسلام) أصحاب العاهات Ob‏ الابتلاء سبب 
لبلوغ المنزلة الرفيعة عند الله سبحانه وتعالى» وال لا توصلهم إليها أعمالهم؛ قال عليه الصلاة 


والسلام: "إن رل لتکون له عِنْدَ الله امه فما یلها بعَمَلء قلا یرال الله aes‏ بما یکره 


(۱۹۸) الخطيب» المرجع السابق» صه ۳. 

(۱3۹) المعرق في اللغة: عقته عن الشيء Bye‏ صرفته وحبسته, وأصله عوقت» ویقصد بالزمئ لغة: زمن الشخص 
زمناً وزمان فهو زین من باب تعب» وهو مرض يدوم زماناً طويلاً والقوم زمی؛ مثل مرضی» انظر: ابن 
سيده: أبو الحسن علي بن إسماعيل الرسي (ت: 8ه+ه/ 57١٠م‏ المحكم واحیط الأعظم؛ تحقيق: عبد 
الحميد الهنداوي» بيروت دار الكتب العلميةء ۰۱ ۱۲۰ص ۰ TE‏ ص۰ ۲۷؛ وانظر: الرافعي» 
المصدر السابق» ج۱» ص۲۵1 أما العوق اصطلاحاً: كل شخص مصاب بقصور كلي أو جزئي بشکل 
مستقر في قدراته الحسميةء أو الحسية: أو العقلية» أو التعليمية: أو النفسية إلى المدى الذي يقلل من إمكانية 
تلبية متطلباته العادية في ظروف أمثاله من غير المعوقينء انظر: السكران: SF‏ بن عبد الله بن OP‏ دور 
الوقف في رعاية المعوقين (بحث مقدم للمؤمّر الثالث للأوقاف) الدينة المنورة» الجامعة الاسلامية: 147٠6‏ ۱هب/ 
م ص٤.‏ 

(۱۷۰) مسلم؛ صحيح مسلم he‏ ص۲۲۹۹. 

ر۱۷۱) الصدر السابق » che‏ ص۰۱۹۹۲ 
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وراد 1 م ماه 


نی tat aly‏ وقال (صلی الله عليه وسلم): "إن الله قال: إذا ابتليت عبدٍي ب Agee‏ 
فصبر hee‏ مِنْهُمًا الج" 079 , 


إن شعور أصحاب العاهات بتفقد نبي الرحمة ah‏ واحساسهم بالعية النبوية» یعطیهم 
دافعية كبيرة للعمل و تحاوز كل العوائق الي تقعدهم عن البذل والعطای وقد شكلت أحاديث 
الرسول (عليه الصلاة والسلام) في أصحاب الإعاقات الأساس في تعامل اجتمع المتراحم ونظرته 
السوية هم فكان ذلك عوناً لهم على رفع معنويام» وتصبيرهم والربط على قلوهم بتقوية 
الصلة بالله تعالى» ولقد بث نبي الرحمة (صلى الله عليه وسلم) الثقة في نفوس المعوقين بالنظر إلى 
الجرانب الإيجابية لديهم. 

ومن هذه المواقف أنه (صلى الله عليه وسلم) ثبع We‏ من تُقِيف حي IA‏ في ارو or‏ 
ih ist‏ فقال: ni!"‏ زارت NW GAS‏ عن MES,‏ فقال: يا سول J al‏ أحنن۷۹ 
gt) Libel‏ فقال رسول al‏ (صلى الله عليه وسلم): "کل لقي SS‏ ۲۳۳ . 

لقد فعلت الكلمات الحانية فعلها في قلب ذلك الرحلء» الذي كان يواري حنف قدميه 
بإسبال إزاره» ولقد حدد المصطفى (صلى الله عليه وسلم) علاقة امجتمع بالمعوق ونظرقمم إليه 
وتحريم ازدرائه» وكان من هدي المصطفى (صلى الله عليه وسلم) حرصه على مساعدة ذوي 
العاهات والمعوقين في eal‏ انطلاقاً من واحب ايحتمع المسلم المأمور بنص القرآن الكريم 
بالإحسان هذه الفقات» وكان (عليه الصلاة والسلام) يرشد أصحابه دوماً لمساعدهم باعتبارهم 


(۱۷۲) ابن حبان البسئء محمد بن أحمد أبو حاتم التميمي (ت: )۳۵| ©6م) صحيح ابن حبان بترئيب ابن 
لبانء تحقيق: شعيب الأرناؤوط» ص۱1۹ جلاء LEN‏ ۱۹۹۳ مؤسسة الرسالة؛ بيروت. 

(۱۷۲) البخاري» صحيح البخاري» Oe‏ ۲۱۰ 

(174) الاعرحاج وإقبال القدم بأصابعها على القدم الأخرى. انظر: ابن سعد أبو الفضل عبيد الله بن عبد الرهن بن 
محمد عبيد الله (ت: 581ه/ 151م). حديث أي الفضل الزهري» ص86؛ NE‏ د.ط.ت. 

(VV)‏ الطحاوي: أبو حعفر أحمد بن محمد بن سلامة (ت: [AT‏ ۹۳۳م)» شرح مشكل UY‏ تحقیق: شعيب 
الار ناژوط بيروت» مؤسسة الرسالة طا Lal tev‏ 1۹۸۷م che‏ ص۸۰۹ ۰4۱۰ 
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من الضعفاء الذين يفتقرون إلى العون والمساعدة» فيقول عليه الصلاة والسلام: "ابْقُو: 
و فيقو و بعوني 


صعَفَاء کین Wy‏ ررقو وتنصرون بضعقائگم" . عرد 


كما دعا المصطفى (صلی الله عليه وسلم) ولاته لفتح أبوايهم أمام الضعفاء من المسلمين 
وذوي الاحتیاحات. وشدد على عدم إغلاق الأبو اب دوم قال عليه الصلاة والسلام: "من 
ah of‏ کر e 4 2 ory‏ ۰ .20 
ولي من مر الناس Gt‏ بَابَهُ دون Singh‏ أو الو أو ذي الْحَاحَةٍ أغلقَ الله عز وجل 


veoh ay ار‎ 


دونه ابواب el Me ed)‏ وفقره at‏ ما کون O: "gal ١‏ 
ووضع المصطفى (عليه الصلاة والسلام) مبدأ الرعاية المادية للمصابين في العارك وتشير 
قصة الصحابي الحليل خوات بن جبیر (رضي الله عنه) OMY‏ إلى مدى اهتمام الرسول (عليه 
الصلاة والسلام) يهذه الفئة» حيث خرج هذا الصحابي فيمن حرج مع رسول الله (صلى الله 
عليه وسلم) إلى بدرء فلما كان بالروحاء "قرية جامعة لمزينة على ليلتين من المدينة بينهما أحد 
وأ ربعو يم أصابه نصيل حجر فكسره فرده (صلی الله عليه وسلم) إلى المدينة وضرب 

له بسهمه وأحره فكان کمن شهدها. 
وكذلك حال الصحابي سويد بن النعمان (رضي الله عنه) SOM?‏ كسرت ید 
"حيث خرج سويد بن النعمان على فرس» فلما نظر إلى بيوت خيبر في الليل وقع به الفرس» 


(۱۷۰) الترمذي؛ الصدر السابق» ج٤»‏ ص۰۲۰ 

(۱۷۷) ابن حتبل» مسند الامام أحمد ute‏ ص1۸۰ 

(۱۷۸) خوات بن جبیر ابن النعمان بن أمية بن البرك - راسم البرك: امرؤ القیس - بن ثعلية بن عمرو بن عوف 
ضرب له رسول الله صلی الله عليه وسلم يوم بدر بسهمه وأحری انظر: الاصبهان» BY‏ نعيم (ت: ۳۰)ه-/ 
(A‏ معرفة الصحابة. ص٥4۷ ww bos Ve‏ 

(۱۷۹) أبو عبيد» عبد الله بن عبد العزيز البكري الأندلسي (ت: ۸۷٤ه/ (eV AE‏ معجم ما استعجم» تحقيق: 
مصطفى السقاء ص۰۸۱ ج۲ طا 4.7 1ه/ pV AAT‏ عالم الكتب» بيروت. 

(۱۸۰) سويد بن النعمان بن مالك بن عامر بن AE‏ بن حشم بن حارئة بن الحارث بن الخزرج بن عمرو بن مالك 
بن الأوس الأنصاري» یکین أبا cade‏ واستشهد بالقادسية (14١ه/596م)»‏ اشتهر بکرمه مع أصحابه. 
للمزيد انظر: ابن حجر العسقلان: مد بن علي أبو الفضل الشافعي (ت: 461ه/ 4148١م))‏ الإصابة لي 
ييز الصحابة» تحقيق: علي محمد البجاوي. ص۲۲۹ ج۳ طا ۱۸۱۲ه/ 597١م‏ دار البيل» بيروت. 
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فعطب الفرس» وكسرت يد سويدء فلم CH‏ من متزله حي فتح رسول الله (صلی الله عليه 
وسلم) خییر» فأسهم له رسول الله (صلى الله عليه وسلم) سهم فارس» قالوا: وكانت الیل 
Gil‏ فرس؛ ويقال: LDU‏ ومائتان"» ۲۹۳ ویعدٌ نظام التکافل الاحتماعي الذي نادى به 
الإسلام من أهم المبادئ الي تضمن لذوي الاحتياحات الخاصة حقوقهم المادية. 

وخلاصة الأمر فان ني الرحمة (صلی الله عليه وسلم) ۸ يهمل أي فئة من قات ابحتمع 
الإسلامي الذين يعيشون معه» بل كان يشاركهم في أفراحهم وأحزانمم» وكان يرفع من 
معنوياقهم؛ لأنه صاحب الأخلاق الحسنة والعظيمة. قال تعالى يصف أحلاق المصطفى (صلى الله 
عليه وسلم): راك لعلی gh‏ عَطیم» ۳ بل كان يسند بعض الهام إلى ابن أم مكتوم إذا 
غاب عن المدينة» حيث كان يخلف الرسول (صلى الله عليه وسلم) في إمامة المسلمين في الصلاة 
في المسجد النبوي؛ وغيرها من الشواهد الي تؤكد حرص الصطفی (صلى الله عليه وسلم) على 
الاستفادة من الطاقات المذحورة GUS‏ الفئات. 

وهكذا ob‏ التوجيهات النبوية الصحية والطبية تمثل الدعائم الرئيسية للنهضة الطبية 
والصحية الي شهدها العالم فيما بعد؛ إذ تعد هذه التوجيهات المعين الذي شرب منه الأطباء 
جيلاً بعد جيل وال كانت عتابة المفاتيح الي سهلت على العلماء سبل البحث والتقصي في 
امجالات الصحية والطبية» فالعلم يؤكد كل يوم عظم تلك التوجيهات ومصداقيتها العلمية 
وبعبارة أحرى كانت هذه الأسس ال أرساها المصطفى (صلى الله عليه وسلم) تمثل نقطة تحول 
تي تاريخ الطب والصحة العامة؛ إذ نقلت هذا العلم الخليل من الأسطورة والشعوذة والكهانة إلى 
العلم والتجربة. 


NOY eo Ve ogg الواقدي» الغاز‎ (1۸1) 
.)4( سورة القلم الآية‎ (VAY) 
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gui المبحث‎ 


أشهر أطباء وطبيبات وآسيات عصر الرسالة. 


إن معظم الأطباء في عصر الرسالة من الأطباء المخضرمين من عاش في العصر الجاهلي 
وعصر الرسالة» وسوف نعرج باختصار على تراحم بعضهم ومن أبرزهم: 
۱ - ابن flo‏ 

من آشهر أطباء العرب. ویضرب به الثل في الحذاقة قي الطب. فیقولون لمن آرادوا وصفه 
بذلك: هو أطبّ من ابن حنم OO‏ وكان من أمهر المعالجين بالكي» قال عنه الزخشري: ".. 
أطب من ابن حنم هو رجل من أطباء العرب» قال أوس ابن حجر الطویل: 

فهل لکم فيما إلي اي طييب ما أعبي النطاسي حليها" . ۲۳۷ 

gl - ۲‏ رمثة التميمي. 

هو رفاعة بن يثري أبو رمثة التميمي» كان اضرا للحارث بن کلدة وكان طبيباً 
معروفاً وناجحاً بالمداواة» مزاولاً لأعمال call‏ وصناعة الجراح؛ رفيق اليد ولكنه لم يكن فائقاً في 
العلم م عن أبي a,‏ قال: "نيت Aras‏ الله (صلى الله عليه وسلم) مع ی sh‏ الي 
یره فقال: يا رَسُولَ الله ألا sel‏ لك فان Lab‏ قال: أنت رَفِيقٌ وَاللَهُ الطبیب» قال: 
من هذا cles‏ قلت: اببي» قال: أشهد cay‏ قال: ما إنه لآ بح عليه Vy‏ يحي Le‏ قال عبد 


الله : قال أبي : اسم أبي i,‏ رفاعة بن يثربي" 5 ۸7 


.۸ ۰ سالمء الطب الاسلامي بين العقيدة والإبداع» ص‎ (VAY) 

(۱۸4) الزمخشري» أبو القاسم die‏ محمد بن pe‏ (ت: ٥۳۸‏ ه/ ١٤١١م)»‏ المستقصى في أمثال العرب؛ 
ص ۰۲۲۰ ج طا fat tev‏ 1۹۸۷م دار الكتب العلمية» بيروت. 

(۱۸۵) عكاويء الموجز في تاريخ الطب عند العرب» ص۰۸۳ 

VAY)‏ ابن حنبل» مسند kel‏ ج۳» ص۰۱۳ 
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۳ - ضماد بن تعلبة الأزدي. 


"عن ابن عباس أن رحلا من أزد شنوءة يقال له slaw‏ كان tle‏ من الأرواح» فقدم 
مكة فسمعهم يقولون للبي (صلى الله عليه وسلم):" ساحر وكاهن وبحنون» فقال: لو أتيت هذا 
الرحل لعل الله أن يعافيه على يدي» فلقيته فقلت: يا حمد. إن الله يشفي على يدي فقال البي 
(صلی الله عليه وسلم): "امد لله نحمده ونستعينه» ونؤمن به ونت وکل علیه من يهده الله فلا 
مضل له» ومن يضلل فلا هادي له وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له وأن حمدا عبده 
ورسوله أما بعد" » فقال: أعد علي قولك: فأعاد oll‏ (صلى الله عليه وسلم) قوله ADE‏ فقال: 
"والله لقد سمعت قول الكهنة, وسمعت قول السحرة» وسمعت قول الشعراء» فما معت مثل 
هؤلاء الكلمات”" ٠۸۷‏ 

"كان يتطيب ويطلب العلم» أسلم في أول الإسلام» وكان يرقي؛ أي يعالج الداء بشيء 
يقرأ ثم ينفث» من هذا الريح" ۰ ۳۲ وقد ذكر الكتاني في كتابه "التراتيب الإدارية" عن ضماد 
بن تعلبة الأزدي أنه كان یا الجرء JM!‏ ص۱۲ : 
تت اخارث بن كعب. 

pole Gab‏ الإسلام» وشهد النبي (صلى الله عليه وسلم)» وقيل إنه حضر وفاة الخليفة 
عمر بن الخطاب (رضي الله عنه) بعد الطعنة القاتلة» وكان رعا شارك في مداواته منها. ٠*١‏ 
6 الشمردل بن قباب الكعدي (وقيل الكعي) النجرابي. 

"عن قيس بن الربیع عن الشمردل بن قبات» وکان في وفد بي الحارث بن کعب الذي 
قدموا على رسول الله (صلى الله عليه وسلم)» فأسلموا وقضى حوائحهم فقال الشمردل حين 
برك بين يدي رسول الله (صلى الله عليه وسلم): بأبي وأمي» كنت كاهن قومي في الجاهلية» 
(VAY)‏ الأصبهاي, معرفة الصحابة» ite‏ ص45 ۱۰. 
(۱۸۸) القاري علي بن سلطان محمد رت: ۱۰۱6ه/ 10 (pV‏ مرقاة المفاتيح شرح مشكاة الصابیح 2 CONV‏ 


ج۰۱۰ طا far ety‏ ۲۰۰۱ دار الکتب العلمية بیروت. 
(۱۸۹) عکاوي» الرجز في تاريخ الطب عند العرب» ص۰۸۳ 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول المجري - تأليف: أسماء يوسف آل ذياب ve‏ 
وقد أتى الله بالنبوة فأبطل كهاتي؛ وأنا رجحل أتطبب فيأتيي المرأة الشابة» وغير ذلك» فما يحل 
لي؟ قال: فصد العروق» ومحسمة الطعنة» والانتشار إن اضطربتء ولا تجعل في دوائك شبرماً 
ولا ورعاناء وعليك بالسناء والسنون» ولا تداو أحداً حى تعرف داءه» فأكب عليه فقبل ركبته 
ثم قال: والذي بعئك GEL‏ لأنت أعلم من" , ٠۹١‏ 

ولا بد لا في هذا الصدد من أن نشير إلى دور المرأة السلمة في محال تقدم الخدمات 
الطبية في عصر الرسالة ومساهمتها الفعالة في هذا الميدان» ومن أبرز السلمات اللا مارسن 
الطب في عصر الرسالة: 


5 - رفيدة الأسلمية. 

كانت هذه المرأة متميزة بالحراحة» فقد احتارها المصطفى (صلى الله عليه وسلم) في 
هذا الميدان» فاتخذت خيمة ومارست عملها فيها» وعندما أصيب معاذ يوم الخندق أمرها 
البي صلى الله عليه وسلم أن تقيم خيمتها في المسجد ليعوده عن قرب "وكان رسول الله 
صلی الله عليه وسلم قد for‏ سعد بن معاذ في خيمة في السجد؛ تسكنها رفيدة الأسلمیت 
وكانت امرأة صالحة تقوم على الرضی, وتداوي الجرحى لیعوده النبي (صلى الله عليه وسلم) 


(AAI) on 5 
.  بیرف من‎ 


(۱۹۰) ابن الجوزي؛ عبد الرحمن بن علي (ت: ٥۹۷‏ ه/ ۱۲۰۰م)» العلل التتاهية ي الأحاديث الواهية» تحقيق: 
خليل الميس؛ ص۸۸۲ te‏ طا ۱۸۰۳ه/ eV AAT‏ دار الكتب العلمية» بيروت. 

egg alla (141)‏ أبو محمد علي بن أحمد بن سعيد بن حزم الأندلسي القرطي (ت: ٠١١‏ ه/ ۰۲۱۰۹6 جوايع 
السیرق ص94 ۰۱ج۱) د.ط.ت. 

- وقد ورد ذکر رفيدة عند ابن حجر العسقلاني» في کتابه مقدمة في فتح الباري» وأنما لدیها حيمة» الجزء الأول» ص۱۲۰ 
وانظر: الكتاني في التراتيب ص۰1۲ ج ؛ انظر: العسقلان» الاصابة في jot‏ الصحابةء ص4۲ ج ۰۰۲ 
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(۹) 


۷ - أسماء بدت yi‏ بكر (PAT av)‏ (رضي الله عنها) 

"فا كانت Gg Cd thy Bas us By tly ty‏ وتقول: إن رَسُولَ 
ab‏ (صلى الله عليه وسلم) قال: أبردوها بِالْمَا) ۳۳ وهذا يدل على التوجيهات الطبية الي 
قدمها المصطفى (صلی الله عليه وسلم) للصحابيات في كيفية مداواة الجر حى بطرائق صحيحة. 
A‏ - فاطمة بنت gill‏ صلى الله عليه وسلم (١١ه/۳۲٦م)‏ (رضي الله عنها) OD‏ 

حدئنا عبد الله بن LS‏ حدثنا عبد العزيز بن أي خازم؛ عن أبيه» عن bee‏ (رضي 
(صلى الله عليه وسلم) وکسرت رباع Meath ky‏ على راسي LAGS‏ فَاطِمَةُ (رضي 
الله عنها) تسل الم fey‏ یسك فلما رات آن الم لا يريد إلا el os‏ خصیرا 
SE‏ حن صار رمادا EAE SIT‏ الد ON‏ 


OVEN [RAY ۰( الشفاء بدت عبد الله‎ - ٩ 


اشتغلت بالطب في الاهلية» وعاصرت المصطفى (صلى الله عليه وسلم)» وقد بايعت 
الرسول عليه الصلاة والسلام ASE‏ وكانت ف الجاهلية تعالح الأمراض الجلدية» ثم استأذنت 


(۱۹۲) أسماء بنت عبد الله بن عثمان التيميةء والدة عبد الله بن الزبير بن العوام التيمية» وهي بنت أبي بكر الصديق» 
وأمها قتلة أو فتيلة بنت عبدالعزي قرشية من بي عامر بن لؤي؛ أسلمت Ke ba‏ عرفت بذات النطاقين» 
توفيت سنة (avy)‏ 1۹۲م)» انظر: ابن حجر العسقلان: أحمد بن علي أبو الفضل الشافعي (4657ه/ 
ELA‏ م)» فتح الباري شرح صحیح البخاري» تحقيق: محب الدين الخطیب» ص۳۰۰ ج37 د.ط.ت ء دار 
المعرفة؛ بيروت. 

AT)‏ 1( مسلم» صحيح مسلم» ote‏ ر۱۷۳۲. 

)144( فاطمة الزهراء هي: فاطمة ابنة رسول الله (صلى الله عليه وسلم). أمها خديحة بنت حویلد (رضي الله عنها)» 
تزوحت علي بن أبي طالب (رضي الله عنه)» فولدت له الحسن والحسين (رضي الله عنهما)؛ توفيت بعد التي 
(صلى الله عليه وسلم) بستة شهور عام (۱۱ه/ ۱۳۲م)» انظر: الطبري: محمد بن حرير بن كثير بن غالب 
الآملي (۰ ear Lary‏ المنتخب من ذيل الذیل ص۰٩۰‏ ج١‏ د.ط.ت. 

)99 1( البخاري» صحیح اليخاري» ج٣ Vey‏ 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول امجري - تألیف: أسماء یوسف آل ذیاب ۷۲ 
سس وب( ۶۰( __س سس« سس ا اا 


رسول الله (صلی الله عليه وسلم) أن تباشر عملهاء فأذن ها بذلك؛ وأا كانت ترقي في 
الجاهلية. 


Uy‏ هاحرت إلى النبي (صلی الله عليه وسلم) كانت قد بايعته Ke‏ قبل أن یخرج» فقدمت 
عليه» فقالت: يا رسول الله إني كنت أرقي برقى في ALI‏ وقد أردت أن أعرضها عليك؛ 
فقال: اعرضيهاء فعرضتها عليه وكانت منها " رقية النملة OP‏ وسميت بالنملة؛ OY‏ صاحب 
المرض يشعر كأن نملة تدبي عليه وتعضه وهو عبارة عن مرض حلدي من نوع الأكزيماء وهو 
عبارة عن قروح تخرج في الحنين» حيث اشتهرت الشفاء .معالحة الأمراض الحلدية في الجاهلية 
By‏ الإسلام ". ©٠‏ 


وورد el‏ كانت لديها دار عند الحكاكين *, 


)۱٩۲(‏ الأصبهان» معرفة الصحابت lg‏ ص۳۳۷۱. 

(VAY)‏ امون تاريخ الطب في الحضارة العربية الإسلامية» ص۰4۵ توفيت الشفاء عام (۲۰ه/ 541م)» انظر: ابن 
شبةء أبو زيد عمر النميري البصري (ت: ۲۱۲ه/ ۸۷م): أخبار المدينة تحقيق: علي محمد دندل وآخرین؛ 
ص ۰۱۵۲ ج۰۱ ۱۷٤۱ه/‏ ۱۹۹۷م دار الكتب العلمية» بیروت؛ ومسند ابن حنبل ص۳۷۲ ج ؛ 
وانظر: مسند عبد بن مید: ص ۰۶۱۰ ج۱. 

(۱۹۸) ابن شب أخبار الدینق. ج23 ص ۰۱۵۲ والحكاكرن في اللفة: حکه (Ke‏ وحك الشيء بيده» قال الأصعمي: 
دحل أعرابي البصرة فآذاه البراغیت فانشد يقول: 

ليلة حك ليس فیها شك أحك حي ساعدي منفك 

انظر: ابن منظورء لسان العرب» مج۱۰» ص۰۱۸ أما اصطلاحاء فهو حك الشيء غير المرغرب فيه 
للحصول على نتيجة معينة أو هدف معين» حيث يقول ابن بطوطة في كتابه رحلة ابن بطوطة: ".....ويحفر 
عن الياقوت» قاس nel‏ مشبعة وهي الق يتكون الیاقوت في أحوافهاء فيعطيها SIS‏ فيحكرها Br‏ 
تنفلق عن أحجار الياقرت» فمنه الأحمر والأصفر والازرق... انظر: ابن بطوطة: محمد بن عبد الله ين محمد 
اللواي yf‏ عبد الله رت: ۷۷۹ه/ ۱۳۷۷ ad‏ النظار في غرائب الأمصار وعجائب الأسفار المعروفة 
برحلة ابن بطوطة, تحقيق الدكتور: علي المنتصر الكتانيء ص۰۷۹ ج27 ط4 4۰۵ ۱ه/ ۶۱۹۸۵» مؤسسة 
الر سالة؛ بيروت. 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول امجري - تألیف: آماء برسف آل ذیاب ۷۳ 
٠‏ - أم abe‏ الأنصارية (/ه/5 PNY‏ 

وهي نسيبة بنت کمب المازنية» أسلمت وبايعت رسول الله (صلی الله عليه وسلم) 
وغزت معه وروت عنه عن حفصة بنت سيرين عن أم عطية» قالت: (غزوت مع رسول الله 
(صلى الله عليه وسلم) سبع غزوات؛ فكنت أصنع لهم طعامهم» وأخلفهم ني رحاهم» وأداوي 


الجرحى» وأقوم على المرضى ... " ؛ ۳ توفيت عام (۸ه/ PUVA‏ 


al - ۱‏ امن ( ۲۳ هھ/ ٤٣‏ ٦م).‏ 
of‏ يمن ۲۳۳ مولاة البي (صلى الله عليه وسلم) وحاضنته» وعن الواقدي: حضرت أم 
just ol‏ وكانت ol ae‏ وتداوي الجر حى 


عن أنس بن مالك (رضي الله عنه) قال: كان رسول الله يَغرُو بام pale‏ 


مرح الأنصار معه» إذا غزا فيسقِينَ الماء ویداوین الجرحى. ”© 


5١5‏ العم 
3 و oem‏ 


)144( الكتان» عبد الحي (ت: (ares‏ ۰2۱۹۳۲ التراتیب الإدارية» ص٤۱۱ ite‏ د.ط.ت. دار الکتاب 
ty sl‏ بیروت. 

(۲۰۰) أم أيمن: مولاة النبي (صلی الله عليه وسلم) وحاضنته» قال أبو عمر: اسمها بركة بنت ثعلبة بن عمرو بن حصن 
بن مالك بن سلمة بن عمرو بن التعمان وكان يقال لا أم الظباء» وقال ابن أبي خحيثمة: حدثنا سليمان بن أي 
شيخ قال: أم أيمن اسمها aS‏ وكانت لأم رسول الله صلى الله عليه وسلم» وكان رسول الله (صلى الله عليه 
وسلم) يقول: "أم هن أمي بعد أمي" انظر: ابن حجر العسقلان» الإصابة» NVA Ge‏ ج۸. 

(۲۰۱) الواقدي» فتوح الشامء ج۰۱ ص١؟5.‏ 

(۲۰۲) أم سليم بنت ملحان بن خالد بن زيد بن حرام بن جندب الأنصارية» اشتهرت بكنيتها واعتلف في اسمهاء 
فقيل سهلة» وقيل رميلة؛ وقيل رميثة؛ وقيل مليكة؛ وقيل الغميصاء أو الرميصاء» تروحت مالك بن النضر في 
الجاهلية فولدت Lal‏ في GALL!‏ وأسلمت مع السابقين إلى الإسلام من الأنصارء فغضب مالك وحرج إلى 
الشام فمات ها فتزوجت بعده doable Ul‏ ابن حجر العسقلان: الاصابق ج۸» ص۲۲۷. 

۱4 ۳ مسلم» صحیح مسلم» ج۳» ص‎ (TT) 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول الحجري - تألیف: أسماء يوسف آل ذياب VE‏ 


۳ - أمية بست قيس أبي Chall‏ الغفارية. 

أسلمت وبايعت بعد الهجرةء وشهدت مع رسول الله (صلى الله عليه وسلم) ct‏ 
حيث قالت: جعت رسول الله (صلى الله عليه وسلم) في نسوة من بي غفار» فقلنا: إنا نريد يا 
رسول الله أن نخرج معك إلى (وحهك هذا) تعن حيبر» فنداوي الجرحىء ونعين المسلمين بما 
استطعناء فقال رسول الله (صلى الله عليه وسلم): "على بركة الله"؛ قالت: فخرجنا معه . ۳۹ 

ومن خلال هذا النص يتضح أن الصحابية LLL‏ أمية الغفارية كانت ملمة بأمور الطب» 
من طرائق العلاج» وكيفية إعداد العقاقير الطبية المناسبة لكل دای وقيامها بمداواة جرحى 
المسلمين؛ لشعورها با جزء من هذا امجتمع الإسلامي الكبير» فضميرها يحتم عليها أن تساهم 
وتشارك في بنائه» من خلال مشاركتها الفعالة في بعض غزوات المصطفى صلی الله عليه وسلم؛ 
وتضميدها روح امحاهدين السلمین» ودأها المتواصل للقيام بهذا العمل الانساني العظيم ليلا 
وفارا؛ بسعة صدر وعبة» ودون كلل أو ملل» واحتساهها هذا العمل الحليل عند الله تعالى. 


٤‏ - الربيع بنت معوذ بن عفراء الأنصارية (ه 4 ه/5586م). 

وهي صحابية جليلة» صحبت المصطفى (صلی الله عليه وسلم) وغزت معه؛ "أخيرنا بشر 
بن الفضل عن الربيع بنت معاذ بن عفراء قالت: كنا نغزو مع رسول الله (صلی الله عليه 
وسلم) فنسقيهم الماء ونخدمهم ررد اکتا Shy‏ بحن gnc RaW AN‏ ۹ 
۵ - معاذة الغفارية. 

كانت تقول: "كنت أنيسا برسول الله» cal‏ معه في الأسفارء أقوم على المرضى» وأداوي 


(TT) 
... حی‎ hl 


(۲۰) ابن سعد. الطبقات الکبری» he‏ ص VAT‏ 

ره۲۰) الحنظلي: إسحاق بن إبراهيم بن مخلد بن راهويه (ت: ۳۸ ۱۸۵۲ مسند إسحاق بن راهویه. تحقيق: 
د. عبدالغفور بن عبدالحق البلوشيء ص ATE‏ جف ۲١ Nb‏ اه/ 1941م مكتبة الإمانء المدينة المنورة. 

(۲۰۰) اين الأثير: عز الدين أبو الحسن علي بن محمد ابحزري» أسد الغابة في معرفة الصحابة» تحقيق: عادل أحمد 
الرفاعي» ص۲۸۹ Ve‏ طا ۱٤۱۷‏ ه/ ۱۹۹۷م دار إحياء التراث العربي» بيروت. 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول امجري -- تأليف: أسماء يوسف آل ذياب vo‏ 
es‏ ۱ << مر > کڪ 


LE - 5‏ بنت جحش (۵۷ه/۱۷۷م) "": وف رواية أخرى تسمی خنة " . 
وکانت حمنة بنت ححش تسقي العطشی وتداوي الجرحى ... "° 

۷ - عائشة بنت gf‏ بكر الصديق (۸١ه/1۷۸م)‏ (رضي الله cage (pe‏ 
عدداً من الغزوات مع المصطفى (صلى الله عليه وسلم)» حيث كانت تداوي ge Al‏ وتسقيهم 
في غزوة أحد OO‏ وكانت لها بعض النصائح الطبية» فمثلاً كانت تدعو لشرب التلبينة» لما ها 
من أثر إيجابي على النفس» فهي ذهب الحزن واهم. 


(۲۱۱) 
۸ - أم سنان الأسلمية. 


قالت أم سنان لرسول الله (صلی الله عليه وسلم) في غزوة خيبر: "يا رسول الله أخرج 


معك أسقي وأداوي الجرحى CAN) ۰ u‏ 
18 أم زياد الأشجعية (56ه/186م) 1 


۳۹ غزت sie‏ يوم خيبر سادسة ست نسوة» وقالت: حرجنا ومعنا دواء نداوي به 
الجرحى» ونناول السهام» ونسقي السویق, ونغزل الشع BI‏ كان إسعاف الحرحى كان 


(TY)‏ حمنة بنت ححش بن رباب بن یعمر بن صبرة بن مرة بن كثير بن غنم بن دودان بن أسد بن حزكة» انظر: 
ابن سعد الطبقات الکبری» ص۰۱۱ ج۳. 

)5١8(‏ الواقدي: أبو عبد الله بن عمر (ت: [atv‏ ۰۸۲۲ المغازي, تحقيق: محمد عبد القادر أحمد عطاء 
ص ۰۲۲۱ avert Vb le‏ ۲۰۰۳ دار الكتب العلمية بيروت. 

)۲۰٩(‏ هي عائشة بنت أبي بكر الصديق الأكبر القرشية التيمية» تزوحت من البي (صلى الله عليه وسلم)» توفيت 
(۸هه/ (PVA‏ ودفنت في البقیع. انظر: جع أحمد حليل» نساء أهل البیت في ضوء القرآن والسنةه 
ص٤‏ ۰۱۱-۱۱ ۱۹۹٩ (VENT tb‏ م» دار اليمامة» دمشق. 

(۲۱۰) ابن حجر العسقلان, الإصابة؛ ۰۷ ص۲۲۷. 

(۲۱۱) البخاري؛ صحيح البخاري؛ GUS‏ الطعام والشراب؛ ص6 NV‏ 

(۲۱۲) ابن حجر العسقلان, المصدر السابق: ج۸» ص۲۳۱. 

(۲۱۳) ابن الأئي أسد الغابة» ج۷» ص TU‏ 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول امحري - تألیف: أسماء يوسف آل ذیاب ۷۹ 
من احتصاص الصحابیات الفاضلات» يتخذنه Lely‏ وحبا ف التضحية» وکن یسرن في العارك 
جا إلى حنب» حاملات أواني الماءء وما يحتجن إليه من اللفائف والجبائر وغیرها من وسائل 
GLY!‏ وكن ينفذن بين الرجال فيرافقن الغزاة مسعفات ltl‏ يرعين ابحرحی Opty‏ 
كسورهم. 

ومنهن من OS‏ يشتركن في العارك وكانت هن مواقف مشهورة وسير معروفة؛ 
وقد حدمن الدين والوطن cSt‏ وعملن كاسيات وطبیبات» وقدمن الدواء والماء» فبوركت 
تلك الأيادي الناعمة الحميلة؛ وال امتلأت بدماء حرحی المسلمين لعلاجهم؛ وهدفهن من هذا 
العمل الحليل هو إعلاء كلمة call‏ ونصرة الإسلام والمسلمين» والحصول على الأجر والثواب؛ 
فاللهم ارحم جميع الصحابيات المجاهدات اللواتي شاركن المصطفى (صلى الله عليه وسلم) في 
مختلف غزواته وفتوحاته» واحعل قبورهن روضات من رياض RAN‏ 


الفصل الثاني 
الرعاية الصحية والطبية في العصر الراشدي: 


المبحث الأول: توجيهات الخلفاء الراشدين الصحية 
والطبية. 

المبحث الثاني: الأسس الصحية في تخطيط المدن في 
العصر الراشدي. 

المبحث الثالث: أطباء أهل الذمة. 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول المحري - تألیف: أسماء بوسف آل ذیاب ۷۹ 
المبحث الأول. 


توجيهات الخلفاء الراشدين الصحية والطبية. 


شهد العصر الراشدي عدة تطورات» ففي هذا العصر جمع القرآن الكريم في عهد أبو 
بكر الصديق (رضي الله عنه)» ثم أعيد جمعه مرة أحرى في عهد عثمان بن عفان (رضي الله 
عنه)» ون هذا العصر دونت الدواوين» ومصرت البصرة والكوفة والفسطاط وفتحت الشام 
والعراق وفارس ومصرء وأحزاء أحرى من المغرب» ووضع التاريخ الهجري» وأعيد توحيد 
الحزيرة العربية بعد القضاء على المرتدين» وتطورت الوسسات وعلى رأسها المؤسسة القضائيةء 
ونالت الصحة والطب نصيبهما من هذا التطورء وقد استفاد العرب من ثقافات وصناعات 
وعلوم الشعوب cll‏ حضعت لسلطافقم eres‏ قي صناعة الطب الي كانت مزدهرة في 
حواضر الشام والعراق وفارس ومصرء فاطلعوا على أساليب هذه الشعوب في كيفية تعاملهم مع 
الأمراض» و كيفية إعداد العقاقير المناسبة Ab‏ 

يقول ابن حلدون في مقدمته» قي فصل صناعة الطب: "هذه الصناعة ضرورية في المدن 
والأمصار؛ لما عرف من UE‏ فان رما حفظ الصحة للأصحاء ودفع المرض عن المرضى 
بالمداواة حي يحصل هم البرء من أمراضهم؛ واعلم أن أصل الأمراض كلها إنما هو من الأغذية"» 
۳ وسیحاول هذا المبحث تتبع أبرز توجيهات الخلفاء الراشدين الأربعة في الرعاية الصحية 
والطبية» لرسم معالم الحياة الصحية قي تلك الحقبة. 


)5١14(‏ ابن خلدون» عبد الرحمن بن محمد بن خلدون الحضرمي (ت: (BALA‏ ۰۵ع۱م)» مقدمة ابن حلدون» 
ص5 ١4ء‏ جا [AV ts ٤ cob‏ 1981م دار القلم بيروت. 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول امجري - تألیف: أسماء يوسف آل ذیاب As‏ 


أولا: توجيهات أبي بكر الصديق (رضي الله عنه) الصحية. 

إن فترة حكم أبي بكر الصديق (رضي الله عنه) (۵۱۳-۱۱-/ Cart ary‏ ۸ تمكنه 
رعا من ترك بصمات واضحة في الرعاية الصحية والطبية. لانشغاله بالقضاء على المرتدين» وجمع 
القرآن الكرم» وبدء الفتوحات الاسلامية» إلا أنه عکن رصد الأمور الآتية: 
۱ - اخحرص على السلامة الصحية للجنود. 

من خلال وصایاه لقادة جيوشه بعدم إرهاقهم بالسیر فمثلا: کان (رضي الله عنه) 
يوصي القائد عمرو بن العاص (رضي الله عنه) عند توجهه إلى فلسطین بالرفق بالجنود المسلمين» 
وعدم إرهاقهم بالشي لسافات طويلة؛ OY‏ فیهم ضعیف الحسد الذي لا یقدر أن عشي لأميال 
تاشر a aay‏ علق الي كله ولو کرو الف كوف ب 
۲ - توجيهات الصديق (رضي الله عنه) بتزويد الجيوش الإسلامية بالإسناد الطبي. 

لعل المتأمل لتاريخ العارك الكبرى قي تلك الحقبة التاريخية» يلحظ العدد الكبير للنساء 
اللواق كن يقمن بدعم ابحیوش cle‏ من خلال الإسعاف للجرحى» وتقدم الطعام» ورفع 
(1١)‏ تقول: "عضدوا 
الغلفان بسیوفکم" 1 وكان زوجها أبو سفيان قد حرج إلى الشام cle gs‏ وأحب مع ذلك أن 


یری ولد وحملها معه . oe‏ 


معنویات المقاتلين» فمثلاً كانت هند بنت عتبة أم معاوية بن أبي سفيان 


(۲۱۰) الواقدي» فترح الشام ص۰۱ NE‏ 

(VAY‏ هند بنت عتبة بن ربيعة بن عبد شمس بن عبد مناف وآمها صفية بنت أمية بن حارئة بن الأوقص بن مرة ان 
هلال بن فا بن ذكوان بن لعلبة بن هتة بن سليم» وفيت سنة (4 [BV‏ ۵ انظر: ابن سعدء الطبقات» 
ص۰۲۳ Ag‏ 

(۲۱۷) ابن CSM‏ أسد الغابة» ج۰۷ ص۰۲۸۲ 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول امحري - تأليف: أسماء يوسف آل ذياب AN‏ 


۳ - حرصه الشديد (رضي الله عنه) على الصحة النفسية للجنود. 


من خلال السماح لمن يريد الرجوع إلى أهله» وعدم إكراه أحد على القتال حيث قال 
لأحد قادة الجيوش الإسلامية المنجهة إلى فتح العراق وهو عياض بن غنم 4"": " ... وأذنا لمن 


شاء بالررجوع ولا تستفتسا عتکاره e n(1%)‏ 


al,‏ كانت له عناية dele‏ في رعاية الفئات 
الخاصة: كالنساءء فعن أبي صالح الغفاري قال: "إن عمر بن النطاب (رضي الله عنه) كان يتعهد 
عجوزا كبيرة عمیای في بعض حواشي المدينة من الليل» فيسقى لها ويقوم بأمرهاء فكان إذا جاءها 
وجد one‏ قد سبقه إليهاء فأصلح ما أرادت» فجاءها غير مرة كيلا يسبق إليهاء فرصده عمر فإذا 
هو بأبي بكر الذي يأتيهاء وهو يومئذ نخليفة؛ فقال عمر: أنت هو لعمري" . "© 


إلى غير ذلك من التوجيهات الى لا GLE‏ عما كان في عهد المصطفى (صلی الله عليه وسلم). 
ثانياً: توجيهات عمر بن الخطاب (رضي الله عنه) الصحية والطبية. 


يعد عصر الفاروق عمر بن الخطاب (رضي الله عنه) من أزهى العصور الإسلامية» ففيه تحققت 
الكثير من المنجزات الحضارية حيث وضع التاريخ المجري» ومصرت البصرة» والکوفت 


(TVA)‏ عياض بن غنم -یفتح العجمة- بن زهير بن أي شداد الفهري. مات بالمدينة سنة عشرين» أسلم قبل الحديبية 
وشهدها بالشام سنة عشرين وهو ابن ستین» هو الذي فتح بلاد الجزيرة وصالحه أهلهاء وهو أول من أحاز 
الدرب» وقال ابن أبي عاصم: عن الحوطي» عن إسماعيل بن عياش: كان يقال لعياض زاد الراكب؛ لأنه كان 
يطعم رفقته ما كان عنده» وإذا كان مسافرا آثرهم cooly‏ فان نفد نحر شم cae‏ للمزيد انظر: العسقلان» 
ley!‏ ص۷۰۷ te‏ 

(۲۱۹) متکر: وثوب ممكور ومتكر: مصبو & بالکی وقد مکره فامتكر أي خضبه فاختضبء قال القطامي: بضرب 
(قلك الأبطال منه وتمتکر اللحی منه امتکارا)؛ أي نختضب. شبه حرة الدم بالغرة. قال ابن بري: الذي 
في شعر القطامي تنعس الأبطال منه؛ أي تترنح كما يترنح الناعس» ويبدو معناها الشخص المتراخي الكسول 
الذي لا يرغب في القيام بأي «jae‏ انظر: ابن منظور» og all old‏ جه ص ANAT‏ 

(۲۲۰) الطبري لأبي حعفر بن حرير (ت: ۳۱۰هب/ 377م)» تاريخ الرسل والملوكء ص۳۰۹ ج۲ د.ط.ت. دار 
الكتب العلمیق بيروت. 

(۲۲۱) السيوطي» عبد الرحمن بن أبي بكر رت: ۹۱۱ه/ (phere‏ تاريخ الخلفاءء تحقيق: محمد ot‏ الدين عبد 
الحميد» ص۰۸۰ ج۱: ۰۱ ۱۳۷۱ه/ ۱۹6۲ مطبعة السعادة للنشرء مصر. 


الرعاية الصحية و الطبية في القرن الأول امحري - تألیف: أسماء یوسف آل ذیاب ۸۲ 
و الفسطاط ودونت الدواوین» وفتحت الشام» ومصر 6 والعراق» وتطورت ال مو سسة القضائية 
والرقابة الإدارية؛ وتطورت الرعاية الصحية والطبية؛ وال عکن رصد مظاهر تطورها من خلال 
الآي: 
١‏ - توجيهاته الصحية العامة. 
{ - التحذیر من الاسراف في تناول الطعام. 

لعل من أبرز أقوال الفاروق (رضي الله عنه) في الثقافة الصحية قوله: "إياكم والبطنة من 
الطعام» فإها مكسلة عن الصلاة» مفسدة للجسد» مورئة للسقم ا وقد أثبتت 
الدراسات الحديئة حقا أن المعدة بيت الدای وأن البطنة (أي التخمة) تذهب الفطنة» وتبعث 
على الخمول والكسل. 
ب - وتحذيره من الإكثار من أكل اللحوم. 

لقوله:" Gay SU)‏ فان له ah ae Tye‏ "۲۳۸ ومن العروف علمياً أن 
الإكثار من تناول اللحوم الحمراء يؤدي للعديد من الأمراض أبرزها: مرض النقرس» وتصلب 
الشرايين» وارتفاع مستوى الكوليسترول في الدم وغيرهاء وهذا ما تحذر منه المنظمات الصحية 
والطبية في العالم. 
ج - الحرص على إتمام رضاعة الأطفال. 

حيث اهتم (رضي الله عنه) بتأمين الغذاء للصبيان» مثال: وقعت حادثة في عهده حينما 
سع بکاء صي فتوجه نجوه فقال ا A‏ اله واخستی إلى ١ tlie‏ م عاد إلى مکانه Co‏ 
که فاد إلى at‏ تال og)‏ مثل ذلك نم عاد إلى ih iS‏ کان آخجر BIS! ani Ja‏ 

رگا وه 

ae ۳ قالت:‎ gain in ابتك لا ی‎ ra سوي م لي‎ af لراك‎ vl! ony Ss dt فائی‎ 


(۲۲۲) ابن حبان البسي: الإمام محمد بن أحمد بن أبي حاتم التميمي favo ty‏ دومع الجروحين من AEN‏ 
والضعفاء والتر وکین» عقیق: ابراهیم زاید» ص۰۳۰ Ab Ve‏ مه Taba‏ دار الوعي» حلب 
(۲۲۳) مالك المرطأء ete‏ صه ۰.٩۳‏ 


۹ eee 
ون‎ Sai lad ala YIN وکا شهراء قَالَ:‎ Oe ليم فال: وکم ل قالت:‎ 
كم َل من ألا امین‎ RU LY ای فلا سل قال: يا‎ ac من‎ Sg یسین اس‎ 
EY فا تفرض لكل مور في‎ gta مراکم عن‎ he م مر موی نادی: ألا لا‎ 

TO" SEN ade إلى الآفاق: إا تفرض لكل‎ Wi OS; 


د - توفير الطعام للمحتاجين. 


وكان عمر بن الخطاب (رضي الله عنه) يبعث السعاة والعمال ليوزعوا الطعام على الناس 
في الأماكن البعيدة وحصوصاً الصدقات على المساكين حيث يخصهم اء ومن ذلك على سبيل 
المثال أنه بينما كان قائلاً في ظل شجرة وإذا أعرابية» فتوسّمت الناس فجاءته فقالت: gly‏ امرأة 
مسكينة ولي بنون» وان أمير المؤمنين عمر بن الخطاب كان بعث محمد بن مسلمة ساعياً فلم 
يعطيناء فلعلك -يرحمك الله- أن تشفع لنا إليه)» قال: (فصاح بيرفأ) OM‏ أن ادع لي محمد بن 
مسلمة» فقالت: إنه galt al‏ أن تقوم معي إليه» فقال إنه سيفعل إن شاء الله فجاءه Cay‏ 
فقال: أحب» فجاء فقال: السلام عليك يا أمير المؤمنين» فاستحيت المرأة» فقال عمر: والله ما 
آلو أن أحتار یار کم» كيف أنت قائل إذا سألك الله عز وجل عن هذه؟ فدمعت عينا محمد ثم 
قال عمر: إن الله بعث إلينا نبيه فصدقناه واتبعناه» فعمل بما أمره الله به فجعل الصدقة لأهلها من 
الساكين حي قبضه الله على ذلك ثم استخلف الله أبا بكر فعمل بسنته حي قبضه الل ثم 
استخلفین» فلم آل أن أحتار pS be‏ إن بعثتك فاد إليها Bre‏ العام وعام أول» وما أدرى 
لعلي لا أبعثك ثم دعا ها يحمل فاعطاها دقيقاً وزیتا؛ وقال: حذي هذا حي تلحقینا يبر فان 


(VT ty‏ السيوطي الحافظ حلال الدين عبد الرهن (ت: ١51ه/‏ ۰ جامع الأحاديث (الجامع الصغیر 
وزوائده والجامع الكبير)» ص ۰۳۹۱-۳۹۰ ج4 ۱ د.ط.ت. 
(۲۲۰) هو حادم سیدنا عمر بن الخطاب (رضي الله عنه). 


A الصحية والطبية في القرن الأول امجري - تأليف: أسماء يوسف آل ذياب‎ le 


نريدهاء فأنته بخیبر فدعا ا يحملين آخرين» وقال: حذي هذا فان فيه بلاغاً حي يأتيكم محمد 
بن مسلمة فقد أمرته أن يعطيك حقك للعام وعام أول" . ۲9 

وأيضاً م ينس الخليفة عمر بن الخطاب (رضي الله عنه) الأرقاء والموالي» حيث كان 
حريصاً على إطعامهم ما يطعم منه الناس» وهذا يدل على عدله بين الناس» وعدم تفريقه بين 
غي أو فقر أو بين عبد أو سيد» فقد كان (رضي الله عنه) يتبع المنهج الذي سار عليه المصطفى 
(عليه الصلاة والسلام) بالرفق بالموالي والارقاء» حيث حدث أنه جاء صفوان بن أمية؛ CM)‏ 
يحفنة يحملها نفر في عباءة» فوضعوها بين يدي عمر! فدعا عمرا ناسا مساكين وأرقاء من أرقاء 
الناس حوله فأكلوا معه» ثم قال عند ذلك: "فعل الله بقوم -أو قال: لحا الله قوماً- يرغبون عن 
أرقائهم أن يأكلوا معهم" فقال صفوان: Uf‏ والله ما نرغب عنهم ولكنا نستأثر عليهم؛ BEY‏ 
والله من الطعام الطيب ما ناکل ونطعمهم, ۳ كذلك اهتم الخليفة عمر (رضي الله عنه) 
بإطعام المنبوذين» وهم اللقطاء الذين لا يعرف أهلهم» حيث كان يخصص هم طعاماً ومالاً من 


ey Ju eo 


وأيضاً حرص الخلفاء الراشدون على رعاية أبناء السبيل» وتوفير سبل الراحة طم» حيث 
أدرك الخلفاء أحطار الطرق وما يتعرض له أبناء المسافرين من أحطار؛ هذا نحدهم قد ربوا الناس 
على تقديم ما لديهم حسب القواعد الشرعية» و لعطاء احتاج من عابري السبيل» یف 
حدئت واقعة في عهد WE‏ عمر بن الخطاب (رضي الله عنه) أنه: “سافر ناس من الأتصار 


VT)‏ ابن سلام» أبوعبيد القاسم (ت: (ATT‏ ۸۳۹م)» كتاب الأموال تحقيق: خليل محمد هراس» ص۷۱۳- 
۶ ج۱ طا [AV EA‏ ۱۹۸۸م دار الفکر» بيروت. 

(TTY)‏ صفوان بن أمية: بن خلف بن وهب بن حذافة بن جمح أبو وهب الجمحي» أمه صفية بنت معمر بن حبيب 
جمحية وفاته سنة ۶۲ هجریا في أيام خلافة معاوية ابن أي سفيان رضي الله عنه» انظر: ابن حجر العسقلاني» 
الإصابة» ص 4۳-1۳۳ ج۳. 

(۲۲۸) البخاري» صحیح البخاريه ص ۰۸۰ NG‏ 

(۲۲۹) العمري» عبد العزیز بن إبراهيم؛ استراتیجیات مدنية وعسكرية من عصر الراشدين» ص۵۲, ط ۰۱ 
۷ ه/ ۲١٠١‏ م» فهرسة مكتبة املك فهد الوطنية» الر یاض. 

(۲۳۰) العمري» المرجع السابق ص ۳*. 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول امحري - تألیف: أسماء يوسف آل ذياب Ao‏ 


فأرملوا ۳۳۲ فزلوا be‏ من أحياء العرب» فسألوهم القرى» فأبواء وسألوهم البسر ۳۳ فأبواء 
فضبطوهم -فأصابوا منهم- فأتت الأعراب pe‏ (رضي الله عنه) وأشفقت الأنصار من عمر 
(رضي الله عنه) فهم يمم وقال:" تمنعون ابن السبيل ما خلف الله في ضروع الإبل والغدم بالليل 
والنهارء ابن السبيل أحق بالماء من التالي عليه "۳۲ . 
۲ - موقفه من الأوبئة: طاعون عمواس led yl‏ 

من المعروف أن بلاد الشام في عهد الخليفة عمر بن الخطاب (رضي الله عنه) تعرضت 
لوباء (طاعون عمواس) OO‏ وقتل الكثير من الناس في هذا الوباء ومنهم أمين الأمة أبوعبيدة 
ple‏ بن الجراح» فقام الخليفة عمر بن الخطاب (رضي الله عنه) عشاورة بعض الصحابة بشأن 
هذا الأمرء فقال له عبد الرحمن بن عوف: أنا عندي من ذلك علم» معت رسول الله (صلی الله 
عليه وسلم) يقول: "اذا سمعتم به بأرض قوم فلا تقدموا عليه» وإذا وقع بأرض وأنتم فيها لا 
تخرجوا Us‏ منه"» فحمد الله عمرء يعي لكونه وافق رأيه» ورجع بالناس» ۲۳۳ وهذا يدل على 
أن الخليفة عمر (رضي الله عنه) قد صار على فج المصطفى (صلی الله عليه وسلم) بشأن الوبای 
من خلال عدم المخروج أو الدحول من البلد الذي یوحد فيه الوباء؛ لکیلا ينتشر إلى الناطق 


(۲۳۱) أرملوه: من أرمل: أرمل القوم: نفد زادهم» وأرملوه آنفدوی انظر: ابن منظورء لسان العرب» ص۰۲۹ 
MWe‏ 

(۲۳۷) البسر: بسر النخلة وابتسرها: لقحها قبل أوان التلقیح؛ الصدر السابق» ص۰۵۸ ج٤‏ . 

(۲۳۳) ابن شب أخبار الدینق ص۰8۱۲ Ne‏ 

(۲۳۸) عمواس: وهي كورة من فلسطین بالقرب من بيت المقدس» قال البشاري: عمواس ذکروا أها كانت القصبة 
في القسم» وإنما تقدموا إلى السهل والبحر من أحل الآبار؛ oY‏ هذه على حد Jbl‏ وقال الهلي: كورة 
عمواس هي ضيعة حليلة على ستة أمبال من الرملة على طريق بيت المقدس» ومنها كان ابتداء الطاعون في أيام 
عمر بن الخطاب رضي الله عنهء ثم فشا في أرض الشام» فمات فيه خخلق كثير لا يحصى من الصحابق رضي الله 
عنهم» انظر: ياقوت الحموي؛ عبد الله أبو عبد الله (ت: (ANT‏ ۱۲۲۹م)» معجم البلدان» ص NOV‏ جع 
د.طات,. دار الفکر بروت. 

(۲۳۰) ابن كثيرء أبو الفداء إسماعيل بن عمر القرشي (ت: لالاه/ ۲) البداية والنهایت ص۰۷۷ ج۰۷ 
د.ط.ت. مكتبة العارف؛ بيروت. 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول امحري - تأليف: أسماء يرسف آل ذياب AV‏ 
بت ل يض اتش 


الأحرى الجاورة؛ أي أنه حصر المرض في تلك النطقت, والسرعة في القضاء على هذا الوباء 
بالإمكانيات البسيطة عندهم في تلك الحقبة التاريخية. 


۳ - رعاية اجذومن. 


إن الخليفة عمر بن الخطاب (رضي الله عنه) عند مقدمه الحابية OY‏ من أرض دمشق مر 
بقوم محذمين من التصارى» فأمر أن يعطوا من الصدقات وأن CF‏ عليهم القوت 0 كما 
أمر امرأة Ee‏ كانت تطوف بالبيت أن تجلس في بيتها حى لا توذي الناس» ۲۳۸ ومذا 
الموقف يدل على حرص الخليفة عمر (رضي الله عنه) على عزل ابحذوم بعیدا عن الناس؛ حى لا 
ينتشر مرض الحذام بينهم. 


أي أنه يؤكد الحجر الصحي للمصابين بالأمراض المعدية» وكان (رضي الله عنه) ينصح 
باستخدام الحنظل في علاج الجذام» وتذكر المصادر أن معقيب بن أبي فاطمة OTP‏ قد أصابه 
الجذام» فأمر عمر بن الخطاب (رضي الله عنه) فعولج بالحنظل فتوقف المرض. 


(VIN)‏ وهي قرية من عمال دمشق, ثم من عمل الجيدور من ناجية OVA‏ قرب مرج الصفر في شالي حوران» وإذا 
وقف الإنسان في الصنمين واستقبل الشمال ظهرت له» وتظهر من نوی أيضاً وبالقرب منها تل يسمى تل 
الجابية» فيه حیات صغر نحو الشبر عظيمة النكاية یسموفا أم الصویت. یعنون UT‏ مشت اسان صوّت 
صوتاً صفیاً يموت لوقته» ول هذا الوضع خطب عمر (رضي الله عنه) خطبته المشهورة» وباب الحابية 
بدمشق» منسوب إلى هذا الموضع ويقال لما جابية ابمولان أيضاء انظر: ياقوت الحموي» المصدر السابق» 
ص۱٩ Ye‏ 

(۲۳۷) البلاذري» أحمد بن ok‏ بن حابر رت: ۲۷۹ه/ CARY‏ فتوح البلدان» تحقیق: رضوان محمد رضوان» 
ص۱۳۵ جا د.ط.ت» LAV ENT‏ ۰۱۹۹۳ دار الکتب العلمية بیروت. 

(۲۳۸) مالك ابن أنس, الوطاه Ne »4۲ tye‏ 

(۲۳۹) معقیب بن أبي فاطمة الدوسي: كان على حاتم عثمان بن عفان (رضي الله عنه)» وهو معیقیب بن أبى فاطمة 
الدوسى مول بن عبد ne‏ كان على calle‏ ويقال كان خادمه» وقال غيره: أسلم Lead‏ وهاحر إلى الحبشة 
في التاس» ثم إلى الدينة وشهد بدرا وما بعدهاء وكان على الخاتم» واستعمله الشيخان على بيت الالء و کانت 
وفاته في علافة علمان وقیل سنة أربعين هجریا (۰ (p+ [at‏ انظر: ابن كثيرء أبو الفداء إسماعيل بن عمر 
بن القرشي الدمشقي (ت: 4 ۷۷هس/ ۱۳۷۲م): السيرة النبوية لابن کثر: ص1۹۸ be‏ د.ط.ت. 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول امحري - تأليف: أسماء يوسف آل ذياب AY‏ 
٤‏ - تقديم الإعانات للجرحى وأسر الشهداء. 

كان الخليفة عمر بن الخنطاب (رضي الله عنه) يقدم الساعدات لمن أصيب بالحروب» 
ومن الأمثلة على ذلك أن قوماً غزاة من الشام يريدون اليمن» وكانت لعمر حفنات EY‏ 
يضعها إذا صلى الغداة» فجاء رحل منهم فجلس يأكل» فجعل يتناول بشماله» فقال له عمرء 
وكان يتعهد الناس عند طعامهم: كل بيمينك» فلم يجبه» فأعاد cade‏ فقال: هي مشغولة. فلما 
فرغ من طعامه دعا به فقال: ما شغل يدك اليمين؟ فأحرجها فإذا هي مقطوعة فقال: ما هذا؟ 
فقال: أصيبت يدي يوم الیرموك قال: فمن يوضئك؟ قال: أتوضاً بشمالي ويعين الله قال: فأين 
ترید؟ قال: اليمن إلى أم لي ۸ آرها منذ کذا و کذا سنة» قال: وبر ایشا فأمر له بخادم indy‏ 
أباعر من ابل الصدقة وأوقرها له ۲ . 


وكان عمر بن الخطاب (رضي الله عنه) يرصي عماله بتقوی الله في معاملتهم مع الرعيق 
حيث كان الخليفة (رضي الله عنه) يهتم بالصحة النفسية لرعاياه وجنوده» فكان يوصي عماله 
بعدم إهدار كرامة الناس» Ky‏ جاء في بعض وصاياه: "لا تضربوا المسلمين فتذلوهم» ولا تغلقوا 
باب دون حاحة السلمین," OP‏ وأمر حنده أن يتفرغوا للجهاد» وحصص رواتب الهم 
ولأسرهم» وكذلك تکفل (رضي الله عنه) باطعامهم و کسوقمم» وکان لا یسمح بتفیب ابلندي 
عن زوحته وأولاده ST‏ من أربعة أشهرء لاعتبارات نفسية واحتماعية كثيرة» و کان PF‏ 
على أن یلحق JS‏ حیش عددا كافياً من الأطباء للعناية بصحتهم. كما أنه أقام معسکرات 
فسيحة في أماكن صحية لراحة اند في أثناء الطریق. 


)۲٠١(‏ الحفن: حفن العين؛ والحفن Lead‏ غمد السيف» والحفنة كالقصعة وجمعها حفان وحفنات بالتحريك» انظر: 
الرازي» مختار الصحاح» NG 680 ge‏ 

ag Sul )۲۶۱(‏ أحمد بن st‏ بن حابر (ت: ۲۷۹ه/ ۸۹۲ع)۰ الشيخان أبو بكر الصديق وعمر بن الخطاب 
وولدهما برواية البلاذري في أنساب الأشراف» تحقيق: د. إحسان صدقي العمد. ص٤۷١‏ ۰۱۷۰ Vb‏ 
هم ۱۹۸۹م» موسسة الشراع العري» الکویت. 

(TET)‏ البلاذري» أحمد بن یی بن حابر (۲۷۹هس/ 897م)» أنساب الاشراف؛ ص۳۹۲ FE‏ د.ط.ت. 


الرعاية الصحية والطبية قي القرن الأول امحري - تألیف: أسماء يوسف آل ذیاب ۸۸ 
© - دفن الوتی. 

كان قادة البيوش الاسلامية حرصون على مواراة الجدشث قي التراب» منعا لانتشار الأمراض» 
فعلى سبيل الثال. كلف القائد سعد بن gl‏ وقاص (۰هه/1۷۰م) (رضي الله (ae‏ قي 
معركة "القادسية" النساء بدفن الموتى» وكان يأمر سعد النساء بإسعاف ابفرحی» وتقدم 
الاسعافات للقوات cabal‏ ونقل السلاح والماء و الغذاء شم. e‏ 


(fF) 


ثالنا: توجيهات عثمان بن عفان (رضي الله عنه) الصحية والطبية. 

كان الخليفة عثمان بن عفان (رضي الله عنه) لا يحد حرجاً من الاستعانة بالأطباء غير 
المسلمين في معالحة المرضى المسلمين» فيذكر أن أحد الأعراب أصابته جراح» فجيء به إلى 
الخليفة de‏ فارسله إلى طبيب نصراني كي یداویه» "وتفصيل الأمر إن زميلاً قدم المدينة 
فقضى حوائجه. حى إذا صدر عن الشقرة “مع رحلا یتغی بشعر فعرف زميل صوت سال 
فأقبل إليه فضربه ضربتين وعقر ope‏ فحمل سالم إلى عثمان بن عفان فدفعه إلى طبيب 

CE) 0 

ES 
وقد أولى الخليفة عمان بن عفان (رضي الله عنه) رعايته الصحية والطبية تجاه الرقيق»‎ 
حيث طالب بعدم تعذيبهم ولا التتكيل هم قائلاً في خطبته: "لا تكلفوا الأمة غير ذات الصنعة‎ 
وكان الخليفة عثمان بن‎ OY الكسبء فإنكم مین ما كلفتموها الكسب کسبت بفرجهاء"‎ 


۰۲۹۲ بحلة الحرس الوطي العسکرية. ع:‎ LY! الشوون الإدارية في المعارك‎ wus بدران» شوقي‎ (VEN) 
WWW.NAaSCE}.COM موقع نسیج»‎ م۲۰۰٦‎ /۱۲ /١ الرياض؛ تاريخ النشر:‎ 

(VEE)‏ هواش» أحمد uae‏ الإعاشة والطب ف التراث العري الحربي»؛ دمشقء ale‏ التراث العريي» ع: ۷١‏ السنة: 
٩‏ ربيع اول 415 ۱هس/ 1199م. 

(۲4۵) البغدادي: عبد القادر بن عمر (ت: ۹۳١١ه/‏ 1187م)» خزانة الأدب ولب لباب OLS‏ العرب. تحقيق: 
محمد نبيل طريفي وآخرین» ص۰۱۳۱ ج۰۲ IOV 418 Vb‏ ۱۹۹۸ م» دار الكتب العلمي بيروت. 

(VEN)‏ البيهقي» اہو بكر هد بن الحسين (۸٥٤ه/‏ 6۱۰۱۲ شعب OLE)‏ تحقيق: محمد السعيد يسيون زغلرل» 
ص۳۷۹ ج٦‏ طاء ١141ه/‏ ۱۹۹۰م دار الكتب العلمية؛ بيروت. 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول امحري - تأليف: أسماء يوسف آل ذياب Aa‏ 


عفان (رضي الله عنه) من أوائل الخلفاء الذين اهتموا بالأسنان. وكان لا يجد حرجا من شدها 


بالذهب (حيث كان قد شد أسنانه بالذهب) "“". 


ويبدو أنه استخدم معدن الذهب ليس من الناحية الجمالية» وإنما من الناحية الصحية؛ لأنه 
من المعلوم أن أغلبية المعادن قد تصداً إذا استخدمت في شد الأسنان عدا الذهب» وكما تقدم 
في التمهید فقد استخدمته العرب في الجاهلية لشد الأسنان والتعويض عن الأسنان المفقودة. 


رابعا: توجيهات الخليفة علي بن أبي طالب (رضي الله عنه) الطبية. 


إن المتأمل للتوحيهات الصحية والطبية لأمير المؤمنين علي بن أبي طالب (رضي الله عنه) 
يلاحظ أنها انصبت على عدة محاور من أبرزها: 


١‏ - العناية بنوعية الغذاء. 


فكان (رضي الله عنه) يحرص على ألا يأكل شيا إلا إذا عرف خصائصه؛ ونوعيته 
وحودته» ومن أقواله الي تشير هذا الأمر قوله: "لا أحب أن یدخل بطي إلا ما del‏ ۴ 
أما توحيهاته الى تنم عن ثقافة غذائية راقية أقواله ونصائحه الكثيرة الخاصة بتناول بعض 
الأطعمة النافعة للبدن»ء وال منها على سبيل الثال: الحرص على تناول التمر حيث كان 
يقول: "من أكل كل يوم سبع تمرات عجوة قتلت كل داء في بطنه ...  "‏ بل إنه 
أرشد إلى الطريقة الثلی في JST‏ الرمان للاستفادة من كل مكوناته» فكان يقول (رضي الله 
عنه): "إذا أكلتم الرمان؛ فكلوه بشحمه فإنه دباغ للمعدة" , °° 


(149) ابن عساكرء أبوالقاسم علي بن الحسن بن هبة الله بن عساكر الدمشقي (ت: ۷۱ ه/ 175١١م)»‏ تاريخ 
مدينة دمشق؛ ص ۰۱۵۰ Ve‏ د.ط.ت» دار الفكرء بيروت. 

(TEA)‏ ابن الأثير: عز الدين أبو الحسن علي بن أبي الكرم محمد بن محمد عبدالکرم الحزري الشيباني (ت: ۳۰اه 
۳) الکامل في التاریخ» تحقيق: عبد الله القاضيء ص۲۹۵ (atti tb ote‏ ٩۱۹۹م‏ دار 
الكتب العلمية» بیروت. 

(TEA)‏ ابن قتيبة» آبر محمد عبد الله الدينوري (ت: ۲۷۲ه/ (PAAR‏ عیون الأخبار» د.ت» Ve‏ ص‌۳۹۸. 

(۲۵۰) الصدر نفسه ص ۰۳۷۳ ج ۰۱ 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول امجري - تألیف: أسماء يوسف آل ذياب ۹۰ 
۲ - الرقابة الصحية على الأغذية في الأسواق. 

تشير بعض المصادر إلى أن علي بن أبي طالب (رضي الله عنه) كان شديد الحرص على 
الاحتساب في الاسواق» وكان كثير التجوال فيهاء حاملاً معه درت يؤدب يما من خالف 
الشروط الصحية للأطعمة» فكان على سبيل الثال: يعشي في الأسواق» ويأمرهم بتقوى cal‏ 
وحسن البيع ویقول: ۳ لا تنشحدا CA‏ اللحم. (very‏ 

gat.‏ أنه أمر القصابين بعدم النفخ ف الذبيحة عند سلخهاء ورعا أنه أدرك (رضي الله 
عنه) أنه بعکن أن يكون أحد القصابين مضا بأمراض معينة تؤدي إلى تلويث اللحم وفساده 
عند نفخه فيه» ومن ثم يتم بيعه للناس دون علمهم أن هذا اللحم فاسد؛ ما يترتب نتيجة أكلهم 
لهذا اللحم الفاسد اصابتهم بأمراض حطيرة آبرزها التسمم الغذائي؛ وقد حرص (رضي الله عنه) 
على منع IST‏ السمك الطاقي» الذي يسبب آمراضا أيضا عند تناوله. 

وقوله الدائم لأصحاب الأسواق وانحال الغذائية: "من نفخ فليس مناء وبرواية آحری من 


غشنا فليس منا " °۳ 


(۲۶۱) لا تنقحوا: التنقيح: وف التهذيب النقح: تشذييك عن العصا أبنها حي تخلص. وتنقيح الجذاع: تشذيبه. وكل 
ما نحيت عنه ونقح الشيء: قشره عن ابن الأعرابي» وأنشد لغليم من بي دبير: إليك أشكو الدهر والزلازلا*** 
و کل عام نقح الحمائلاء يقول: نقحوا حمائل سيوفهم أي قشروها فباعوها لشدة زماهمء ومعناها لا تخرحوا 
مخ العظام المكسو باللحم والله أعلم انظر: ابن منظورء لسان العرب» ص ۱۲ ج۲. 

»17١ص ابن منظورء محمد بن مكرم بن منظور الأفريقي الصري (ت: ۷۱۱ه/ 2۱۳۱۱): مختصر تاريخ‎ (YOY) 
جه د.ط.ت» دمشق.‎ 

(Yer)‏ الصنعان» عبد الرزاق بن همام رت: (ary.‏ ۸۳۵ الأمالي في آثار الصحابق تحقيق: جحدي السيد 
إبراهيم» Oe‏ 61 ج۱ د.ط.ت» مكتبة القرآن» القاهرة. 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول امجري -- تأليف: أسماء يوسف آل ذياب a\‏ 


۳ - وصاياه ررضي الله عنه) الطبية والصحية. 
أ - الحرص على رفع معنويات المرضى 


من خلال الحث على عيادتهم» والرفع من معنوياقم» فعن ثُويْر هو بن أبي BEB‏ عن أبيه» 
E E‏ رقا نيلي en We‏ را ا مر ايفان Me‏ 
on uel voce ds a‏ يا ابا مُوسَّى اَم زَائْراً؟ فقال: ا بل dan‏ قا یت درن 


Gall ote إلا صلى عليه‎ dyke LUM رصلی الله عليه وسلم) يقول: "ما من ملم یمود‎ alt 
ony ." حى يُصبح‎ gle إلا صلى عليه موف‎ Eke عَادَهُ‎ Oy حى ُْسي»‎ yal 


ب - وصایاه للأطباء والبياطرة. 


وقد نصت على ضرورة عدم مزاولة مهنة الطب إلا من هو مؤهل لذلك. وحذر من الأخخطاء 
الطبية» وبأن الطبيب ضامن لقوله:" يا معشر الأطباء البياطرة والمتطببين» من EE‏ منکم إنساناً أو دابة 
فليأحذ لنفسه البراءة» فانه إن EE‏ شیف وم يأخذ لنفسه البراءة فعطب فهر ضامن ”"؛ أي إذا 
حالف الطبيب أو البيطري شروط المعالحة» فعطب إنسان أو حيوان فهو ضامن. "*“ 


وقد ذكر الشيزري (۰۹۰ه-/۱۱۹م) في كتابه هاية الرتبة قوله: " عُلُوا وة اكم 
من الطبيب» BG‏ هُوَ US geil‏ بسوء able‏ وأفريطي OP"‏ وعن ججاهدء أن علياً قال في 


الطبيب:" إن لم يشهد على ما يعالج فلا يلومن إلا نفسه ". ° 


Te 237٠٠١ الترمذي» سنن الترمذي» ص‎ (tot) 

Ag ی‎ ee 

(TON)‏ ضامن: ضمن الشيء ضماناً: كفل به فهو ضامن» وضمين» وضمنه الشيء تضمینا فتضمنه عنه مثل غرمه, 
انظر : الرازي» مختار الصحاح» ص۰۱۱ ج١.‏ 

(TOY)‏ الشيزري» عبد الرهن بن نصر بن عبد الله العدوي الطبري (ت: ٠۹٠‏ ه/ ۱۱۹6ع) فاية الرتبة في طلب 
الحسبة» ص۳٩۰ Ne‏ د.ط.ت. دار الثقافة» بیروت. 

(TOA)‏ افندي, علاء الدين علي التقي بن حسام الدين (ت: (ave‏ ۱6۲۷م)۰ كار العمال في سنن الأقرال 
والأفعال» تحقیق: حمود عمر الامياطي» ص۰۳۵ log‏ ط۰۱ ۱8۱۸ه/ ۱۹۹۸م: دار الکتب العلميق 


بمروت . 


ay تأليف: أسماء يوسف آل ذياب‎ - gant الصحية والطبية في القرن الأول‎ ate 
ا و‎ SS لك سح‎ 
ج - الحرص على توفير الأمن النفسي للجند.‎ 


من خلال الإنفاق بسخاء على آبنائهم» حيث طلب من ولاته رعاية ابحنود والاهتمام 
هم؛ إذ قال لواليه مالك الأشتر النخعي OP‏ ... وأفضل عليهم من حدته ما يسعهم ويسع 
من وراءهم من خلوف أهليهم» com‏ يكون همهم هما واحدا ثي جهاد «pial‏ فان عطفك عليهم 
يعطف عليك قلوهم. "© 


د - رعايته (رضي الله عنه) للفئات الضعيفة في اجتمع الإسلامي. 


كان الخليفة علي بن أبي طالب (رضي الله عنه) يساعد الحتاحين من النساء والأطفال» 
والرضی, وأصحاب العاهات وكبار السنء والقانع OY‏ والمعتر ۳۲۱ لقوله:" وانظر إلى ما 


احتمع عندك من مال call‏ فاصرفه إلى من قبلك من ذوي العیال و احاعة ovens‏ شش ۱ 
بالإضافة إلى هذا فقد اهتم علي (رضي الله عنه) بتخصيص طعام ومال لخصومه أو أعدائه 
من بيت المال» حيث وقعت حادثة في عهده (رضي الله عنه)» فقد أني برحل من الخوارج فقال: من 


)١59(‏ مالك الاشتر النخعي» هو مالك بن الحارث بن عبد يغوث بن مسلمة بن ربيعة بن خزيمة بن سعد بن 
مالك بن النخع بن عمرو بن علة بن خالد بن مالك بن أدد» وكان فارساء شجاعا؛ توفي عام 
(۳۷ه/ 1۵۷م) انظر: الدائيي أو حامد عز الدين بن هبة الله بن محمد بن محمد بن أبي الحديد 
(ت: مم٠ه/‏ ۷)+) شرح فج البلاغةء تحقيق: محمد عبدالكريم النمري» OAL‏ ج٥١‏ 
۱۸ ۱۱ه/ ۱۹۹۸ دار الكتب العلمية» بیروت. 

)۲٩۰(‏ النويري» شهاب الدين أحمد بن عبد الوهاب (ت: ۸۷۳۳-/ 6۱۳۳۲ aU‏ الأرب في فنون 
الأدب تحقیق: مفید قمحية وآخرين» ص٩۲‏ ج ط ۱ ۲ ۱ه/ ۲۰۰۳م دار الکتب العلمية» 
بیروت . 

(۲۱۱) قنع: القنوع السوال والتذلل» وبابه خضع؛ فهو قانع وقنيع» وقال الفراء: القانع الذي يسألك فما 
أعطيته قبله انظر: الرازي؛ ختار الصحاح» ص ۰۲۳۱ NG‏ 

(۲۹۲) العتر: العتر الذي یتعرض للمسألة ولا يسأل» انظر: الرازي ختار الصحاح» NG‏ ص۸ ۰۱۷ 

(۲۰۳) الدائي؛ مج البلاغت. ص۰۱ NAG‏ 
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أتى به؟ فقال:" يا أمير المؤمنينء ان وحدت هذا يسبك» قال: فسبه كما سبي» قال: ويتوعدك, 
فقال: لا أقتل من ۸ يقتلي قال علي: لهم علينا -قال أبو عبيد حسبته قال- ثلاث: (ألا تمنعهم 
الساجد أن يذكروا الله فیها والا gat‏ الفيء ما دامت أيديهم مع أيدينا ره 25 


¢ - الحافظة على نظافة الطرقات والأماكن العامة من خلال التوجيهات الآتية: 


teal‏ علي (رضي الله عنه) بيوت الخلاء للمسافرين وأبناء السبيل لقضاء حاحتهم» حيث 
أمر بإنشاء الكنف (e)‏ تقطع عن طريق المسلمين» oy‏ وأيضاً وفر (رضي الله عنه) الیاه لأبناء 
السبيل رم على نظافتهم» فأمر welll‏ ان 


Ne VANS ابن سلامء الأموال»‎ (VTE) 

)٠٠١(‏ الكنف: من ذلك الكنيف هر الساتر: وزعم ناس أن الترس يسمى كنيفاً لأنه ساتر» وكل حظيرة ساترة عند 
العرب کنیف, قال عروة: أقول لقوم في الکنیف تروحوا ** عشية بتنا عند ماوان رزح» وهي بيوت الخلاء أو 
الرحاض, انظر: زكرياء أبو الحسين أحمد بن فارس (595ه/ ۱۰۰۵م)» معجم مقاييس اللغةء تحقيق: 
عبدالسلام هارون ص۰۱۲ coe‏ ط۲ ۲۰ fay‏ ١٠٠٠م‏ دار الجيل» بيروت. 

(TA)‏ الصتعاني أبو بكر عبد الرزاق بن هام (۲۲۰هب/ (PATO‏ مصنف عبد الرزاق» تحقيق: حبيب الرحمن 
الأعظمي» ص ۱۷۲ ج۰۱۰ ط۰۲ ٠٠۳‏ ١ه/‏ ۱۹۸۳ المكتب الاسلاعي؛ بيروت. 

(VAY)‏ ثعب: ثعب الاء والدم ونحوهما يثعبه ثعبا: فجره» فاتثعب كما ينثعب الدم من الأنف. قال اللیث: ومنه اشتق 
مثعب الطر. وف الحديث: يجيء الشهید يوم القيامة وحرحه ينعب the‏ أي يحري. ومنه حدیث عمره رضي 
الله عنه: صلى وجرحه يلعب دما. وحديث سعد (رضي الله عنه): فقطعت نساه فانثعبت جدية الدم» أي 
سالت» ويروى فانبشت. وانشعب المطر: كذلك. وماء ثعب ولعب وأثعوب وأثعبان: سائلء وكذلك الدم 
الأخيرة مثل ها سيبويه وفسرها السيراقي. وقال اللحیان: الأثعوب: ما انثعب. واللعب مسيل الواديء انظر: 
ابن منظورء لسان العرب؛ ص۰۲۳ ج۱. 
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a ee‏ ۱۳۳ 
البحت uu‏ 


الاسس الصحية في تخطيط الدن في العصر الراشدي. 


إن المتأمل لمصادرنا الإسلامية وبخاصة ما تخصص منها في تاريخ الدن أمثال: تاريخ الدينة 
المنورة لابن شبة» وتاريخ بغداد للبغدادي» وتاريخ دمشق لابن عساکر» وما ألف قي البصرق 
والكوفة» وواسطء وفارس» والقيروان» وقرطبة» وغيرها - يلاحظ أن مؤرحين عباقرة کبارا 
أمثال: ابن حلدون» وابن الازرق» قد خلصوا من تلك الدراسات إلى وضع أسس لشروط 
المدينة الناجحة, وأمدوا الأمة ععلومات في غاية القيمة بشأن الأماكن المناسبة لاختطاط الدن, 
ومن المناسب استعراض بعض النصوص عند ابن خلدون وابن الأزرق» المتعلقة بتخطيط المدن» 
لنجد أن هذه الأفكار الرائدة كان لا جذور تعود إلى عصر المصطفى (صلى الله عليه وسلم)» 
والعصر الراشدي» فقد انطلق ابن خلدون من القاعدة الذهبية الي وضعها الصطفی (صلی الله 
عليه وسلم)» وال تنص على أن الإنسان في أثناء ممارسة دوره الحضاري لا يخرج عن قاعدة 
قول" لا ضَرَرَ ولا Ge‏ " """؛ لذا ad‏ ابن خلدون ينص على أن أبرز الأمور الي يجب 
مراعاتها عند احتيار مواقع الدن: 

" أن يراعي فيه دفع المضارء بالحماية من طوارقهاء وجلب المنافع» وتسهيل المرافق لحاء 
LG‏ الحماية من المضار فيراعي لا أن يدار على منازها جميعاً سياج الأسوارء وأن يكون وضع 
ذلك في متمنع من الأمكنه. إما على هضبة متوعرة من الحبل» وإما باستدارة بحرء أو فر ها حى 
لا يوصل إليها إلا بعد العبور على جسرء أو قنطرة» فيصعب Ube‏ على العدوء ويتضاعف 
امتناعهاء وحصنهاء وما يراعي في ذلك للحماية من الآفات السماوية» طيب المواء للسلامة من 
الأمراض» فان المواء إذا كان راكد (oe‏ أو بحاوراً للمياه الفاسدة, أو منافع متعفنة» أو مروج 


۰۷۸ ٤ص‎ Ve ابن ماحى سئن ابن ماجه»‎ (TIA) 
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ate‏ أسرع إليها العفن من Lay ght‏ فأسرع المرض للحيوان الكائن» فيه لا حال وهذا مشاهد 
والدن الي لم يراع فيها طيبء المواء كثيرة الأمراض في الغالب ... ". 9© 

ويواصل ابن حلدون شروط اختيار موضع المدينة بقوله:" ... أن هذه الأهوية العفنة 
أكثر ما يهيئها لتعفين الأحسام وأمراض الحميات ركودهاء فإذا تخللها الري وتفشت وذهبت 
ها بميناً وشالاً حف شأن العفن والرض البادي منها للحيوانات» والبلد إذا كان كثير الساكن 
وکثرت حركات أهله فيتموج ال هواء ضرورة وتحدث الريح المتخللة للهواء الراكدء ويكون 
ذلك معيناً له على الحركة والتموج» وإذا حض الساكن لم يجد المواء معینا على حركته وتموجه 
وبقى ساکناً راکدا وعظم عفنه وكثر ضرره».» وأما حلب النافع والرافق للبلد فبراعى فيه 
أمور منها: الماء ob‏ يكون البلد على نمر أو بإزائها عيون عذبة ثرة» فان وجود الاء قرييا من 
البلد يسهل على الساكن حاجة الماء وهي ضرورية» فیکرن لهم في وحوده مرفقة عظيمة عامة» 
Uy‏ يراعى من المرافق في المدن طيب الراعي لسائمتهم ON‏ إذ صاحب کل قرار لا بد له 
من دواجن الحيوان للنتاج والضرع وال ركوب» ولا بد لها من المرعي» فإذا كان قريبا طيبا كان 
ذلك أرفق بحاهم» لما يعانون من المشقة في بعده» وما يراعى أيضا المزارع» فإن الزروع هي 
الأقوات» فإذا كانت مزارع البلد بالقرب منها كان ذلك أسهل في اتخاذه» وأقر في تحصيله 
ومن ذلك الشجر للحطب وابنای فان الحطب مما تعم البلوى في اتخاذه لوقود النيران 
للاصطلاء والطبخ والخشب Lat‏ ضروري لسقفهم ... " ۳۲۳ ولا يكاد ما أورده ابن 


Ve ابن خلدون المقدمة. ص۰۳۷‎ (TVA) 

(۲۷۰) لسائمتهم: سامت الراعية والماشية والغدم تسوم سوماً: رعت tae‏ شاءت فهي atl.‏ والسام الذي تسومه 
أي تلزمه ولا تبرح منه السوام السائمة الابل الراعيق وأسامها هو آرعاها سومهاء وأسمتها آنا أخرحتها إلى 
الرعي؛ انظر: ابن منظون لسان العرب» ص۰۳۱۱ ج۱۳. 

(۲۷۱) ابن حلدون المقدمة» جا ص۸٩‏ ۳. 
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خلدون يختلف عن ما آورده ابن الأزرق في كتابه (بدائع السلك في طبائع اللك)» فقد ارتکز 
الائنان في حديثيهما عن تخطيط المدن على قاعدة جلب المنافع ودفع pease il‏ 


ویستنتج من النصوص السابقة أن من أبرز الشروط الى يجب مراعاتها عند اختطاط 
المدن: 


١‏ - توافر الماء: فهو شرط أساسي ني احتیار مواقع الأمصاروالمدن» فعليه تقوم الحياة» قال 
ae oe icy‏ ی ۳ ۳ مل 

تعال : (و حعلنا من الماء كل شيء حي ( on‏ 

۲ - توفیر الغذاء: وهو شرط أساسي لنشأة الدن واستمرار الحياة فیها. 


۳ - اعتدال الکان وجودة OY rel ght‏ کود امواء یساعد على سرعة تعفن الاحسام وقد 
ربط القزويئ بين حودة الهواء وأثرها على الحالة النفسية للانسان» فیذکر مثلاً عن الطائف ' 
أنها:" بليدة على طرف وادء بينها وبين مكة اثنا عشر فرسخاء طيبة المواء شاليةء رعا يجمد الماء 
يما في الشتاء. قال الأصمعي: دخلت الطائف وكأني أبشر وقبي ينضح بالسرورء ولم أحد لذلك 
سبباً إلا انفساح جوها وطيب نسيمها. "۲۲۹ وبلودة المواء أو فساده WHE‏ وطيدة بانحسار 
الأمراض أو انتشارهاء وما يمس مباشرة النواحية الصحية للمجتمع المقيم فيها. 

€ - القرب من المراعى والاحتطاب: أي حصوبة التربة لتوفير الغذاء فيها للانسان والحيوان 
على حد سواء. 


(۲۷۲) ابن الأزرق» القاضي جحمد بن علي بن محمد الأصبحي yf‏ عبد الله شمس الدين الغرناطي الأندلسي المالكي 
(ت: ٩۸۹ه/‏ ١15١م‏ بدائع السلك في طبائع colt‏ تحقيق: علي سامي النشارء VV Ae‏ ج۰۲ طاء 
د.ط.تء وزارة الإعلام العراق. 

(۲۷۳) سورة الأنبيا الآية (T+)‏ 

NE آثار البلاد وأخبار العبادء ص۰۳۷‎ PV VAT القزويي: زكريا محمد بن محمود (ت: ۹۸۲ه/‎ )۲۷٤( 


د.ط.ت. 
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ه - الموقع احصین: بان تكون على مرتفعات» اما على هضبة» أو باستدارة بحر أو فر هاء 
أو تكون عکان متنع» بحيث لا يصل إليها العدو إلا بعبور امسر أو القنطرق أو من الناحية 
المعمارية من خلال تحصين الدينة بالأسوار والأبراج. 

إن المتامل لتاريخ تخطيط المدن الإسلامية في العصر الراشدي. يلاحظ أنما التزمت قبل 
الشروع في تمصيرها ععظم الشروط السابقة» فمثلاً يذكر في سبب اختطاط مدينة الكوفة أن 
سعدا بن أبي وقاص (رضي الله عنه) شكا إلى الخليفة عمر بن المخطاب (رضي الله عنه) ما 
أصاب الحند من وهن وضعف»ء وأن phigh‏ قد تغيرت» وهزلت أجسامهم وحفت لومهم 
وأصاهم البعوض» فقد كتب في رسالته يبلغه:" أن الناس قد بعضوا وتأذوا بذلك "» فكتب إليه 
عمر:" of‏ العرب dpe‏ الإبل لا يصلحها إلا ما يصلح الإبل؛ فارتد لهم موضعاً عدناً ولا تجعل 
بين وينهم عر "۳۳ فاستشار سعد كار قادة جنده؛ فجاء شخص یسمی عبدالسیح بن 
بقيلة لسعد وقال له:" أدلك على أرض انحدرت عن الفلاة وارتفعت عن GUY‏ "۰ فدله على 
موضع الكوفة (۷١ه/ )۸٩۳۸‏ اليو OY‏ 

ويبين هذا الوقف مدی إدراك الفاروق (رضي الله عنه) بذكائه الفطري العهود HAT‏ 
العامل البيئي في اختیار الموضع الذي یصلح لرول العرب ابحاهدین. حي يظلوا متفظین 
بنشاطهم؛ وقوتمم» وحيويتهم» الب خرجوا بها من الصحراءء وأدرك Lal‏ بثاقب فكره أنه لا 
يصلح للعرب إلا حغرافية تشبه البيئة الي حرجوا منها. 

أما البصرة gil‏ تم بناؤها في عام (erty‏ ٤۳٦ءم)‏ بأمر من الخليفة الخليفة عمر بن 
الخطاب (رضي الله عنه) وال أسسها عتبة بن غزوان ۲۳۳ رضي الله عنهء" ... وكانت البصرة 


(۲۷۰) القرویيٰ» آثار البلاد وأخبار ala‏ ص۰۲۷ ج۱. 

Ne البلاذري» فتوح البلدان ص۲۷۰‎ (YA) 

(۲۷۷) عتبة بن غزوان بن حابر بن وهيب بن نسيب بن زيد بن مالك بن الحارث بن عوف بن مازن بن منصور بن 
عكرمة بن خصفة بن قيس بن عيلان بن مضر؛ ويكين أبا عبد الله استعمل عمر بن الخطاب عتبة بن غزوان 
على البصرة, فهو الذي فتحها ومصر البصرة واحتطهاء وكانت قبل ذلك الأبلة» وبى مسجد البصرة بقصب 
وم يعن ها دارأ توفي سنة (۱۷هس/ (PITA‏ وعمره مسین عاماه انظر: ابن سعد الطبقات» $82 ج۷. 


الرعاية الصحية والطبية ف القرن الأول ال همحري - تألیف: أسماء يوسف آل ذیاب ۹۸ 
مدينة قريية من البحر كثيرة النخیل والأشجارء سبخة التربة ملحة الماء؛ OY‏ المد GL‏ من البحر " 
4 ومن أحل حل مشكلة تزويد المدينة بالاء الصالح للشرب تم حفر هر ALY!‏ في خلافة 
عثمان بن عفان (رضي الله عنه)» حيث قام عبد الله بن ple‏ بحفر هذا النهر وغيره من JAY‏ 
الي زودت المدينة بالماء الصاح للشرب» ووصلتها تحارياً بالأقاليم احاورة» oy‏ ومن é‏ 
تكاملت مواصفات موقع البصرة المثالي من توافر الماء وخصوبة التربة. 

COVEY (ayy) الفسطاط الي أسسها عمرو بن العاص (رضي الله عنه) في عام‎ Ul, 
بأمر من الخليفة عمر بن الخطاب (رضي الله عنه)» حيث أراد عمرو أن يتخذ من الإسكندرية‎ 
مركزاً له» لكن الخليفة عمر (رضي الله عنه) أمره أن يبن في موضع لا يفصله عنه ماء» فاختار‎ 
موضع أيضا من‎ gaye Peet موضع الفسطاط على الشاطئ الشرقي للنيل بجوار حص‎ 
أفضل المواضع من الناحية الصحية.‎ 
على نظافة البيئة.‎ busi - ١ 

لقد سار الخلفاء الراشدون على فج الصطفی (صلى الله عليه وسلم) في الحرص على 
حماية البيئة» من خلال الالتزام بالتوجيهات النبوية» والحرص على نشر الوعي بأهمية الحافظة على 
البيئة» من خلال القيام بعدة إحراءات ساهمت في حدمة البيئة آبرزها: 


أ - الحرص على التشجير والزراعة وعدم ترك مساحات دون زراعة. 
فقد حذر الفاروق (رضي الله عنه) من على منبر رسول الله (صلى الله عليه وسلم) من 


حبس الأراضي دون زراعتها. 


(TVA)‏ القروين» آثار البلادء ص4 ۰۱۲ ج۰۱ 
(TVA)‏ الفقي. محمد عبد القادر» مراعاة العوامل البيئية في العمارة الإسلامية» الکویت. جلة الوعي الاسلامي؛ ع: 
۱ سنة: مارس ۲۰۱۰م. 


(۲۸۰) عثمان» محمد عبدالستان المدينة الإسلامية؛ ص1۲٠‏ طا (AV EA‏ ۱۹۸۸م عام المعرفةء » الکویت. 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول اهمحري - تألیف: أسماء يوسف آل ذیاب ۹۹ 


ب - إقطاع الأراضي البور لمن يقوم بزراعتها. 

فقد ثبت عن أبي بكر الصديق (رضي الله عنه) أنه أقطع أرضاً في اليمامة لرحل من بني 
حنيفة» كما أقطع الزبير بن العوام ۳۸۲ أرضاً لاستصلاحهاء ولقد مشى على هذا النهج بقية 
الخلفاء الراشدين؛ فالخليفة عثمان بن عفان (رضي الله عنه) قام بإقطاع العديد من الأراضي 
الموات لاستصلاحهاء حيث تعطل عن زراعة كثير من الأراضي في البلاد المفتوحة نتيجة ترك 
أهلها لهاء فمنحها للصحابة لزراعتها وتعميرها؛ مما أدى إلى زيادة النتحات الزراعية بكثرة» ومن 
ثم أدى إلى تأمين الأقوات للناس؛ وخصوصاً لفئة الفقراء والمساكين والمحتاجين» وهذه السياسة 
اعتمدها ایضا الخليفة الراشدي علي بن أبي طالب (رضي الله عنه) حيث أقطع العديد من هذه 
الأراضي لاستصلاحها وحصص إنتاحها صدقة للفقراء وانختاحین في عهده. 4*9" 
ج - الحرص على نظافة البيوت والأماكن العامة وعلى رأسها المساجد. 

حيث كان الخليفة عمر (رضي الله (ae‏ يحث ae,‏ على الاهتمام ونظافة bye‏ 
ويروى أنه قدم مكة» يطوف سككهاء فيمر بالقوم فیقول:" قموا OP‏ فناءكم " (أي قوموا 
ونظفوا بيوتكم) ... "۲۳۳ وعن عبدالمطلب بن عبد الله قال: "أن عمر بن الخطاب (رضي الله 
عنه) أتى مسجد قباء على فرس له فصلى فيه» ثم قال: يا یرف ett‏ بحريدة (أي سعفة)» قال: 


(۲۸۱) الزبير بن العوام بن خویلد بن أسد بن عبدالعزي بن قصي بن كلاب القرشي الأسدي أبو عبد الله حواري 
رسول الله صلى الله عليه وسلم وابن عمتهء أمه صفية بنت عبدالطلب وأحد العشرة المشهود لهم GLY‏ قتل 
سنة TOT (at‏ وعمره 17 Le‏ انظر: ابن حجر العسقلان» الاصابة؛ ص۰0۳: NE‏ 

(VAN)‏ العمري» إستراتيحيات مدنية وعسكرية من عصر الراشدین» ص۳۱. 

۰.۳۳ العمري؛ الرجم السابق؛ ص‎ (TAT) 

(VAT)‏ قموا: مفردها قمم أي قمم الشيء أي کنسه انظر: ابن منظورء لسان العرب؛ NTE‏ ص1۹۳ 

(TAL)‏ الزخشري: حار الله حمود بن عمر (ت: (eV ET [BOTA‏ الفائق في غريب احدیث. تحقیق: علي محمد 
البحاوي وآخرین ص4۰۳ ج۲: EVE Tb‏ ۱هس/ 6 ۱۹۹م دار العرفق لبنان. 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول المجري - تألیف: أسماء يوسف آل ذياب ‘a‏ 
بح با سا و مس SONS!‏ 


(TAO) ۷ 


فأتاه بجريدة» فاحتجز عمر ثوبه» ثم کنسه... « وکان بعض الصحابة رضوان الله علیهم 
إذا قعد الخليفة عمر بن الخطاب (رضي الله عنه) على النبر یقومون بتطیب السجد OY‏ كما 
أمر (رضي الله عنه)» عندما دحل إلى فلسطين ووجد القذارة ملقاة على الصخرة الشرفة» أهل 
الذمّة من النصارى واليهود إلى جانب المسلمين بتنظيفها وكنسها لإزالة المزبلة عنها ". 18) 

د - إسناد مهمة مراقبة النظافة في الأمصار إلى ولاقا. 


حيث قدم أبو موسى الأشعري (رضي الله عنه) إلى البصرة وقال لهم:" إن أمير المؤمنين 
بعتي الب لأعلمكم سنتكم؛ وإنظافكم طرقکم ... "0280 
ه - توفير المياه الصالحة للشرب والري. 
حيث اهتم الخلفاء الراشدون بشق الأنهار والآبار لاستصلاح الأراضي الموات» حيث قام 
بعض ولاة الخليفة عثمان بن عفان (رضي الله عنه) بحفر العديد من UY‏ 


وكان من أشهر ولاته في هذا المجال عبد الله بن ple‏ بن كريز ۳۳ الذي حفر فر الأبلة 
في سنة (۳۰ه/ eto.‏ كما حفر LUT‏ وقنوات أخرى عديدة استفاد منها مزارعو العراق 
وفارس كما تقدم» وی عهد علي بن أي طالب (رضي الله عنه) سار على سياسة من سبقوه لي 
حفر الأهار والقنوات» فقد كتب إلى أحد الأمراء أن يهتموا بحفر الأفار وتعميرها حيث فال:" 


(۲۸۰) ابن أبي شيبة» عبد الله بن محمد بن القاضي أبي شيبة إبراهيم بن عثمان بن خواملتى العبسي الكوفيء والکن 
بأي بكر (ت: ۲۳۰ه/ ٩۸4ع)‏ مصنف ابن ألي شب تحقيق: مصطفى ديب البغاء ص۰۳4۹ ج١ Wh‏ 
۷ اه ۱۹۸۷ دار ابن كثير؛ بروت. 

CVA)‏ المبا ركفوري. تحفة الأحوذي» ص۰۱۸ ج۳. 

(۲۸۷) ابن سلام الأموال» ص۰۱۹ Ne‏ 

(۲۸۸) ابن أي شيبةء الصدر السابق, ج٥»‏ ص۱4 ۲. 

(TAA)‏ عبد الله بن ple‏ ابن كريز بن ربيعة بن حبيب بن عبد شمس بن عبد مناف بن قصي الأمير آبو عبد الرحمن 
القرشي العبشمي الذي افتتح إقليم حراسان؛ توفي قبل معاوية لي سنة تسع وحمسين, انظر: الذهي: محمد بن 
أحمد بن عثمان بن قاماز آبوعبد الله (ت: 44/اه/ (PVT EY‏ سير أعلام النبلاء» تحقيق: شعيب أرناؤوط 


وآخحرون» ص‌۰۲۰-۱۸ LAV 41 Ab ole‏ 1195م مؤسسة الرسالة» بيروت. 


الرعاية الصحية والطبية قي القرن الأول المحري - تألیف: أسماء يوسف آل ذياب ۱۰۱ 
أما بعد فان رجالاً من أهل الذمّة من عمالك ذكروا مرا في أرضهم قد عفا وادفن؛ وفيه هم 
عمارة على المسلمين» فانظر أنت وهم ثم اعمرء وأصلح النهرء فلعمري؛ OY‏ يعمروا أحب إلينا 


من آن خر جوا وأن يعحزوا أو یقصروا في واجب من صلاح البلاد والسلام رف 


و - التخلص من Out pdt‏ السائبة والضارة. 

لقد حرص الخلفاء الراشدون على أن يكون هواء بينتهم نقياً صحياً Ube‏ من الأمراض» 
ولتحقيق هذا الهدف النبيل» بحد أن الخليفة عمر بن الخطاب (رضي الله عنه) عندما دحل الحابية 
ولعل قيامه بذلك الإجراء الصحي هو حرصه (رضي الله عنه) أن LA‏ الناس في عصره ببيئة 
نظيفة» وصحية وخالية من اطرائیم والأوبئة؛ لأنه من العروف علمياً أن نازیر تعيش في 
الأماكن oll‏ تكثر فيها القمامات» وهذا يترتب عليه تلوث افواء بالجرائيم الكثيرة والضارة 
وال تشکل Vax‏ كبيراً على صحة الناس؛ فینتج عنها انتشار بحموعة من الأمراض بیتهم» وهذا 
ما أكدته الدراسات الحديثة» فالوقاية خير من العلاج: وهذه القاعدة الطبية والصحية أدرك 
الفاروق (رضي الله عنه) بحسه الفطري ونظرته الثاقبة الخاطر ال تنحم عن تربية (الخنازير) في 
البیوت. eis,‏ اکل مومها. 
۲ - مواجهة المجاعات: (عام الرمادة [AVA‏ 1۳۹م) أفوذجا. 


(TAY 0 


ي عام الرمادة هذا الاسم لأن الأرض كلها صارت سوداء بسبب 
ا ويقال إنه حدث في السنة الثامنة عشرة للهجرة» وهي 


(551) ابن زبحريه, Shy Mt‏ ص ۰۱۸۳ Ve‏ 
TAY)‏ الرمادة لغة: أرمد القوم إذا حهدواء رالرمادة: افلکة, ورمد أرمد إذا هلك gery‏ به لأنهم لا أحدبوا صارت phigh‏ 
كلون الرماده انظر: ابن منظورء لسان العرب» ۳ ص۱۸1 أما اصطلاحا: فهو عام هلكت فيه العرب» صاروا فيه 
cle,‏ وسمي عام الرمادة» لشدته؛ انظر: السدوسي: أبو فيد مورج بن عمرو (ث: ۱۹۵هس/ ANY‏ حذف من نسب 

قريشء ص۰۲ جا د.ط.ت. 
(۲۹۳) السيف: عبد الله بن محمد بحث عن عام الرمادة de‏ العصورء Odd‏ دار المريخ AM‏ 4۱۰ اهس/ ١١۹۹١‏ ج 


مجه ص”١١1.‏ 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول افحري - تأليف: أسماء يوسف آل ذياب vey‏ 
نفس سنة طاعون عمواس الذي حدث في الشام» ومن الأسباب الى أدت إلى أزمة عام 
الرمادة هو أنه بعد امتداد Ole pall‏ الاسلامية أصبحت عاصمة الدولة الإسلامية (المدينة 
المنورة) تشهد نموا سکانیا لهجرة الناس إليها من داحل الجزيرة العربية وخحارجهاء ولا 
شك في أن هذه الزيادة السكانية قي المدينة وما حوفا أدى إلى زيادة الطلب على المواد 
الغذائية» والذي أصبح جحلب من خار ج الدينة سفن 


ومن آوائل الاخبار الي تحدئت عن اطلاع عمر (رضي الله عنه) على سرء أحوال الاعراب 
وانتشار الجوع coger‏ ( ... أتی عام الرمادة أو الربذة بقصمة فیها حبز مفتوت بسمن» فدعا رجلاً 
كالبدوي يأكل معه» فحمل الأعراي يتبع باللقمة الودك OO‏ فقال له عمر (رضي الله عنه): 
کانك مقفر؟! فقال الاعراي: ما أكلت ber‏ ولا رأيت أكلاً له مذ كذا وکذا قبل اليوم» فحلف 
عمر (رضي الله عنه) لا يأكل سنا ولا LL‏ حي ييا الناس من أول ما أحيوا)» OY‏ لقد كانت 
هذه احاعة شديدة لدرحة أن عمر بن الخطاب (رضي الله عنه) أمر العمال على الصدقات أن 


یت ر کوا الماشية»› NY ot,‏ يأحذوا منهم صدقة ذلك العام حن تتحسن أحوالهم شین 


- الإجراءات التي اتخذها الخليفة عمر بن الخطاب (رضي الله عنه) في مواجهة عام 
الرمادة. 

لما أحس الخليفة عمر بن led!‏ (رضي الله عنه) بانتشار الجوع في الحجاز ونحده كتب إلى 

أمرائه على الأمصار rey)‏ لأهل المدينة ومن حوها ويستمدهم) )8 وكان في كتابه لعماله 


۰۱۱ السیف. المرجع السابق» ص4‎ )۲۹ ٤( 

ره ۲۹) الودك: ودك: الودك: الدسم معروف» وقیل: دسم اللحم ودکت يده ودکا. وودك الشيء: جعل فيه الودلك. 
ry‏ ودكء على النسب: ذو ودك. ولي حديث الأضاحي: ويحملون منها الودك: هو دسم اللحم ودهنه الذي 
يستخحر ج منه» وودكته توديكاء وذلك إذا جعلته في شيء هو والشحم أو حلابة السمن؛ انظر: ابن منظورء 
لسان العربء ص9۰ ج۱۰. 

Ve ابن شبةء أخبار المدينقء ص۳۹۳‎ (VAY) 

(VAY)‏ العمري» إستراتيجيات مدنية وعسكرية من عصر الراشدین» ص۰5 

(۲۹۸) الطبري؛ تاريخ الطبري. ص٩۰۵۰ VE‏ 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول ال محري - تأليف: أسماء يوسف آل ذياب er‏ 


على الأقاليم لسعد بن أبي وقاص (رضي الله عنه) بالكوفة» وأبي موسى الأشعري (رضي الله عنه) 
بالبصرة» وعمرو بن العاص (رضي الله عنه) بمصرء ومعاوية بالشام النص التالي:" من عبد الله عمر 
أمير المؤمنين إلى فلان بن فلان, أما بعد فان العرب قد دفت إليناء و ۸ تحتملهم بلادهم ولا بد هم 
من الغوث الغوث» حت ملا الصحيفة» قال: فرعا كان في الصحيفة مائتا مرة "299 


ومن خلال هذا النص يتضح أن الإجراء الأول الذي قام به عمر (رضي الله عنه) في 
مواجهة عام الرمادة هو تأمين القوت من الطعام والشراب لسكان المدينة المنورة» والحجازء 
ونحد, من حلال طلب ترویده بالطعام والشراب من قبل عماله 3 cake‏ أقاليع الدولة 
الإسلامية. حيث استجاب عماله على الأقاليم لطلبه» فمثلاً: 


١‏ - رد عليه يزيد بن أي سفيان OO‏ وهو أحد الأمراء في الشام حيث قال للخليفة عمر 
(رضي الله عنه):" لبيك لبيك يا أمير المؤمنين» أتاك الغوث» بعشت إليك عيراً أوها بالمدينة 
وآخرها بالشام LO"‏ 

۲ - كما رد عليه أبو موسی الاشعري (رضي الله عنه) حيث قال:" آما بعد» فإني قد وحهت 
إليك عير ۳۱٩‏ تحمل الدقیق والزیت والسمن والشحم والال OH‏ 

۳ - كما اتخذ الخليفة عمر بن الخطاب (رضي الله عنه) إحراء آخر للاستفادة من (مکانات _ 
مصر التموينية» وإنقاذ مكة والمدينة وبقية مدن الحجاز من الحاجة» وتوفير الأغذية في تلك 


المناطق طوال الوقت» حيث إن عمر بن الخطاب (رضي الله عنه) yl‏ عمرو بن العاص (رضي 


(۲۹۹) ابن شبة. المصدر السابق» ص۰۳۹۰ ج۱. 

(۳۰۰) يزيد بن آي سفيان بن حرب بن أمية بن عبد شمس بن عبد مناف بن قصي وأمه زینب بنت نوفل بن حلف بن 
قوالة» من بني GL‏ أسلم يزيد يوم فتح مكة» ولاه عمر بن الخطاب دمشق, فلم يزل والياً ها حون مات في 
طاعون عمواس سنة مان عشرة انظر: ابن سعد الطبقات الكبرى» ص4۰۰ ج۷. 

(۳۰۱) الصدر السابق: ص46 ۰۳۹ Ne‏ 

(۳۰۲) عيراً: عير: العير: GUA‏ أي كان أهلياً أو وحشياء وقد غلب على الوحشيء والأنثى pe‏ انظر: ابن منظور» 
لساب العرب» ص ۰1۲۰ te‏ 

(۳۰۳) ابن سعدء الصدر السابق» ص۰۳۹ Ne‏ 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول الححري - تأليف: أسماء يوسف آل ذياب 3 


الله عنه) - والي مصر- أن يمد حليجا من الفسطاط قاعدة المسلمين في مصر إلى البحر الثم 
وسمي هذا الخليج (خلیج أمير المؤمنين) OD‏ 


وقد بجح عمرو بن العاص (رضي الله عنه) في حفر الخليج» وأخذ يرسل السفن عن 
طريقه إلى البحر GAY‏ ومن خلاله إلى ميناء الحار قرب المدينة المنورة» فكتب إليه عمرو: لعبد 
الله عمر أمير المؤمنين» من عمرو بن العاص UF‏ بعد" فيا لبيك ثم يا لبيك؛ وقد بعشت إليك بعياً 
أولها عندك وآحرها عندي» والسلام عليك ورحمة الل "(۳۲۹. 

وبعث إليه بقافلة عظيمة. فكان أوها بالمدينة وآخرها pak‏ يتبع بعضها بعضاء فلما 
قدمت على عمر وسّع ها على الناس؛ ودفع إلى أهل كل بيت بالمدينة وما حوها بعيرا بما عليه 
من الطعام» وبعث عبد الرحمن بن عوف والزبير بن العوام وسعد بن أبي وقاص أن يقسموها 
على الناس؛ ویدفعوا إلى أهل كل بيت بعيراً عا cade‏ وأن يأكلوا الطعام» وينحروا البعير فيأكلوا 
لحمة) ويأتدموا شحمه ويحتذوا حلده» وينتفعوا بالوعاء الذي كان فيه الطعام لما أرادوا. فوسع 
الله بذلك على الناس» فلما رأى ذلك عمر حمد الل OY‏ 


كما أن عددا pl‏ من الصحابة كانوا مساعدين لعمر (رضي الله (ae‏ قي هذا op‏ 
فحين بدأ وصول الأطعمة قال:" الحمد لله ما كان الله ليضيع هولاء ‏ ثم دعا محمد بن 


۲ 0 5 ۳ 5 . )۳۰۸( 5 ر‎ FW). 
ماه وعبد الله بن الأرقم ' »> فوجه ابن الأرقم إلى قيس وتميم وطيئ وأسد بنجد‎ 


(۳۰4) العمري» إستراتيجيات مدنية وعسكرية من عصر الراشدین؛ ص55. 

(۳۰۵) النويريء غاية الأرب في فنون الأدب؛ ج215 ص۲۰۷. 

(ret)‏ المصدر السابق والصفحة. 

(۳۰۷) محمد بن مسلمة بن سلمة بن خالد بن عدي بن جحدعة بن حارثة بن الحارث بن الخزرج بن عمرر وهو النبيت 
بن مالك من الأرس» وأمه أم سهم واسمها خليدة بنت أي عبيد بن وهب بن لوذان بن عبد ود بن زيد بن 
تعلبة بن الخزرج بن ساعدة بن كعب من CaF!‏ وكان Se,‏ أسرد طويلاً عظيماء مات محمد بن مسلمة 
بالماينة قي صفر سنة ست وأربعين» وهو يومئذ ابن سبع وسبعين سنةء وصلى عليه مروان بن الحكم» انظر: ابن 
سعدء الطبقات الکیری» ص4۳ 440-4 ج۳. 

(۳۰۸) عبد الله بن الأرقم ابن عبد يغوث بن وهب بن عبد مناف بن زهرة القرشي الزهري الکاتب» من مسلمة الفتح 
وكان ممن حسن إسلامه» توفي سنة [not‏ 1۷۳م» انظر: اليم الحافظ الفقيه صفي الدين أحمد بن عبد الله 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول الهجري - تألیف: أسماء يوسف آل ذياب Yeo‏ 
ووجه محمد بن مسلمة إلى طريق الشام إلى غطفان وأدن قضاعة ونم وحذام» ثم قال هما: 
افهما إياكما of‏ تعطيا العرب الإبل! YL‏ تنحرهاء انحرا البعير فأطعماهم at‏ وعظامه واجعلا 
لحمه وشيقة؛ واجعلا الفرارة OY‏ بين عشرة» سيرا في كنف BY‏ 50" , 
ويتضح من هذا النص أمران هما: 

١‏ - كيف كان الخليفة عمر (رضي الله عنه) يتابع تأمين القوت والطعام للقبائل الي تعرضت 
للمجاعة من شال الجزيرة العربية إلى وسطها إلى بلاد الحجاز وجنوها. 

؟ - الأمر الآحر أن عمر (رضي الله عنه) كانت لديه سياسة معينة» حيث أراد من الصحابين 
محمد بن مسلمة وعبد الله بن الأرقم (رضي الله عنهما) إطعام الناس» وعدم التوفير» فالوقت 
وقت حاحة, وبحاعة والناس بحاجة للأكل حن يحيواء بدليل أنه أكد عليهما ألا يعطوا المحتاحين 
الابل حية» وإنما ینحروفا هم led y‏ بن آیدیهم طعاما ی کلون منه ابو مهتي وأيامهم الأحرى 
القرية .مما یصنعانه من قدید. و کان الصحابي JULI‏ أبوعبيدة ple‏ بن الجراح (رضي الله عنه)» 
قد استجاب لاغائة عمر (رضي الله عنه) حيث أرسل أربعة آلاف بعير إلى الدينة محملة 
بالأطعمة, فأمره عمر (رضي الله عنه) ob‏ يدور على قبائل معينة حددها له وأن يقوم بتوزيعها 
عليهم» فلما رجع بعث إليه عمر (رضي الله عنه) بدنانير مكاآفأة له on‏ فرد عليه عبيدة 
قائلاً:" إني لم أعمل لك يا ابن الخطاب. إنما عملت لله ولست آخذ في ذلك شيئ ONO‏ 


-الخررحي الأنصاري (ت: ۳۲۹ه/ ١۹4م»‏ خلاصة تذهيب تمذيب الکمال, تحقيق: عبدالفتاح ۰ 
ص ۰۱۹۱ fav 5417 cob ve‏ 1597م دار البشائر» بيروت. 

(۳۰۹) الفرارة: والفرير والفرار: ولد النعجة والاعزة والبقرة؛ ابن الأعراي: الفرير ولد البقر وأنشد: عشي بنو علكم 
هزلى وإحوهم ****عليكم مثل فحل الضأن فرفورء قال: أراد فرار فقال فرفورء والأنثى فرارت وجمعها فرار 
clin!‏ وهو من أولاد galt‏ ما صغر جسمه انظر: ابن منظور؛ لسان العرب» Oe‏ ص07. 

(۳۱۰) ابن شبة» المصدر السابق؛ ص۳۹5 NE‏ 

(۳۱۱) العمري» إستراتيجيات مدنية وعسكرية من عصر الراشدين؛ ص ۰ ۷. 

(۳۱۲) النيسابوري: محمد بن إسحاق بن خزعة أبو بكر السلمي (ت: (RATT [AYN‏ صحيح ابن خزيمة» تحقيق: 
د. محمد مصطفى الأعظمي» ص۰۱۸ ج٤»‏ ۰۱ ۱۳۹۰هس/ ۰2۱۹۷۰ المكتب الإسلامي للتشر» بيروت. 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول امجري — تأليف: أسماء يوسف آل ذیاب ۱۰1 
سس یس اج کح NOS =e‏ 

كان عمر بن الخطاب (رضي الله عنه) يعمل بنفسه على توزیع الطعام في عام الرمادة» كما 
كان يقيم المطابخ الكبيرة ويجعل فیها العمال والخدم. ویقدم الطعام للأعداد الکبيرة الى ألقاها 
ابو ع إلى المدينة وما حوهاء حيث كان يتعهدهم بالغداة والعشي» حيث وصف أبو هريرة وهو 
أحد الساعدین لعمر (رضي الله عنهما) على إطعام cate DUN‏ حال عمر وتفّده لأولنك ابلیاع 
فقال:" لقد رأيته عام الرمادة aly‏ ليحمل على ظهره جرابين 09 وعكة (Wit)‏ زیت في يده وإنه 
وإنه ليعتقب Lb...‏ رآن قال: من أين يا uf‏ هريرة؟ قلت: قريب قال: فأعذت أعقبه فحملناه 
حن انتهینا إلى صرار "۳۲۳ فإذا صرم ۲۱۳ نحو من عشرين بيتاً من محارب» فقال عمر: ما 
أقدمكم؟ قالوا: cag dt‏ قال: فأخرجوا لنا حلد اليتة مشوياً كانوا يأكلونه» ورمة العظام مسحوقة 
كانوا يسفوفاء فرأيت عمر طرح رداءه ثم اتزرء فما زال يطبخ هم حن شبعوا "(۳۲۳. 

لقد عمل الخليفة عمر (رضي الله عنه) بنفسه قي إعداد الطعام وتجهيزه حيث كان 
يطرح رداءه ويتزل للعمل مع الطباحین ويطعم ابحوعی بیده» وكان أيضا (رضي الله عنه) يرشد 
النساء إلى الطريقة الصحيحة والصحية للطبخ فكان يقول لهن:" لا تذرن OM‏ إحداكن الدقيق 


(TIT)‏ حرابين: حراب بالکسرء والجراب وعاء الزاد والعامة تفتحه والجمع أحربةء انظر: الرازي» مختار الصحاح» 
ص۰4۲ Ne‏ 

)£ ۳۱) عکة: عك العكة بالضم آنية السمن وجمعها عکك وعكاك, الصدر السابق؛ ص۰۱۸۸ج۱. 

(TV)‏ صرار: والصرّار: الماک at‏ عن الاء لا cla gles‏ انظر: الطالقاني: أبو القاسم إسماعيل ابن عباد بن العباس 
بن أحمد بن إدريس (ت: ۳۸۵ه-/ gate‏ الصاحب GU GU‏ تحقيق الشیخ: محمد حسن آل یاسین, 
ص۰۸ Ae‏ طا Lal EVE‏ ۱۹۹م عالم الکتب» بيروت. 

(۳۱۲) صرم: والصرم طائفة من القوم يترلون بإبلهم في ناحية الماء فهم أهل صرم والجمع على أصرام ثم يجمع على 
أصارم» انظر: الفراهيدي: الخليل بن أحمد رت: ۱۷۵ه/ ١4/م).‏ كتاب العین؛ تحقيق: د. مهدي المخزومي 
وآحرین» ص ۰۱۲۱ ج ۰۷ د.ط.ت. دار ومكتبة افلال. 

(۳۱۷) ابن سعدء الطبقات الکبری» ص٤‏ ۰۳۱ ج۳ ؛ الطبري, تاريخ الطبري» ص ۱۵۷۱ ج۲ ؛ ابن عساكرء تاريخ 
مدينة دمشق» ص ۰۳4۷ ج٤‏ ۰4 ؛ ابن الأثير, الکامل في التاریخ» OC ge‏ ج۲. 

(۲۱۸) تذرن: وأذريت الشيء إذا ألقيته مثل إلقائك الب للزر eg‏ ویقال للذي تحمل به النطة لتذری: المذرى. 
وذری الشيء أي سقط انظر: ابن منظور؛ لسان العرب. ص ۰۲۸۳ ج4١‏ 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول ال هحري -- تألیف: أسماء يوسف ST‏ ذياب ev‏ 


حي یسخن الماء» ثم تذره Sus Sus‏ وتسوطه ۲۱۳ عسوطها فإنه أريح له وأحرى ألا یتفرد. 


a 4 4‏ (۳۲۰ 
وی رواية آحری لا يتقدد OO”‏ 


المنقطعين الذین کانوا یقاربون سبعة آلاف شخحص, في کل وحبة. بالاضافة إلى قرابة أربعين آلفا 
من النساء والصبيان» كانوا لا یأتون hy‏ يبعث هم بالتموين 000 


وقد وردت بعض النصوص عن استمرار العمل في مطبخ الإغاثة منذ الفجر" ... كانت 
قدور عمر يقوم إليها العمّال في السّحر يعلمون الكركور ۲۳۲ حن یصبحوا ثم يطعمون 
المرضى منهم؛ ويعملون العصايد ”"؛ وكان الخليفة عمر (رضي الله عنه) يأمر Be‏ فيفار 
في القدور الكبار على التار» حي يذهب حمته وحرّه ثم يشرد الخبز» ثم يؤدم TP‏ بذلك الرّيت؛ 


فكانت العرب Oe‏ من الرّيت» وما IT‏ عمر في بيت أحد من ولد ولا بيت أحد من 
n‏ (۳۲۵) 


€ 


نسائه ذواقاً زمان الرّمادة إلا ما يتعشّى مع الاس حن أحيا الله لتاس أوّل ما أحيا 


(719) تسوطه: سوط السوط خلط الشيء بعضه ببعض» ومنه سمي المسواط» ساط الشي: سوطا سوطه حاضه وخلطه 
وأكثر ذلك» وخص بعضهم به القدر إذا حلط ما فيهاء انظر: ابن منظور الصدر السابق» ص۳۲۰ ج۷. 
(۳۲۰) الطبري» تاريخ الطبري» ص١۷٠‏ »ج۲ ؛ البلاذري» أنساب الأشراف. ص4۲۳ ج۳ ؛ ابن سعد الطبقات 
الکیری ص٤‏ ۰۳۱ Te‏ 

(۳۲۱) العمري» المرجع السابق» ص ۷۳. 

(۳۲۲) الکر کور: وادٍ بعيد القعر يتكركر فيه الماء» وکر کره: حبسه» وکر OS‏ عن الشيء: دفعه ورده وحبسه. ولي 
حديث عمرء رضي الله عنه: لما قدم الشام وكان ها الطاعون» تكر كر عن ذلك أي رحع» من كركرته عي إذا 
دفعته ورددته» انظر: ابن منظورء لسان العرب» 2 TV‏ جه. 

(PTT)‏ العصايد: مفردها عصيدة الي تعصدها بالمسواط فتمرها به» فتنقلب ولا يبقى في الإناء منها شيء إلا انقلب. 
وني حديث خولة: فقربت له عصيدة هو دقيق يلت بالسمن ويطبخ» يقال: عصدت العصيدة و أعصدقا أي 
اتخذهاء المصدر السابق » ص ۰۲۹۱ Te‏ 

(۳۲۶) یزدم: page‏ بینکما يعن أن تکرن بینهما att‏ والاتفاق قال أبر عبيد: لا أرى الاصل فيه إلا من آدم الطعام 
OF‏ صلاحه وطيبه إنما یکون بالادام» ولذلك يقال طعام مأدوم» الصدر السابق» Age‏ ج۱۲. 

(۳۲۰) ابن سعد الطبقات الکبری» ص۰8۱ Ve‏ 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول امحري - تأليف: أسماء يوسف آل ذیاب ۱۰۸ 

ومع انتشار ابحاعة في ذاك العام (عام الرمادة)» انتشرت بعض الأمراض» و کثر الوت بين 
الناس» وخخصوصاً بين اللاحئين» فعن مالك بن أوس من بني نصر قال:" لما كان عام الرمادة؛ 
قدم على عمر قومي وهم مائة بیت؛ فكان عمر يطعم الناس من جاءه» ومن لم OU‏ أرسل إليه 
بالدقيق والتمر والأدم إلى مزله» فكان يرسل إلى قومي بما يصلحهم شهراً بشهره وكان يتعاهد 
مرضاهم وأكفان من مات منهم» لقد رأيت الموت وقع فيهم حين أكلوا الثفل TY‏ وكان 
عمر (رضي الله عنم gh‏ بنفسه فيصلي عليهم» لقد رأيته صلى على عشرة جمیعاء فلما أحيوا 
قال: أخرحوا من القرية إلى ما كنتم اعتدتم من البرية؛ فجعل عمر يحمل الضعيف منهم حى 
لحقوا ببلاده ۳۳ 

وكان عمر (رضي الله عنه) ومن معه من أصحاب رسول الله (عليه الصلاة والسلام) 
يدركون أنهم ليس عندهم حل لتلك المجاعة» وأن عملهم إنما هر جزء من الأسباب الي يحب 
على المسلم اتخاذهاء وأن المنجي من هذه الكارئة هو الله عز وجل؛ وهو الذي يرى رزق العباد؛ 
لذلك نحد عمر وبقية أصحابه عمدوا إلى الدعاء وإلى صلاة الاستسقاء ولقد وردت عدة 
روايات حول الاستسقاء الذي حدث أيام عمر في عام الرمادة. 

وكان الخليفة عمر (رضي الله عنه) يصلي في جوف الليل في مسجد رسول الله (صلى 
الله عليه وسلم) عام الرمادة, وهو يقول:" اللهم لا تملكنا بالسنين» وارفع عنا البلاء» يردد هذه 
الكلمة» وكات يقول أيضاً: اللهم لا fad‏ هلكة أمة محمد على رحلي NN‏ 

إن عمر بن الخطاب (رضي الله عنه) شديد التعلق بالله لحل تلك الأزمة التي نزلت 
بالمسلمين» Oy‏ على يقين Ob‏ الرزق من عند الله تعالى» وأنه القادر على إطعام الخلق» ركان 


je (TY)‏ الثفل: الحب» ووجدت بي فلان متثافلین أي يأكلون الحب؛ وذلك أشد ما يكرن من الشظفء ولي 
الصحاح: وذلك إذا لم يكن لهم لبن قال أبو منصور: وأهل البدر إذا أصابوا من اللبن ما يكفيهم لقوغم فهم 
مخصبون» لا يختارون عليه غذاء من مر أو زبيب أو حبء فإذا أعوزهم اللين وأصابوا من الحب والتمر ما 
یبلنون به فهم مثافلون» ابن منظرر» لسان العرب» ص۰۸ MWe‏ 

Te ابن سمد المصدر السابق» ص۳۱۷‎ (Try) 


(۳۲۸) البلاذري» أنساب الأشراف» ص۰4۲ TE‏ 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول الهجري - تألیف: أسماء یوسف آل ذیاب ۱۹ 
ee‏ ان اومن ل لك با ایح بت 
(رضي الله عنه) يتعمد أن يأكل مع الجياع وعامة الناس في مائدة واحدة My‏ بميز نفسه بشيء 
عنهم» وقد أقسم عمر (رضي الله عنه) حینما أحس بالجوع يصيب الناس ألا يذوق لحماً حي 
يأكله الناس TY‏ 

وبسبب امحاعة ال حلت بالناس آغر عمر (رضي الله عنه) الصدقة حيث قال:" ... آذا 
أحيا الناس من العام المقبل» وأسمن الناس» بعث البهم مصدفین ان وی ومکذا قدم عمر بن 
الخطاب (رضي الله عنه) Leys‏ عملياً في كيفية مواحهة انحاعات من خلال عدة إجراءات تصلح 
للاستدعاء في كل زمان وال منها: 
١‏ - الحرص على توزيع الإمدادات الغذائية على الجميع دون إقصاء لأي شريحة من اجتمع. 
۲ - إنشاء المطابخ الكبيرة لاغاثة اللاجئين والجياع في abe‏ المناطق. 
۳ - إشراف ولي الأمر بنفسه على توزيع المساعدات الغذائية القادمة من الأمصار. 
غ - استنفار كل الأقاليم لمساعدة الأقليم النکوب. 
ه - تقدم نصائح خاصة للنساء في كيفية إعداد الأطعمة الصحية في فترات الأزمات 
4 - الاهتمام بالمرضى في كافة الناطق ال حلت ما actA‏ واحرص على تقديم الأطعمة 
الصحية والمفيدة طم» والصلاة على الأموات منهم. 
۷ - الاهتمام بالجانب النفسي للناس تي أثناء الأزمات» مع الحرص على نشر الطمأنينة في 
opty‏ من خلال تأخيره للصدقة في هذا العای وأحذها في العام المقبل حينما يحيا الناس 
ويسمنوا. 


۸ - قوه okey!‏ وحسن الظن abl‏ عنصر مهم في مواحهة الأزمات. 


(۳۲۹) ابن سعد الطبقات الکبری: ص۰۳۱۳ Te‏ 


(۳۳۰) ابن زبجویه, الأمرال ص ۰۷۳ ج٤‏ . 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول امجري - تأليف: أسماء يوسف آل ذیاب ۱۱۰ 
ee‏ م3 


خريطة توضح تخطيط مدينة البصرة في القرن الأول امجري ۳۳۲ . 


(۳۳۱) العباسي. الشيخ عبد القادر باش آعیان. موسوعة تاريخ البصرة (خطط البصرة) ص۸۰ جا Wb‏ 
۰۸ ه/ ۱۹۸۸ شرك التایعز للطبع والنشرء بغداد. 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول الهجري - تألیف: أسماء يوسف آل ذياب mS‏ 


خريطة توضح تخطيط مدينة الكوفة في القرن الأول الهجري/ السادس اليلادي OP‏ 


+ 5 
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: 


كل ° م صمي 


ی خارط الكوفة 
شط اي - : ۱ be A‏ 
ربا پر Noe‏ کف ا سي 


۱ wll 


۹ 


(۳۳۲) موقم مسجد الکرفت www.masjed-alkufa.net‏ 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول الحجري -- تألیف: أسماء یوسف آل ذیاب ۱۲ 
ام در 


سس 


شکل يوضح تخطيط مدينة الفسطاط في القرن الأول اهجري» وتوزیع خطط القبائل 
العربية في الفسطاط ۳۳۳ 


۳ هم 


Sel: 
/ 
ين تاليا‎ 


wit 


تسین 


IT 


انا 


mh 


till 


& 


(۳۳۳) عزب» خالد» الفسطاط النشأة الازدهار, الانحسارء ص۰۰ ط ۰۱ ۱۸ LAV‏ 199١م‏ دار الآفاق العربیق 


القاهرة. 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول امجري - تأليف: أسماء يوسف آل ذياب wy‏ 
المبحث الثالث 


من أبرز أطباء fal‏ الذمّة في العصر الراشدي. 


تحدثت الباحثة في الفصل الأول عن أبرز أطباء وطبيبات العصر النبوي» وهم أطباء 
مخضرمون عاشوا أيضاً في العصر الراشدي, وهم: الحارث بن كلدة الثقفي الذي pole‏ الفترة 
الجاهلية وعهد المصطفى (صلی الله عليه وسلم)» وعاصر خلافة الخلفاء الراشدین؛ وهناك أيضاً 
الحارث بن كعب» وأبو رمثة التميمي» ومن النساء رفيدة الأسلمية» والشفاء بنت عبد الله وأم 
cyl‏ وغيرهم من الصحابيات الجليلات اللاتي مارسن مهنة الطبابة في عصر الخلفاء الراشدین. 

إلا أن العصر الراشدي بمتاز بدحول الاسلام إلى الشام والعراق» وفارس» ومصر؛ مما 
يعي ورائة المدارس الطبية في تلك الأمصارء ولعل من أبرز هؤلاء الأطباء الذين صرحت 
بأسمائهم OS‏ طبقات الأطباء Stat‏ كتاب عيون الأنباء لابن أي أصيبعة» وكتاب طبقات 
الأطباء والحكماء لابن حلجل» وكتاب إخبار العلماء بأخبار الحكماء لابن القفطي: 
-١‏ یی النحوي الإسكندراي (١1اه/547م)‏ (آوتوشیوس الذي يعني "بو 
سعيد") . 

يعد من أشهر أطباء الإسكندرية المتأخرين وأكثرهم تصنيفاء تاق إلى العلم بعد أن بلغ 
الأربعين من عمره» فالتحق بدار العلم في الإسكندرية» ودرس الطب وأضحى طبيبا مشهوراء 
وقام بترتيب بحامیع جالينوس الستة عشر "۳" ... وكان أحد تلاميذ العام ساواری» وإلى 
حانب ذلك شغل ot‏ مناصب دينية مرموقة» فقد كان أسقفاً في بعض الکنائس عصر ولا 


فتحت مصر على يدي عمرو بن العاص (رضي الله عنه) عرف عمرو بن العاص ليحيى مكانته 


۰1۱-5۰ عكاويء الوجز في تاريخ الطب عند العرب» ص‎ (PTLD 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول الهحري - تأليف: أسماء يوسف آل ذياب ee‏ 
ay ۰‏ علم أنه من أشهر الأطباء في مصر؛ لهذا قام عمرو بن العاص بإنشاء 
عيادة طبية ليحيى النحوي ”2 ليستفيد من طبه في علاج أهل مصر. 

م نآشهر مولفات ok‏ النحوي في الطب . 
٠‏ تفسير كتاب اللبض الصغير (لحالينوس). 
۰ تفسير كتاب المزاج (محالینوس). 


۰ تفسیر کتاب علل الاعضاء الباطنة (بحالینوس). 


وقربه إليه 


۰ تفسیر کتاب الأصحاء (بحالینوس). 
۰ تفسیر کتاب التشریح الصغیر (لالينوس). 

وغيرها كثير من الکتب والقالات ال تحدث عنها یی اللحوي في الطب» وقد احتوت 
هذه الکتب مما يحتاج إليه التعلم والطبیب البتدی من الاستدلال مثلاً" بالبض على ما ينتفع به في 
الأمراض» وبعض الكتب الطبية تساعد المتعلم على معرفة الأمراض وأسبابها وطرق علاجهاء وهناك 
علة من العلل الي تعدت 3 الأعضاء الباطنة فإن هذه الأعضاء للا تدرك أمراضها بالعيان؟ uy‏ 
حفية عن اس فيحتاج إلى أن يستدل عليها بعلامات تقوم كل واحد فیا 


(۳۳۵) ابن الندم: محمد بن إسحاق أبو الفرج (ت: [ata‏ 16م الفهرست: ص۰۳۰۹ FANT AA thio‏ 


IAA‏ دار العرف بيروت. 

* لا يعرف أي سنة ولد یی الا 54 ران ولکن سنة وفاته كانت رعا أثناء فتح مصر على يد عمرو بن العاصء اي 
بعد سنة (AY)‏ ۱6۲ والله أعلم. 

AN Y-Voe المصدر السابق»‎ «pod ابن‎ (TT) 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول افجري - تألیف: أسماء يوسف آل ذیاب ۱۱۰ 


لو أهرن بن آعین. 

ويسمى في بعض الصادر أقرن» وهو طبيب رومي تم ذكره في كتاب إخبار العلماء 
بأعبار الحكماء لابن القفطي on‏ یعرف سنة میلاده ووفاته» وهو القس صاحب الكناش» 
Gil,‏ کناشه بالسريانية» وهي لائون مقالة ... ۳۳ وهو من تلامیذ مدرسة الاسكندرية في 
زمن قريب من الفتح الاسلامي لصر (۲۲-۱۷ه/ 2۱4۳-۹۳۸ ورعا آدرك أوائل اخلفاء 
الراشدين» وعرف طبيبا وفیلسوفا ورحل دین» عاش AST‏ عمره في سورية» والكناشة الي کتبها 
أهران أو أقرن بالسريانية تتحدث عن الرمد» وقروح العينن ووصف عن مرض الجدري ". 

وهناك بعض أسماء لأهل الذمة ورد ذكرهم 3 عیون الأنباء لابن ي أصيبعة) دون ذكر 
لتفاصیل حياتهم؛ ولکنهم ly pole‏ فترة الأطباء الإسكندرانيين وبخاصة یی النحوي وهم: 


۳ - شعون الراهب العروف بطیبویه. 


٤‏ - اصطفن: وهو طبیب Cay‏ عاش في مصر وهو من ضمن الأطباء الذين جمعوا کتب 

حالینوس الستة عشر وفسروها OE‏ ویقال إنه عاصر الأمير الأموي خالد بن يزيد بن معاویق 
vey 57 me She 5‏ 

حيث استقدمه من مصر ليترحم له كتب اليونان في الكيمياء والطب والفلك  ٤‏ 


-٥‏ والطبيب برطلاوس. 
— والطبيب سندهشار: ومن امه يمكن القول إنه من فارس أو من الند. 


۷- وهناك الطبيب قهلمان. 


(۳۳۷) ابن القفطي: جمال الدين أبو الحسن علي بن يوسف (ت: 745ه/ (pV YEA‏ إخبار العلماء بأخبار 
الحكمايء تحقيق الدكتور: محمد عون عبد الرؤوف» ص5ه. د.ط» LAV ENG‏ ۲۰۰۸م مكتية AW‏ 
القاهرة. 

.١ج‎ ۰۱۲ الصدر نفسه» ص‎ (FTA) 

(۳۳۹) ابن أبي أصيبعة» عيون الأنباء في طبقات الاطبای ص ۰۱۱ ج۱. 

.۳ الصدر نفسه. ج۰۱ ص‎ (Es) 

(EN)‏ عكاوي» الوجز في تاريخ الطب عند العرب. ص۱۳۱. 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول امجري - تألیف: أسماء يوسف آل ذیاب ۱۱۹ 
۸ - والطبیب أبو جریح الراهب. 
٩‏ - الطبیب فلاغوسون. 


۰- والطبیب عیسی بن قسطنطین, ویکی أبا موسی OE‏ ويدل على اسمه على أنه من 
أصل عربي و أدرك الاسلام» وله OLS‏ البواسیر و کتاب الأدوية المفردة (۳*۳. 

-١‏ بولس الأجيني: اللقب بالقوابلي عند الاطباء العرب؛ لأنه كان جراحاً عظیماً قدیرا في 
أمراض النساعء وهو يونا الأصل من جزیره أجينا غربي cul‏ عاصر صدر الاسلام» ویقال انه 
أدرك بعض أطباء السلمین, OEP‏ وله مؤلفات ترحم معظمها للعربية من ضمنها:" الكناش 
وهي موسوعة في الطب بسبعة أجزاء أذ فيها بكثرة عن جالينوسن وأوريبلسيوس» وآتيوس» 
وكرس ابلزء السادس للعلوم الجراحية» تدبير الحبالى» fhe‏ النساء ... "۳۳۲ 

7- أريبلسيوس: طبيب (سکندران» بعد gt‏ النحوي» عاش في الديار المصرية» وكان 


فاضلاً مصنفا في صناعة الطب» وله عدة کنانیش OOP‏ مشهورة بين fal‏ هذه الصناعة» ويعرف 


ا 

ونما تقدم عکن تسجيل بعض اللاحظات الآتية على النظرة الشمولية للرعاية الصحية 
والطبية في العصر الراشدي: 
۱ - أن التسامح الديئي بلغ قمة تألقه في هذا العصر وخصوصا في الخال الطي؛ إذ يعد حل 


NE ۰۱۲ ابن أي أصببعة؛ عيون الأنباء في طبقات الأطبای ص‎ (FET 

. المصدر نفسه ص۰۱۳ ج۱‎ (Er) 

Wye عكاوي» الرجز في تاريخ الطب عند العرب»‎ CE EY 

(ree)‏ ابن أبي أصيبعة» الصدر السایق: Ne‏ ص۰۱-۱۳- 

(EA)‏ کناتیش: الكناشة الأصرل ال تتشعب ها الفروع» وكناش أي جماعة الناس سريانية معرب انظر: ابن 
القفطي» إخبار العلماء بأخباء الحكماء؛ ص8 . 

(۳۶۷) المصدر نقسه والصفحة. 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول امجري - تألیف: أسماء يوسف آل ذیاب ۱۱۷ 


۲ - على الرغم من انشغال الخلفاء الراشدين بالفتوحات الإسلاميةء إلا امم ل یهملوا الأمور 
الصحية وتر كوا في مسیرقا بصمات واضحة. 


۳ - أن الحرص على نشر الوعي الصحي عفهومه الشامل يمثل سمة من سمات هذا العصر. 
۽ أن الرقابة الصحية والطبية على الأطعمة والأطباء بدأت في هذا العصر بوضوح وجلاء. 
ه - أن الحرص على النظافة وسلامة البيئة ظهر جلياً في هذا العصر. 


١‏ - أن هذا العصر قدم لنا lord yl‏ رائعاً لبرامج إغائة الأقاليم المنكوبة بامجاعات؛ وهذه البرامج 
قابلة للاستدعاء في كل العصور. 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول المجري - تالیف: أسماء يوسف آل ذياب 


جدول يبين أبرز أسماء أطباء أهل الذمّة في العصر الراشدي 


أسماء أطباء أهل الذمة 


یی النحوي الإسكندر !3 


أقرن أو أهرن بن أعين 


۱۸ 


الفصل الثالث: 
الرعاية الصحية والطبية في الدولة الأموية 
)€4- ۵۱۰۱ 151 والام). 


البحث الأول: رعاية خلفاء وولاة بني أمية للطب 
والأطباء. 

البحث الثاني: نماذج مختارة من إسهامات الدولة 
الأموية في الرعاية الصحية والطبية. 

المبحث الثالث: أبرز أطباء العصر الأموي. 


الرعاية الصحية والطبية في الفرن الأول امحري - تألیف: أسماء یوسف آل ذیاب ۱۳۱ 


البحت الأول 


رعاية خلفاء وولاة بني أمية للطب والاطباء. 


تمثل التجربة الأموية بحربة فريدة في تاریخنا السياسي واحضاري على حد سوای فالعصر 
الأموي عثل التجربة الاسلامية الوحيدة ال كانت تحكم فيه رقعة جغرافية واسعة من حدود 
الصين إلى أبواب باريس من عاصمة واحدة وخليفة واحد» كما أن هذا العصر شهد إنحازات 
حضارية وثقافية هائلة» ففي هذا العصر O53‏ المصدر الثاني للتشريع (الحديث الشريف)» وبنيت 
العديد من المدن أمثال: القيروان» وميناء تونس» وواسط ورصافة هشام ۳" في الشام 
وغيرهاء Gy‏ هذا العصر عربت الدواوين» والعملة» وطبعت البلاد العربية بالطابع العربي 
والإسلامي» وبنيت العديد من المساجد أمثال: مسجد قبة الصخرة؛ والسجد الأموي في 
دمشق» والسجد الأقصى» ووصلت الفتوحات الإسلامية إلى أوروبا الغربية عن طريق فتح 
الأندلس. 

وازدهر الأسطول الإسلامي» وغدا البحر الأبيض التوسط بحيرة إسلامية» By‏ المقابل 
تعرضت الدولة الأموية للعديد من الثورات الکبری الي هزت دعائمها وركائزهاء ومن أبرزها 
ثورة (عبد الله بن الزبير)» وثورة (عبد الرحمن بن الأشعث) وغيرها من الثورات» وقي هذا 
العصر ظهرت asi‏ اللك. وني هذا العصر كانت هناك أوسع عملية لرد المظالم في age‏ الخليفة 
عمر بن عبد العزيز» وال جانب تلك الأحداث والتغيرات السياسية والاقتصادية والعسكرية 
ازدهرت الحياة الطبية والصحية في العصر الأموي» فشهدت لأول مرة إنشاء (البيمارستانات) 
الکبری» والمصحات الطبية على اختلاف تخصصاتا في أرجاء الدولة الأموية» وترجمت الكتب 


(TEA)‏ رصافة هشام بن عبد الملك في غربي الرقة» بناها هشام لما وقع الطاعون بالشام وكان يسكنها في الصيف 
وكان يترل قبلها الزيتونة» وحفر امین والمرى». ياقوت الحموي: معجم البلدان ص۰4۷ ج۳» وانظر: 
البلاذري» فتوح البلدان : ص۰۱۸ Ne‏ 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول المحري - تألیف: أسماء پرسف آل ذیاب ۱۳۲ 
جب حاسمت 


الخاصة بالطب, وقام الخلفاء والولاة الأمویون بتشجیم طلاب العلم على دراسة تلك الكتب 
الطبية المعربة؛ مما ساهم في ازدهار الطب ازدهارا ge‏ ولكن لم يصل إلينا سوی القلیل عن 
تاريخ الطب في تلك الحقبة التاريخية؛ ورعا كان ذلك بسبب ما تعرض له التاريخ الأموي 
للأسف من طمس وتشويه من قبل حصومهم» ولعل الحديث عن الصحة والطب في هذه الحقبة 
التاريخية يكون فيه حزء من الإنصاف لإنحازات هذه الدولة العظيمة. 

لقد ورث الأمويون الإسكندرية» وإنطاكية» dary‏ يسابورء والرهاء ونصيبين وبصرى 
الشام؛ ومدرسة الحيرة» ومدرسة حران؛ وهي تعد من أهم مراكز العلوم الطبية في العصور 
القدعة حيث استفادوا من خبرات آطبائها وعلمائهاء فكان خلفاء بي أمية من أوائل من أدخلوا 
الأطباء الأعاحم إلى حاشيتهم» فتشير بعض المصادر إلى أن ابن أثال gh pal‏ طبيب معاوية بن 
أبي سفيان (رضي الله عنه) رت: TOP )1۷۹ (ane‏ ساهم في نقل بعض معارف الطب إلى 
العربية GP?‏ "فقد كان خبیرا بالأدوية المركبة والمفردة وقواها ... " 0 ©, وهذا ما أكده ابن 
أبي أصيبعة في طبقات الأطباء حين قال: "ولما ملك معاوية بن أبي سفیان دمشق اصطفاه لنفسه 
وأحسن call‏ وكان كثير الافتقاد له والاعتقاد فيه والحادثة معه ليلا وشار" 9" , 

لقد كان ابن أثال طبياً ماهراه متمكناً من علمه في الطب؛ ما دفع معاوية ابن أبي سفيان 
(رضي الله عنه) إلى تشجيعه على ترجمة بعض الكتب اليونانية إلى العربية» وهذه الخطوة العظيمة 
والرائعق. كانت البدايات الحقيقية لترجمة كتب الطب في عهد معاوية بن أبي سفيان (رضي الله 
عنه). حيث تؤكد بعض الدراسات تزايد أعداد الشتفلین في الطب في عهد معاوية (رضي الله 


Hy (HA)‏ بن صر بن رب بن أميّة بن عبد نمس بن عبد مناف القَرّشي الأمّوي» وهو معاوية بن أبي سفيان 
aly‏ هند نت AE‏ بن ربيعة بن عبد شمسء يجتمع أبوه وأمه في: عبد شمس» وكنيته أبو عبد الرحمنء بقي أمر 
عشرين سنة» وخليفة عشرين سنةء توفي معاوية سنة ATs‏ وهو ابن QUE‏ وسبعين سنةء ابن ال أسد 
الغابة» ص ۲۲-۲۲۰ جه. 

(۳۰۰) الصلایي؛ علي محمد الدولة الاموية عوامل الازدهار وتداعیات الالميار» ص4۰ ۰۲ مج۰۱ orb‏ ۳۰| 
۹ دار العرفت بیروت. 

(۳۰۱) ابن الأثير آسد الغابةء ص۱۷۲ Ve‏ 

(۳۰۱) ابن أي أصيبعة» عیون الأنبای ص ۰۱۷۱ Ne‏ 
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عنه) بحيث أصبحت النسبة (طبیب لكل ۰۳۳,۳۳ فردا) ۳۶۳ وما يدل على ذلك أن زياد بن 
أبيه» Shy‏ اة ها عى قى يد روم Sage‏ وس Lab‏ يداوو ی "ران 
عدد سكان البصرة و تلك الفترة ult‏ الفا تقریبا 55 

dey‏ الأمير الأموي خالد بن يزيد بن معاوية: (ت: ۰٩هس/‏ ۷۰۸ع) 2750© من أبرز من 
اثر عنهم اهتمامهم بالعلوم العربية والأجنبية تشجيعاً ومساهمت فقد أجمع المؤرخون على وصفه 


ef ae 5 ave 5 5‏ 0 
بالعقل» والعلم» والحكمة. وكما تشير بعض وثائق البردي أن خالد بن يزيد يعد من ضمن 
الاطباء eM)‏ 


ومن ضمن المؤرخين الذين امتدحوا dalle‏ بذكائه» وعلمه ورحاحة عقله» الماحظ 
)00 ۲ه/۸۱۸ع) في كتابه OLS‏ والتبيين إذ قال عنه: Oy)‏ خالد بن يزيد بن معاوية خطيباً 
شاعراً وفصيحا جامعاً وجید الرأي كثير الأدب» وكان أول من ترجم كتب النجوم والطب 
والکیمیای ۳۹ 


(۳۰۳) الصلايي. الدولة الأموية عرامل الازدهار والافيار» ص ۰) ۲. 

(ret)‏ ابن کل البداية والنهایق ص۰۲ ج۸؛ ؛ الطبري, الصدر السابق» ص۰۲۳۹ ج۳ ؛ المكي. عبد اللك بن 
حسين عبد اللك الشافعي العاصمي (ت: ١١١١ه/‏ 2۱3۹۹): سمط النجوم العوالي في آنباء الأوائل 
والتوالي» تحقيق: عادل أحمد عبد الموحودء ص۱۲۱ جلا د.ط» ٩۱۱۱ه-/‏ 1959م دار الکتب العلمية 
برو ت 

.۲ ٩۰ الصلاي» ا مرجع السابق» ص‎ (ee) 

(Te)‏ خالد بن يزيد بن معاوية ابن أي سفيان صخر بن حرب بن أمية» وأمه عائشة بنت معاوية بن المغيرة بن أي 
العاص بن cael‏ كان أميراً على مصء ولد عام ANT‏ وتوفي سنة ahs)‏ | ۷۰۹ع)» ابن كثير البداية 
والنهاية؛ جک ص۰1۰ 

۰۱ إبراهيمء فاضل حليل» خالد بن يزيد سبرته واهتماماته العلمیة- دراسة في العلوم عند العرب» ص۹۹ ط‎ (TeV) 
ه/ :۱۹۸م» منشورات وزارة الثقافة والاعلام العراق.‎ ٠٤ 

(۳۰۸) ابحاحظ, أبر عثمان عمرو بن بحر (ت: ۲۵۵ه/ (PATA‏ البيان والتبيين؛ تحقیق: فوزي عطوي» ص۱۷۳ 


ج د.ط.ت» دار صعب. بروت. 
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ويذكر ابن الندم في كتابه الفهرست: ( ... أن خالد بن يزيد بن معاوية» كان يسمى 
حكيم آل مروان؛ وكان Seals‏ في نفسه» وله همة dey‏ للعلوم» joo‏ بباله الصنعة, فأمر 
بإحضار جماعة من فلاسفة اليونانيين ممن كان يتل مدينة مصر وقد تفصح بالعربية» وأمرهم 
بنقل الكتب في الصنعة من اللسان اليوناني والقبطي إلى العربي ... ) OO‏ 
كما ذكر حاحي خلفية في كتابه "كشف الظنون ( قول ابن سينا في كتابه مرآة 
العجائب عن خالد بن يزيد أنه من أوائل خلفاء وأمراء بن أمية الذين اهتموا بترجمة كتب 
الكيمياء؛ ووضع فيها الكتب» وبين صنعة الإكسير والميزان) OP‏ 
ويبدو من خلال هذه النصوص التاريخية أن خالد بن يزيد كان مولعاً بالعل» Ley‏ لى 
عاشقا له» بذل الغالي والنفيس من أجل ترجمة الكتب العلمية وبخاصة الكيمياء والطب؛ ليتعرف 
على تراكيب العادن والأدوية» والعلاحات الي كانت تستخدمها الشعوب في علاج مرضاهي 
ولا ننسى أن الكيمياء كانت مرتبطة بالطب ولا تنفصل عنه؛ لهذا أمر بترجمة الکتب الطبية 
والكيمياء إلى العربية» coo‏ يطلع عليهاء ويعرف أسرار هذه الصنعة. 
وقد استعان Whe‏ بن يزيد بأحد الرهبان واسمه مريانوس OY‏ وبعض المصادر تقول عنه 
مريانس COO‏ 
مريانس! إن طلبت ple‏ الصنعة لأعلمهاء وبحشت عن خبرها وأمرها واستقصيت عنهاء فلم أحد 
من يخبرني عنهاء وأنا أسألك أن تسبب لي أمرها وعلاجها ... "7" ", وهذا النص يدل على 


حيث طلب منه أن يعلمه صناعة الكيمياء والطب» حيث قال له خالد:" يا 


NOx ۰۱5۲ ابن النسع» الفهرست» ص۳۳۸ المدائي شرح فج البلاغت ص‎ (Pedy 

)+11( حاحي خليفة» مصطفی بن عبد الله القسطنطيي الرومي الحنفي (۱۰۷ه/ ۱5۵5ع): کشف الظنون عن 
آسامي الکتب والفنون» ص ۰۱۵۳۱ te‏ ۰۱ ۱۱۳هب/ 991١م‏ دار الکتب العلمية؛ بیروت. 

(MN)‏ الدیره حي, سمیده الأمير خالد بن يزيد ۹۰ه» ص۰۳۲ Vb‏ ۱۳۷۲ه-/ ۱۹۵۳ المطبعة افاشية 
دمشق. 

(PAY)‏ مریانس أو مریانوس» عاش في الاسكندرية قبیل الفنح الاسلامي؛ ثم انتقل للعیش ني جبال بيت القدس» كان 
فیلسوفا مسيحياء وکان شغوفاً بالكيمياء» واشتهر بدراسته لکتب هرمس الكيميائية» انظر: قاري» لطف اللهء نشأة 
العلوم الطبيعية عند السلمین ‏ العصر الأموي» ص4۹ ط ۰۱ ۱۸۰ه/ ۱۹۸۲م دار الرفاعي الریاض. 

۰۱۹۷ قاري» الرجم السابق» ص‎ (TAT) 
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اهتمام خالد بن يزيد بتعلم صنعة الطب» وطرائق العلاج» ومعرفة تراكيب الأدوية» ومن أقوال 
مريانوس الطبية الي كان يعلمها لخالد قوله:" ... وذكرت النطفة وتغيرهاء حي تصير دماء ثم 
مضغة» ثم تتخلق حن تصير إنساناً تاماً ... "» ويقول في مناسبة آعری:" واعلم أنك إن لم 
تحكم علاج الجسد الوسخ, حي تنقيه» وقد حل الروح فيه ... » واعلم أن الروح سريعة المشي 
في حسدهاء وإن كلفتها المشي في غير حسدها لم تحب إلى الدحول فيه ... "9"". 

ورعا هذه العبارات الطبية الي وردت في الديوان تعطي للقاری التعريفات الي قدمها 
مريانس لخالد بن يزيد عن الطب والکیمیاء» حيث أدرك الطبيب الحاذق الصفات ال كان 
يتمتع يما الأمير خالد. من الفصاحة, وهمته في العلم» ورغبته في تعلم هذه الصنعة» ففطن 
مريانس لهذا الأمرء فأعطاه أسرار هذه المهنة العظيمة والجليلة. 


في المقابل يذكر الدكتور فاضل خليل في كتابه" حالد بن يزيد واهتماماته العلمية ( أنه لا 
توجد إشارات واضحة حول الكتب الي عربت في جال الطب وال ذكرها ابن الندم» أو من 
ترجم له كتب الطب) ON‏ ويعتقد الدكتور فاضل أن كناش أهرن هو أحد الكتب الطبية الي 
أمر خالد بن يزيد بترجمتها إلى العربية» ول يقتصر دور خالد على الترجمة» بل كان عارفا 
بالطب. والكيمياء؛ لما للكيمياء من ارتباط بالطب والصيدلة؛ إذ كان يتحول الهتم بالكيمياء في 
العادة إلى طبيب يسعى إلى شفاء الأبدان. ۳۹9 


(FY) 


ويبدو أن (عمر بن عبد العزيز ۱۰۱ه/ ٠ AVA‏ يعد من آبرز خلفاء بي أمية 


حرصا على نشر المعرقة» حيث تؤكد بعض الصادر أن عمر بن عبد العزيز كان شغوفاً بنشر 


(۳۹4) عكاويء الموجز في تاريخ الطب عند العرب» 2 NYE‏ 

۰۱۱ إبراهيم» فاضل» خالد بن يزيد سيرته واهتماماته العلمية» ص8‎ (Te) 

(۳۱۲) المر حع السابق نفسه» ص ۰۱۱۲-۱۱ 

(TY)‏ ولد عمر بن عبد العزيز بالمدينة cd lt‏ وبعض الصادر تشر إلى أنه ولد بحلوان قرية في مصرء وأبوه أمير عليها 
سنة إحدى وستين» وقيل ثلاث وستين» وأمه هي بنت عاصم بن عمر بن الخطاب» و کانت سنة وفاته مئة 
وواحد هجرياء انظر: ابن عبد الحكم؛ أبو محمد عبد الله (ت: 4 (AYA [ATV‏ سيرة عمر بن عبد العزيز- 
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ب ب.. ‏ ۲ ARs 0 = EE‏ 


العلم بين الناس» فقد كتب ذات مرة إلى أحد أمراء أحناده:" أما بعد» فمر أهل الفقه والعلم من 
Sue‏ فلينشروا ما علمهم الله في جالسهم» ومساحدهم؛ والسلام OM‏ ومن أقواله ایضا في 
تحصيل العلم:" إن استطعت فكن عالاء فان لم تستطع فكن متعلما» فان لم تستطع فأحبهم فان 
لم تستطع» فلا تبغضهم "» وقال عمر بن عبد العزیز:" لقد جعل الله له aye‏ إن قبل "۳۳۹ 
ولحرص عمر بن عبد العزيز على السعي الدائم لنشر العلم» كان يرسل الأموال celal‏ 
ليشجعهم على نشر العلم بين الرعية وتعليمهم»" حيث بعث يزيد بن أبي مالك والحارث؛ إلى 
البادية أن يعلما الناس السنة» وأجرى عليهما الرزق "90 , 


وقد أمر عمر بن عبد العزيز بترجمة كتاب الطبيب أهرن بن أعين القس إلى العربيةء 
في خزائن الکتب فأمر بإخراحه» ووضعه قي مصلاه» واستخار الله قي إخراحه إلى المسلمين 
للانتفاع به فلما تم له في ذلك أربعون صباحاً أحرجه إلى الناس وبثه في أيديهم) ل 
وقد استعان الخليفة عمر بن عبد العزيز بالطبيب ماسرحويه لترجمة كناشة أهرن» يقول 


-على ما رواه الإمام مالك بن أنس وأصحابه» علق عليها: أحمد عبيد» ص۲4 طا [ANE‏ 1984م 
عام الكتب» دمشق. 

(PIA)‏ النمري» يوسف بن عبد البر (ت: ٤٩۳‏ ه/ ۱۰۷۰م)» جامع بیان العلم وفضله. ص؟ ۰۱۲ ج۰۱ طا 
۸ ۱۹۷۸ دار الکتب العلمية. بيروت؛ البلاذري» آنساب الأشراف» ص۰14 ج۳ ؛ البسي» 
محمد بن حبان yl‏ حاتم (ت: ۳۵۶4ه/ (PATO‏ روضة العقلاء ونزهة الفضلاء تحقيق: محمد محبي الدین 
عبد الحميد» ص4۸ ۰۲ جا ط ۱ fat Tay‏ 917 ام دار الکتب العلميق بیروت. 

(PA)‏ الفسوي» أبو يوسف یعقوب بن سفيان رت: ۲۷۷ه-/ (pA‏ العرفة والتاريخ» تحقيق: خلیل منصوره 
ص Te TAs‏ طا ۱٩‏ ۱ه/ ۱۹۹۹ دار الکتب العلمية, بروت. 

(۳۷۰) ابن عبد الحكم: سيرة عمر بن عبد العزيز؛ ص۰۱۱ 

VE ابن أبي أصيبعة» عيون الأنباءء ص۰۲۳۲ ج۱ ؛ القفطي» إخبار العلماء بأخبار للکمای ص۰۱۰‎ )۳۷١( 
الكتان, التراتيب الإدارية؛ ص ۰ ۰۲۷ ج۲.‎ 
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قيل في اسمه ماسرجیس, وَكَانَ عالماً بالطب» تولى لعمر بن عبد العزیز ترجمة کتاب أهرن القس 
في الطب» وهو كناش فاضل من أفضل الکنانیش القديعة ...۰ ) OY‏ 

لقد حطا الخليفة الأموي عمر بن عبد العزیز حطوة إلى الامام؛ وذلك بنقله تدریس 
الطب من الإسكندرية إلى أنطاكية وحران فقد انتقل الطبیب عبد اللك بن pal‏ الكناني» الذي 
كان نصرانياً ثم أسلم» إلى الشام بعد أن آلت الخلافة إلى عمر بن عبد العزیز عام 55ه/ 
4م ونقل التدريس من الإسكندرية إلى أنطاكية» وكان عمر بن عبد العزيز يستطب ابن 
أبحر ويعتمد عليه في صناعة الطب ONY‏ 

ويبدو أن العلاقات الثقافية والعلمية كانت مزدهرة بين الدولة الأموية والإمبراطورية 
البيزنطية» وليس أدل على ذلك من أن الإمبراطور البيزنطي عندما علم بأن عمر بن عبد العزيز 
مريض» أرسل إليه أفضل أطباء الإمبراطورية cable‏ والذي اكتشف أن عمر بن عبد العزيز 
وقع ضحية مؤامرة خبيثة لقتله عن طريق دس السم له في طعامه» واقترح علاحه عن طريق 
شراب خاصء إلا أن عمر بن عبد العزيز رفض تناول العلاج وقال: "لو كان روح LAN‏ بيدك 
ما مكنتك من ذلك ارجع إلى صاحبك لا حاحة لي في علاحك" . ONY‏ 


وقد تساءلت الباحثة: ما السبب الذي حمل الخليفة عمر بن عبد العزيز على أن يرفض 
العلاج؟ ولعل الاحابة أنه من المحتمل أن قد اتخذ هذا القرار لأنه سأل أطباءه: هل من علاج له؟ 
فیدر أن إجابتهم كانت أنه لا حدوی من العلاج» وأن الموت قادم لا محالة» فاحتسب الخليفة 
عمر بن عبد العزيز أمره لله عز وحل» ويتوقع أن هذا السبب جعله يرفض جميع الوصفات 
العلاحية من رئيس الأطباء الذي جاء إليه مبعوثاً من قبل إمبراطور الدولة البيزنطية. 


وما تقدم يمكن أن نخلص بالملاحظات الآتية: 


(۳۷۲) الققطي, إخبار العلماء بأخبار الحكماء؛ ص۰۱۰ ج١.‏ 

(۳۷۳) ابن أبي أصيبعة» عيون الأنباء» Ne Ve‏ 

(۳۷4) انظر: ابن عبد الحكم» سيرة عمر بن عبد العزيزء ص۲١٠۲‏ التميمي؛ أبو العرب محمد بن أحمد بن تیم بن تمام 
(ت: Al (pd ٤٤ (Larry‏ تحقيق: الدكتور عمر سليمان العقيلي» ص۲۷۵ جا طا 14.84اه/ 
4م دار العلوم الرياض. 
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١‏ - اهتمام عمر بن عبد العزیز بالأطبای والحرص على بالستهم وقيامه بالاستفادة من 
حبراهم» حيث اختار ابن أبجر لیکون طبیبه الخاص. 

۲ - أن عمر بن عبد العزیز كان يحرص على استقطاب الأطباء المتميزين» بغض النظر عن الدین 
أو الذهب. فقد قرب الطبیب البهودي ماسرجويه لبراعته في مهنة الطب وإتقانه فیها. 

۳ - أن وجود العدید من العلماء والأطباء والتصاری في البلاط الأموي» هو شهادة على سمو 
روح التسامح والتعایش في هذه الدولة. 

4 - أن احتیار الکتب الطبية للترجمة كان يتم بعد ترو وتأكد من قيمة الکتاب الطلوب, AB‏ 
مکث عمر بن عبد العزیز أربعين by‏ قبل أن یأمر بترجمة کتاب أهرن بن أعين الکناشة» حيث 
و اتساع رقعة الدولة الأموية من حدود الصين إلى أبواب باريس» وما اشتملت عليه هذه 
الرقعة الشائعة من أجناس» al sl,‏ وعلوم» كان لما الاثر 3 إثراء الحركة العلمية 3 الدولة 
الأموية؛ ما ساهم ني تقدم العلوم وبخاصة الطبية منهاء حيث إن الأمويين استفادوا من المدارس 
الطبية المنتشرة في تلك الأقاليم الجغرافية الواسعة. 

١‏ - أن تشجيع الخلفاء الأمويين لدراسة العلوم وبخاصة الكتب الطبية» أدى إلى بروز عدد من 
أمرائهم الذين شغفوا بدراسة الطب والكيمياءء ألا وهو حالد بن يزيد؛ ما أدى إلى ازدهار 
حركة الترجمة في تلك الحقبة التاريخية. 

۷ - أن توافر الأمن» وسهولة الحركة والتنقل في آرحاء الدولة الأموية» ساهم مساهمة فاعلة في 
۸ - أن نشاط حركة الفتح الإسلامي ساهمت مساهة فاعلة قي تقدم الطب والجراحة في الدولة 
الأموية؛ إذ اقتضت الضرورة معالجة عدد كبير من الجرحى الذين كانوا يتساقطون في حبهات 
القتال» حيث كان کل جیش یصحبه عدد من الاطبای والممرضات» والإسعافات الأوليةء 
والدواب والاطعمة الصحية للاعتناء با جر حی والرضی. 
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4 - اتسم عصر الدولة الأموية بروح التسامح» حیث استفادت الدولة من کل الخيرات الطبية 
الوحودة في مختلف الأقاليم الجاورة لحاء بل كانت الدولة الأموية لا تحد حرجا في استقبال أطباء 
من الإمبراطورية البيزنطية. 
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البحث GW!‏ 


نماذج مختارة من !سهامات الدولة الأموية في الرعاية الصحية والطبية. 


لقد توحت الدولة الأموية Uj‏ الحضارية بترك بصمات واضحة في احال الصحي 
والطي: OG‏ الفضل هذه الدولة بتحويل الرعاية الصحية والطبية من عمل فردي إلى عمل 
مؤسسي من خلال تأسيس البیمارستانات, وما ارتبط يما من بحوث ودراسات» إذ تعتبر 
البیمارستانات مؤسسات علمية على غرار كليات الطب أو مستشفیاقما التعليمية اليوم» فقد 
١‏ (۳۷۵) 


حيث كانت تتلقى الدعم الادي والمعنوي من قبل حكام وولاة الدولة الأموية» وتقسم 
هذه البيمارستانات إلى عمومية لإيواء الرضی على احتلاف أمراضهم ونزعاقم» وأخرى خاصة 
للأمراض العقلية» وثالئة للأمراض السارية» وكان بعضها ثابتاً يقدم خدماته في الحواضرء وكان 
بعضها الآخر متح ركا يقدم خدماته إلى الأماكن النائية من خلال انتقال الأطباء إلى تلك المناطق 
لمعالحة من لا يستطع الوصول إلى الحواضر. ۳۲۳ 

ويعد الخليفة الأموي الوليد بن عبد املك (ت: Govt Jaan‏ الرائد في بناء 
البيمارستانات OM‏ وجعلها من ضمن أولويات الدولة الأموية» وكان أول من ابتى مستشفى 
غطباً» بحسب متطلبات العلاج والراحة للمرضی؛ على الرغم من أن معاوية بن أي سفيان 


(۳۷۰) النبراوي؛ فتحية تاريخ النظم والحضارة الإسلامية؛ ص۲۲۸ ط۰۱ LAV AYR‏ ۰۸١۲م‏ دار الفکر العربي ٠‏ 
القاهرة. 

(TVA)‏ عم الفاضل عبید» الطب عبر القرون» ص۰1۰ ط۱ 4.9 ١اه/‏ ۱۹۸۹ دار الشواف؛ الریاض. 

() تعر يف کلمة البيمارستان: لفظة فارسية تتألف من مقطعين "بيمار" أي مریض أو عليل» "وستان" مکان أو دارء 


انظر: الهوي» تاريخ الطب في الحضارة العربية الإسلامية» ص NAT‏ 
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(رضي الله عنه) كانت له عاولات جادة في هذا المضمار إلا Ut‏ لم تصل إلى مستوی عمل 
یت الو ١١‏ 

وسيحاول هذا المبحث تتبع أبرز البيمارستانات الأموية» من خلال تسليط الضوء على 
ماذج مختارة من البيمارستانات الأموية. 
أ- بيمارستان دمشق الصغير. 

يعد أقدم بيمارستان عرفته الدولة الأموية بدمشق» وتنسب عمارته إلى الخليفة معاوية بن 
أبي سفيان (رضي الله عنه)» وكان مكانه تحت العذنة الغربية في الجامع الأموي» والعلومات عن 
هذا لبیمارستان الضغير قلبلة حداء و يشهد له للورحون التأحرون آثرا ۳۱۲ وییدو أنه كان 
على نمط ما كان موحودا في عهد الصطفی (صلی الله عليه وسلم) حين حصص حیزا في 
مسجده لمعالحة الرضی و ۸ یصل إلى مستوی البیمارستانات عفهومها الخاص. 


ب - دار مال الله في مکة. 


المعلومات المتوافرة عن هذه الدار الي ابتاعها معاوية (رضي الله عنه) من رباع بي عامر 


۳ (۳۸۰) 5 5 و ۴ 9 
ابن لوي وحصصها لایواء المرضى» ولا توحد إشارات آحری عن دور أو مصحات 


(TVA)‏ عکاوي» الوجز في تاريخ الطب عند العرب ص۰۱۱ 

)%( بیمارستان دمشق الصغیر: تری الباحثة أن هذا رما لا يعتبر بیمارستاناً بالسمی الحقيقي» حیث لا توحد 
أقسام مختصة لكافة الأمراض في هذا البیمارستان, وإغا من الممكن أن یکون عبارة عن عيادة أو مستوصف 
صغير بالصطلح الحديث به أدوات طبية بسيطة؛ وفيه طبيب يقوم بعلاج كافة الحالات في زمن الدولة الأموية 
ني age‏ الدولة الأمريةء وهو ما نسميه في الوقت JEN‏ (طبيباً عاما). 

(۳۸۰) المرحع نفسه» ص ۰۱۰۱ 

(۳۸۰) الفاكهي» محمد بن إسحاق بن العباس أبو عبد الله رت: ۲۷۰هب/ ۸۸۸م)» أخبار مكة في قلع الدهر 
وحدیثه» تحقيق: الدكتور عبد الملك عبد الله دهيش» ص۰۲۸۹ ج۰۳ LAV ert tb‏ 1994م دار خضرء 
ببروت. وينظر:الأزرقي» أبو الوليد محمد بن عبد الله ين أحمد (Att [avo ny‏ أخبار مكة وما حاء فيها- 
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أقامها معاوية (رضي الله عنه) في الدن الأحرىء إلا أنه من التوقع أن تکون تلك الصحات 
منتشرة في الحواضر الكبرى. 

أما إنشاء البيمارستانات النظامية» فقد ظهرت في زمن الخليفة الأموي الوليد بن عبد اللك 
(5م-دوه/ ۰۰ ۷۱۷-۷م)» حيث کان الوليد Le‏ للبناء والعمارة (ويعد من أفضل خلفاء بي 
أمية» لكثرة فتوحاته وإنحازاته الحضارية) PY‏ ولقد بى الوليد بيمارستان بدمشق "*"» حيث 
أفرده للمحذومين وأمر ent‏ يخرحواء وأجرى عليهم الأرزاق OM‏ وأمر الناس بعدم 
مخالطتهم؛ حى لا تنتشر العدوی بين الناس» وهذا ما نسميه بالمصطلح الحديث (الحجر الصحي)» 
وقد حرص الوليد بن عبد الملك على تزويد هذه البيمارستانات بالأطباء المتخصصين في علاج 
الجذومين» حيث ذكرت بعض المصادر وصفات خاصة لعلاج هذا امرض (الجذام): " ... حيث 
كان يدق الكرنب ويخلط به شيء من زاج الأساكفة OM‏ وشيء من حل فاوحف OM)‏ ذلك 
باخطمي سب 7 طلي به برص أو جرب نفع بإذن الله تعالى" FAY)‏ 

وهذه الوصفة كانت معروفة منذ أقدم الأزمان» فالخل كما هو معروف مادة مطهرت 
ونبات الخطمي من النباتات الي تستخدم للعلاحات وتساعد على إزالة مرض الجذام من 
صاحبه» لقد بين الولید بن عبد اللك العدید من البیمارستانات في ختلف أرحاء الدولة 
الإسلامية» وأكثرها في بلاد الشام وییدو أن التركيز على بناء البیمارستانات في بلاد الشام 


من GUY‏ تحقیق: رشدي الصا ملحس» ص۰۲۷۳ ج۰۲ ط ۰۱ 1۱5 LAV‏ ۱۹۹ دار الأندلس للنش 
بیروت. 

. ٤ج البلاذري» أنساب الأشراف» ص4۲ ج۳؛ ابن عبد ربه, العقد الفرید» ص۰۳۹‎ (TAN) 

(PAT)‏ القلقشندي» أحمد بن عبد الله رت: ١۸۲ه/ ZL VENA‏ الإنافة في معالم الخلافة» تحقيق: عبدالستار 
أحمد فراج, ص۰۳ ج۳ طلاء 0 (AVE‏ ۸۱۹۸۵ مطبعة حكومة الکویت. الكويت. 

Ne ۰8۵ ٤ص الکتان, التراتیب الاداریف‎ (FAT) 

(AL)‏ الأساكفة: مفرد سکاف والاسکاف عند العرب کل صانم يعمل في الخفاف, أي صانع الاحذيق انظر: ابن 
منظور» لسان العرب» ص۰۱۷ Me‏ 

(TAC)‏ أوحف ععی ح رکه الصدر نفسه» ص ۰۳۵۲ ج۹. 

NYG النطمي: ضرب من النبات یفسل بهء وفي الصحاح: یفسل به الرأسء الصدر نفسه» ص‌۰۱۸۸‎ (FAY) 


NE ۰۳۷ ابن قتيبة» عیون الأخبارء ص۲‎ (TAY) 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول امحري - تألیف: أسماء پرسف آل ذیاب ۱۳۳ 


یعود رعا لعدة أسباب منها: كان الولید بن عبد اللك یفخر بكثرة احمامات في دمشق» 
فكان یقول لاهلها: "يا أهل دمشق! نکم تفخرون على الناس بأربع: هوائکم» ومائكم 
وفاكهتكم وجاماتکم ... CANO‏ 

ورعا أن مقولة الوليد بن عبد الملك قد حددت مواصفات البيئة الصحية الثالية ال يتوافر 
فيها طيب المواء والغذاء ونقاء الماء والمرافق الصحية» وهي مواصفات تحرص عليها الدول 
المتقدمة اليوم» وقد gil‏ الرحالة على بيئة دمشق الصحية؛ فقال القزويئ: "وهي كثيرة اليا 
نضرة الأشجار» ... كلها بساتين وقصوره تحيط با حبال عالية من جميع جهاقا» ومياهها 
خارجة من تلك الحبال» وتمتد في الغوطة عدة أ ... " ^١‏ 


ولعل كثرة حمامات دمشق تعد معلماً بارز؟ من معالم الحرص على النظافة والوقاية من 
" ... يقصدها أرباب العاهات» من المحذومين cay Aly‏ والمفلوجين» 
فيتعالجون بالاستحمام عائها» فتزول عنهم آرصابهم" ON)‏ بالإضافة إلى تلك المواصفات 
الصحية فقد تميزت دمشق بكثرة فواكهها وأشجارها وورودهاء فقد وصفها الإدريسي 
بقوله:"... ومدينة دمشق من أجل بلاد الشام» وأحسنها lee‏ وأعدها هوا وأطيبها ثرى» 
وأكثرها مياهاء وأغزرها فواكه ... "2*7 ورعا تلك الأسباب جعلت الوليد بن عبد الملك 


يكثر من نشاء البيمارستانات في مدينة دمشق خاصة. 


الأمراض فقد كان: 


/ه۷٤۹( بن جى‎ dat ص45 ۱؛ فضل الله العمري» شهاب الدين‎ Ae ابن كثيرء البداية والنهایق.‎ (TAA) 
8م ) مسالك الأبصار في مالك الأمصارء ص58 ج١؛ د.ط.تء ؛ الذهي» سير أعلام اللبلاء ص۰۳۲‎ 
الدارس في تاريخ المدارس» تحقيق:‎ (eV OV الدمشقي: عبد القادر بن محمد النعيمي (ت: ۹۷۸ه-/‎ ؛٩ج‎ 
إبراهيم نمس الدين» ص۲۹4 ج۲» طا ۱۰ ١ه/ ۱۹۹۰م دار الكتب العلمية؛ بيروت.‎ 

(۳۸۹) القزويين UT‏ البلاد وأحبار العبادء ص۲٩۰‏ ج۱؛ ياقوت الحمري؛ معجم البلدان EVV A Ge‏ ج٤‏ . 

(۳۹۰) ابن شدادء عز الدين أبو عبد الله محمد بن علي بن إبراهيم الحلبي رت: 1۸4ه/ ۱۲۸۰م)» الأعلاق الخطيرة 
في ذكر أمراء الشام والجزيرة» د.ت» AT Ye ee‏ الإدريسي؛ أبو عبد الله محمد بن عبد الله بن الحمودي 
اس (ت: هه ۱۱5۵م): نزهة المشتاق في اختراق الآفاق» ص۰۳۹ جا طا faved‏ 
8م عالم الکتب؛ بيروت. 

)۳۹۱( الادريسي» المصدر السابق ص۳۱۲ 
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ج - البیمارستان السقل. 

بلغ حرص الدولة الأموية على توفیر الرعاية الصحية والطبية لرعاياهاء أا آمرت بتوفیر 
بیمارستانات متنقلة ترافق القوافل في حلها وترحاهاء وتقدم الدعم الصحي للمواکب التوحهة إلى 
بيت الله احرام رف موسم الحج)» فتجهز عواد الاسعافات الأولية وما حتاحه المرضى» حيث كانت 
تودع في صناديق حاصة اء وكانت البيمارستانات التنقلة تدعم Le‏ تحتاجه من الأطباء والممرضين 
الذين يشرفون على صحة المسافرين» ويعالجون من يحتاج إسعافاء كما كان الخلفاء الأمويون 
يحرصون على صحبة الأطباء معهم أثناء أدائهم لفريضة cet!‏ ويكلفون الأطباء مصاحبة أمير الحج 
ory‏ فعندما حرج يزيد بن معاوية -على سبيل المثال- على رأس قافلة a!‏ في عام )+20( 
كلف معاوية الطبيب أبا الحكم الدمشقي عرافقة يزيد أثناء زيارته للحرمين الشریفین حيث كان 
أبو الحكم الدمشقي:" طبیباً We Let wai‏ بأنواع العلاج ی 
د - البيمارستانات العسكرية. 

وهي البيمارستانات الي ترافق الحيوش في حلها وترحاها في حال الحرب والسلام؛ 

يكون فيها فريق من الأطباء» cone ably‏ والصيادلة» والغلمان» وكل ما يلزم مرضى الحروب 
)£( 


من وسائل الراحة» والاعتناء مم عناية فائقة» 


وكان تحلفاء وولاة بين أمية یأمرون بتروید الجيوش الإسلامية خلال احروب» بالصيادلة 
والاطبای والعقاقيرء وكل ما يحتاجونه من آلات وأدوات طبية OO‏ فمثلاً كان الوالي على العراق 


(TAY)‏ طراوةقء حجازي حسن علي» مظاهر الاهتمام بالحج والحرمين الشريفين في العصر الأموي» ص4۱۷ طا 
۱ ه/ ۲۰۰۲ مكتبة زهراء الشرق» القاهرة. 

rary‏ ابن أي أصيبعة» عيون الأنباء في طبقات الأطباء ص۱۷ ج١‏ ؛ الصفديء صلاح الدين خلیل أييك 
(ت: PATTY fave‏ الوا بالوفيات» تحقيق: أحمد الأرناؤوط وآخرين» صكلاء ج۳١‏ طاء 
۰ ۱ه/ ..."ام دار إحياء التراث العري؛ بيروت» تتم النفقة على هذا النوع من البيمارستانات من قبل 
امحسنين وأهل الخير» ومن هنا جاءت تسميته أيضاً بيمارستانات السبيل. 

۰۲۲۱-۲۲ امون» تاريخ الطب في الحضارة العربية الإسلامية ص۰‎ )۳۹ ٤( 

(۳۹۵) عبد الرحيم: عبد الحسين مهدي؛ دراسات في تاريخ العراق وحضارته (الجيش والسلاح)» NE NAL eo‏ 


ط ۱ ۰۸٤۱ه/‏ ۱۹۸۸م جامعة بخداد العراق. 
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الحجاج بن يوسف الثقفي (ت: 1/۰ (V1‏ ۵ ار 


للحرحى» وهو يعرف باحمل ۳*۳ وانحمل هو افودج الكبير الحجاجي OY‏ وهو للحجاج بن 
يوسف الثقفي» ومن ضمن توجيهات الحجاج بن يوسف الثقفي الصحية والطبية للجند أنه أمرهم 
بنقع القطن احلوج ON‏ فنقع في الخل ثم حفف ف الظل» فقال: (إذا صرتم إلى السند. فان الخل 
ها ضيق (أي قلیل» فانقعوا هذا القطن في الماء» ثم اطبخوا به واصطيغوا) OO‏ 

وهذه من معام العناية الصحية والطبية بالجند المقاتلين في عهد الدولة الأموية» حيث إن 
الحجاج بن يوسف الثقفي حهز هذا الجيش» بقيادة محمد بن القاسم الثقفي (ت: 
ووه /: الام المتوجه إلى بلاد السندء وكان عمر محمد بن القاسم ستة أو سبعة عشر عاماًء 
فأدرك الحجاج صغر سن محمد اللققي» وليس لديه الخيرة الكافية في علاج جرحى اليش 
والعناية ne‏ فأمده بمادة الخل الي تعد من المعقمات الصحية والطبية» فضلاً عن کوفا مادة 
أساسية في الطبخ آنذاك. 


ول من استحدث أسرة الاسعاف 


وكان احجاج بن یوسف الثقفي یتحری قبل إرسال أي جيش من جيوشه لفتح مناطق 
حديدة أن تتوافر فیها الأقوات والیاه؛ oy‏ ذلك له UT‏ على صحة الجيش» ومن ثم يؤئر على 
عطائه في القتال» فكان يسأل jal‏ الخبرة عن الناطق ابغرافية البعيدة» وكان هؤلاء الخبراء 


(AI)‏ هو احجاج بن يوسف بن الحكم بن أي عقيل بن مسعود الثقفي» أمير العراق» أبو محمدء ولد سنة أربعين» أو 
إحدى وأربعين وكان فصيحاً یدنا توفي سنة مسة وتسعين للهجرة في شهر رمضان. المكي, قوت القلوب» 
ص ۰۲۹۳ ج۳. 

(۳۹۷) الحراني» أبو عروبة الحسين بن أبي معشر محمد بن مودود (۳۱۸ه-/ ۰2٩۳۰‏ کتاب الأوائل, تحقیق: مشعل 
ابن با اطبرن الطبري ص۱۷۰ ج۱ طا (av tT‏ ۲۰۰۳ دار ابن حزمء بیروت؟ ابن ابلرزي» 
جمال الدين أبو الفرج عبد الرحمن (ت: ٥۹۷‏ ه/ 2۱۲۰۰ تلقیح فهوم أهل الأثر ني عيون التاریخ والسير» 
ص۰۳۳۹ le‏ ط۰۱ ۱:۱۷هس/ ۱۹۹۷ شركة دار الارقم بن أي الأرفم» بروت. 

(۳۹۸) الزخشري» أساس البلاغة» ص۰۱۲ ج۱. 

(۳۹۹) احلوج: حلج: الحلج؛ حلج القطن باحلاج على المحلج» حلج القطن يحلجه ویحلجه حلجا: ia‏ وتأي ععی 
الفتت أو النشور» انظر: ابن منظورء لسان العرب؛ ص۲۳۹ ج۲. 

NE AT البلاذري فترح البلدان» ص4‎ (E+) 
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يقدمون تقاريرهم باختصار مفید» فعلى سبيل المثال: سأل الحجاج الغضبان الشيباني عن منطقة 
OLS‏ ووردت في بعض المصادر مكران. 

وهي موحودة في بلاد السند» فقال الغضبان: " ... أرض ماؤها وشل "“» وفرها دقل 
۲ ولصها بطل؛ والحيش فيها ضعافء إن كثروا ها جاعواء وان قلوا يما ضاعوا...۳". 
وقد تكررت تلك الرواية في عهد الفاروق (رضي الله عنه). 

وقي عهد عثمان بن عفان (رضي الله عنه)» ومن الملاحظ أن التقرير تضمن نوعية التمر 
الوجود في تلك المناطق» وأنه من أسوأ أنواع التمور (وتمرها دقل)؛ OY‏ التمر كان من السلع 
الإستراتيجية عند ابلیوش الإسلامية؛ GY‏ غذاء متكامل وغين بالسعرات الحرارية ال تزود 


(401) وشل: الوشل» بالتحريك: الماء القليل» يتحلب من حبل أو صخرة يقطر منه قليلاً قليلاًء لا يتصل قطرهء وتبل: 
لا یکرن ذلك إلا من أعلى SA‏ وقيل: هو ماء يخرج من بين الصخر قليلاً قليلاء والجمع آوشال؛ ابن 
منظور» المصدر نفسه. ص۲۰ ۰۷ج۱۱. 

(4۰۲) دقل: الدقل من التمر: معروف؛ قیل: هو أردأ أنراعه, OLS‏ العرب» ص4۱ ۰۲ ج۰۱۱ 

(4۰۳) ابن عساکر» تاريخ دمشق» ص۱۵ ج۸٤‏ ؛ ابن منظور. مختصر تاريخ دمشق» ص ۰۲4۷ Me‏ الأصفهان» 
أبو القاسم الحسين بن محمد بن المفضل (ت: (ery‏ ۱۱۰۸م): محاضرات الأدباء وحاورات الشعراء 
والبلغاء» تحقیق: عمر الطباع» ص1۲۱ Ve‏ ط ۰۱ ۰ اه ۲۰۰۰م دار القلم بيروت. 

ذکرت هذه الرواية في کتاب مسائل الامام أحمد رواية ابنه أي الفضل صاخ رت: TE SATII‏ ص۰4۱ 
۷ ولي عيون الأخبار» لابن قنيبة (ت: (atv‏ أن أمير المؤمنين عمر بن النطاب؛ رضي الله عنه» قال: 
من يخبرنا عن قندايل» فقالوا له: "يا أمير المؤمنين» ماژها وشل» وثمرها دقل»..."؛ ثم تكررت هذه الرواية على 
لسان العصغري (ت: ۰ هی في كتابه تاريخ خليفة بن ble‏ ص۱۸۰ Ne‏ وذكرت عند البلاذري 
(ت: (NVA‏ فتوح البلدان» ص١4۲‏ ج۱٩؛‏ وأيضاً في معجم البلدان» لياقوت الحموي (ت: ۲١‏ ه» 
ص۱۸۰ جه أن الخليقة عثمان بن عفان» رضي الله عنه» سأل جبلة العبدي عن منطقة مکران. وتکررت 
هذه الرواية في العصر الأموي» ویستنتج من تكرار تلك الرواية في عدد من المصادرء سواء ذكرت في العصر 
الراشدي أو الأمري» أن الخلفاء والولاة في العصرين الراشدي والأموي؛ كانوا يستشيرون الخبراء قبل توحيه 
اليوش الإسلامية لتلك التاطق البعيدق وذلك لعرفة أوضاع تلك البلاد من الناحية الصحية. 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول المجري -- تألین: أسماء يوسف آل ذیاب ۱۳۷ 


الأبدان Uy‏ وهو الطعام الرئيسي للجيوش الإسلامية» حيث إن الأسودين (الاء والتمر) 
يغنيان المقاتل عن تناول طعام آحر في الظروف الاستثنائية 9 


وهناك من شبّه التمر بأقرص الفيتامينات الي تتناوها الجيوش العاصرة وتغنيها عن تناول 
الطعام في الظروف الاستتنائية 2" 4)؛ هذا جد أن بعض خلفاء وولاة بي أمية كانوا يكثرون من 
السؤال عن فوائد التمور؛ فمثلا سأل الخليفة القائد مسلمة بن عبد الملك عن التمر بقوله: "يا 
مسلمةء آتری لو أن رجلاً أكل هذا (یقصد التمر)» ثم شرب عليه من الاء» أكان يجزيه إلى الليل؟ 
قال: نعم يا أمير الومنین؛ كان كافيه دون هذا؛ حي لا Sle‏ أن لا يذوق طعاماً غیره" CEN‏ 


ويبدو أن المرأة كانت من العناصر الفاعلة في المستشفيات العسكرية؛ إذ تشير المصادر إلى أن 
دورها الرائد في هذا الجال لم ينقطع منذ age‏ المصطفى (صلى الله عليه وسلم)» حين كانت 
تصحب الجيوش تداوي الحرحى» وتعد الطعام الصحي للجنود والحرحى»ء وتساهم في رفع الروح 
المعنوية للجيش» وهكذ كانت ف العصر الأموي تأسو الحرحى» وتشد العظام» وتعمل على حياطة 
pall‏ دون التزيف, بالإضافة إلى حملهن اللفائف والجبائر لعلاج جرحى الحروب. “٠١‏ 


5 5 3 5 ۰۰۸ 
وكل ذلك ضمن الضوابط الشرعية وقي حدود الم ور ¢ بيك مكدر بعاد 
4٠ at 5 vA ۲‏ 
المصادر إلى استفجار عبد الله بن الزبير ” عجوزا لتمرضه» "فكانت ad‏ رجله 


(4۰4) الجدي, أحمد co gat‏ دور المرأة النهادي ني الإسلام "من البعثة النبوية حي QU‏ الدولة الأموية" LAAT YAN)‏ ۹۱۱ -۷۵۰م)» غزق 
رسالة ماحستيرء الجامعة الإسلامية, كلية الآداب» قسم التاریخ» LAN ETN‏ ۲۰۰۵م ص۰۱۳ 

(1۰۰) الجديء المرحع السابق » ص ۱11-۱۳ 

(ET)‏ ابن عبد الحكم» سيرة عمر بن عبد العزيزء ص۱۳۸ وانظر: أيضاً: المروزيء أبو بكر أحمد بن محمد بن الححاج (ت: هلالاه/ 
۸۸۸ الرورع» تحقيق: سمير بن أمين الزهيري» ص۰۸ ۰۱ ج۱: ط۱ ۱٤۱۸‏ ه/ 1554م دار الصميعي» الرياض. 

(۰۷)) ابلدي. دور الرأة المهادي في الإسلام» VEO so‏ 

(LAY‏ القاري مرقاة الفاتیی» ص18 24 جلا. 

)14( عبد الله بن الزبير بن العوام بن ريلد بن أسد بن عبدالعزى بن قصي بن كلاب بن مرة بن كعب بن لوي بن غالب (ت: ۷- 
Lave‏ ۱۹۲-۱۲۳ع)» کنینه أبو بكرء وهو أول مولود ولد في الاسلام من المهاحرين المدينةء قتله الححاج بن يوسف يرم الثلاثاء 
لسبع عشرة ليلة حلت من شهر ole‏ الاخرة في المسحد سنة تین وسبعين» وقد قيل: أول سنة ثلاثة وسبعین, ابن حبان البسي» 
محمد بن أحمد gf‏ حاتم التميمي (ت: ۳۵۶هد/ (pte‏ اللقات» تحقيق: السيد شرف الدين أحمب ص۲١۲‏ ج۳ ط۰۱ 
6ه/1176 ام دار الفکر» دمشق. 


(۱۰) الغمز: العصر بالید, والگیس بالید» ابن منظورء لسان العرب؛ TAN Ge‏ جه. 


الرعاية الصحية والطبية في الفرن الأول امحري - تألیف: أسماء يوسف آل ذیاب ۱۳۸ 


وتفلي رأسه ... وقي أثناء ثورة عبد الله بن الزبير (رضي الله عنه) تشير المصادر 
إلى أن Uke‏ كانت تنصب في معسکر ابن الزبير» 3s‏ معسکر الحجاج 3 الأماكن 
الخصصة للصلاة لمعالحة Qo dl‏ وتقدم الطعام للحوعی. “١‏ 


(f11) n 


- وصف البيمارستانات في العصر الأموي. 

لم دنا المصادر ععلومات مباشرة عن وصف البيمارستانات في العصر الأموي» 
ولكن يمكن من خلال تأمل بعض الصادر إيحاد بعض الإشارات المتنائرة فيهاء حيث 
تعطي لباحثة تصورا عن صور وأقسام تلك البيمارستانات» وما يقدم فيها من حدمات 
للمرضی. فیبدو أنه كان ینقسم إلى قسمین: قسم للرحال وآخر للنسای وکل قسم منهما 
فيه قاعات للأمراض المختلفة» مفصولة عن بعضهاء قاعة للکحالة. وأحرى للجراح 
وثالثة للتحبير» وأحرى للأمراض الباطنية. 


وتجهز كل قاعة بالأثاث الذي يريح الرضی: من سررء وفرش» وطراریح» ولحف» 
وخدات؛ وملاءات» فیکون لكل مريض سریر حاص به» وعلیه من الفرش ما یمن 
راحته» وقي بعض البیمارستانات تکون الفرش من OLS‏ والصوف والحريرء متقنة 
الصنع» جميلة النظر و کانت تقدم للمریض عند دخوله البیمارستان ملابس خاصة تتصف 
بالنظافة» وكان يشرف الخدم على نظافتها وغسلها إذا اتسخت. وكانت تتصف قاعات 


(4۱۱) الزيلعي؛ عبد الله بن يوسف أبو محمد الحنفي (/اه/ ۰2۱۳۹۰ نصب الراية لأحاديث الهداية» تحقيق: 
محمد يوسف البنوري» ص١٤۰۲ Nb he‏ درط ۱۳۷ص PITA‏ دار الحديث» مصر. 
(؟١4)‏ الفاكهي: أحبار مکق Toes‏ ج۲ ؛ ابن عساكرء تاريخ مدينة دمشق, ص۰۲۳۰ ج۲۸؛ ابن منظرر» 


مختصر تاريخ دمشق» ص۲٩‏ ۱+ ite‏ 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول امجري - تألیف: أسماء یوسف آل ذیاب ۱۳۹ 


البيمارستان بالسعة وهناك من يتعهدها بالنظافة, وقد يتخللها الماء الذي کان ينساب 
إليهاء أو يتدفق من نافورات» تحف با حدائق فيها الأشجار والرياحين والأزهار. 19 4) 
ويبدو أن هذا الوصف الذي وصلنا بالتفصيل عن البیمار ستانات المتأحرة لا يختلف کیا 
عن البيمارستانات في هذه الحقبة» أما بالنسبة للمصابين بالأمراض العقلية فكانت لهم قاعات 
حاصة» بعضها للرجال وبعضها للنساع؛ يشرف عليهم أطباء ad Leal‏ ويرعاهم المشرفون 


(f€) i 2 5 3‏ 
والخدم» يؤمنون راحتهم ويدبرون آمورهم ومعاشهم . 


وتعدٌ الصيدلية من أهم أركان البيمارستان» حيث يوجد فيها أنواع الأدوية والعقاقیر 
الي يحتاحها المرضى للمعالجة» ويشرف عليها طبيب مختص بعلم الأدوية» وكانت الصيدليات 
تخضع لراقبة من قبل احتسب, وكان الخلفاء والولاة في العصر الأموي يشددون على الأطباء 
والصيادلة والبياطرة الحرص على حفظ أرواح البشر» وحين الحيوانات» وإذا تسبب أحد في وفاة 
إنسان أو حيوان» سوف تقع عليه أشد العقوبات OO‏ 


Uf‏ المخزن المتصل بالبیمارستان فهو رن GUY‏ والآنية والطعام وما يحتاجه المرضى 
في تدبير أمورهم» وقد يكون فيه ما يكفي لن في البيمارستان لسنة واحدة يشرف عليه CBU‏ 
ويعمل بين يديه حازن وعمال» Jey‏ الخازن أن يشرف على ما في المخزن» وما يصرفه منه 
لحاحة المرضى» كما يسعى إلى إكمال ما ينقص منه وللمخزن مبلغ معين مما أرقف 
للبيمارستان» gy‏ البيمارستان pla‏ للرحال وآخر chil‏ وها للمرضى ولمن يعمل في 
لبمار و Rata‏ 


(4۱۳) الوقاد: محاسن محمد عليء الطب لي بلاد الشام زمن الخلافة الأمويةء الوقر الدولي التاسع لتاريخ بلاد الشام» 
ص۰۲۳ ۰۲۶ طا ۳۰اه ۲۰۰۹م حامعة دمشق» سوريا. 

)£14( البلوي» سلامة محمد امرف رعاية الفتات الخاصة» ص۰۷۰ ط ۰۱ ETE‏ ۱ه/ ۲۰۰۳ع: مکتبة الصحابق 
الشارقة. 

(۶۱۵) الوقاد» الطب في بلاد الشام زمن الخلافة الأمویف ص ۲-۲۳ 

(4۱7) الرجع السابق ص ۲۳. 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول اهمحري - تأليف: أسماء يوسف آل ذياب win‏ 
ويتولى نظافة حمام الرحال عامل النظافةء وتتولى نظافة حمام النساء عاملة النظافة» ولا 

نغفل المطبخ التابع للبيمارستان الذي يطبخ فيه ما يقدم للمرضى» وللمطبخ مشرفون يراقبون 
عمال المطبخ» ونظافتهم» ونظافة الآنية والقدور» وما يتبعها من aul‏ الطبخ والتقديم» وكمية 
الطعام الذي يقدم إلى المرضى» بحيث يكون مطابقاً لا قرره الطبيب "“. 
- الاهتمام بنظافة البيئة في العصر الأموي. 

من المعلوم أن نظافة البيئة تعد مظهرا من مظاهر رقي الأمي ومعلماً من معالم نضج الوعي 
الصحي عند هذه الأمة أو تلك» و کما تقدم فان الاسلام أحدث انقادباً ف المحال الصحي» 
حيث جعل النظافة ركيزة من ر PIS‏ أداء العبادات» فتعددت النصوص من القرآن الکرم والسنة 
النبوية الطهرة الي تدعو إلى النظافق واستمر الخلفاء والولاة على مر فترات تاریخنا في حعل 
ذلك من ضمن أولوياقم» رعکن للمتتبع لاجراءات حلفاء وولاة بي أمية 3 دعم قيم المحافظة 
على البيئة حصرها بالاني: ش 
١‏ - إحياء الأرض الوات: عا أن التشجير والزراعة على العموم تساهم مساهمة فاعلة في 
مكافحة التلوث» ناهيك عن مد الطبيعة بحلة جميلة؛ تريح النفس وتبعث البهجة والسرور إلى 
جانب توفير الغذاء» كان حكام الدرلة الاسلامية منذ age‏ الصطفی (صلی الله عليه وسلم) 
يحرصون على إحياء الأرض الموات» حيث تابع الخلفاء والولاة الأمويون الاهتمام بالزراعة» 
فشجعوا الفلاحين على إحياء الأرض oil‏ فكانوا يقطعون الفلاحين الأراضي 
لیستصلحوها(" 4 مما ترتب عليه زيادة مساحة الأراضي الزراعية في العراق في عهد الخليفة 
معاوية بن أبي سفيان (رضي الله عنه)» حيث كانت البطائح هي مشكلة العراق الدائمة؛ إذ كان 


سس 
(4۱۷) الوقادء الطب في بلاد الشام» Ths‏ 
(1۱۸) الظاهري» حوعان راشد سعيدء الحياة الاقتصادية في بلاد الشام في العصر الأموي (۰ ۳۲-۵ اه TY‏ 


۷۰ صاخ 6۱۳ ۱ه/ ۲۱۹۹۳ كلية الآداب» قسم التاريخ جامعة القاهرة» القاهرة. 


الرعاية ١‏ الصحية والطبية في القرن الأول امحري - تأليف: أسماء يوسف آل ذياب Ve)‏ 


هر دحلة يتفرع عند مصبه إلى يرات متشعبة» وكانت هذه النهيرات قليلة العمق تفيض لياه 
على الحانبين» وتغرق الأراضي الزراعية OO)‏ 

فأمر الخليفة معاوية (رضي الله عنه) عامله في العراق يمكافحة ذلك؛ فاستخرج له من 
البطائح أراضي كثيرة» كما سمح ولاة معاوية لأهل العراق بإحياء الأرض الوات, Wad‏ زياد بن 
أبيه:" ... كان يقطع الرحل القطيعة ويدعه سنتين فان عمرها والا آحذها منه ... "۳۲۲ وقام 
الحجاج بن يوسف الثقفي بتجفيف المستنقعات في جنوي العراق» وأمر الفلاحين الذين غادروا 
قراهم بالعودة إليهاء كما منع ذبح الثيران لاستخدامها في حراثة GN) PM‏ 

وكان عمر بن عبد العزيز قد أعلن للأمة بأن:" من أحيا أرضاً ميتة ببنيان أو حرث؛ ما 
لم تكن من أموال قوم ابتاعوها من أموالهم أو أحيوا بعضاً وتركوا Laney‏ فأجاز للقوم إحياءهم 
الذي أحيوا ببنیان أو حرث "9" : ويفهم من هذا النص؛ أن عمر بن عبد العزيز قصد بكلمة 
البنيان أو الحرث» عن طريق شق GUY‏ أو إنشاء عیون» أو حفر Ca‏ لتوصيل هذه المياه إلى 
الأراضي الوات؛ وزراعتها وتعميرها. 


۲ - توفير المياه: وعا أن الماء عنصر مهم من العناصر الأساسية للحياة وتخضوصا للنظافة» فقد 
حرص خلفاء وولاة بي أمية على حفر الترع والأغار وتعميرهاء فقد قام يزيد بن معاوية بشق 
الأفار» وحسن من وسائل شرب المياه» حيث نراه يحري ذلك النهر العظيم في إحدى قرى 
الغوطة بدمشق» فقد وصفه الإصطخري بقوله:" فهر عظيم أجراه يزيد بن معاوية» يعرض في 
كثير ثم يستنبط منه غر المزة» ور القنوات» ... » وعليه قنطرة في وسط مدينة دمشق, لا يعيره 


)£14( خماش» asd‏ الإدارة في العصر الأموي» ص45 ۰۲ (artes Ab‏ 1۹۸۰م دار الفکر دمشق. 

(4۲۰) البلاذري» فتوح البلدان ص "ه07 Ne‏ 

(4۲۱) ابن الجوزي: Sle‏ الدين أبو الفرج عبد الرحمن (ت: ۹۷ ه/ ١٠17م‏ النتظم في تاريخ الملوك والأممء 
ص ۰۳۱۰ ج٤»‏ ط ۰۱ (AV Tod‏ 1589م دار صادر بيروت. 


(۶۲۲) ابن سلام» الأموالء ص ۰۳۲۱۹ Ne‏ ابن ز نحويه» الأموال» Ne chee‏ 


الرعاية الصحية والطبية قي القرن الأول افجري - تألیف: أسماء يوسف آل ذیاب ۱:۲ 


الراکب غزارة و کثرق» فيفضي إلى قرى الفوطة, ويجري الاء في عامة دورهم وسککهم 
وجاماقم ... u‏ 

واهتمت الدولة الأموية بعملية كري UY‏ الكبيرة؛ أي تنظيفها من الأوساخ الكثيفة 
الي تعيق جريان الاء OT‏ فمثلا في عهد سليمان بن عبد الملك قل الماء في عصره» حى ل يبق 
في فهر بردا إلا شيء يسير» فشكا الناس له من قلة الاء» فوجه سليمان بن عبد الملك:" ... مولاه 
عبيدة بن أسلم إلى أصل الماء العين ليكريها ”"“» فدخلوا ليكروها فبينما هم كذلك إذا هم 
فكتبوا بذلك إلى سليمان فأمرهم أن لا يحركوا شيئاً وأن يكروا بين يديه" ""“. 

ويدل هذا على اهتمام وحرص الخليفة سليمان بن عبد الملك بنظافة مياه الأنمار؛ OF‏ 
عدم نظافتها يؤدي إلى ركودهاء وبعدها تنتشر الحشرات واهوام اء فتكون gle‏ فتنتشر 
الأوبغة بالجوء ومن الحتمل أن من الناس من يضطر إلى شرب هذه المياه الضارة؛ بسبب قلة المياه 
a‏ المنطقة› pe‏ على صحته وتنتشر بعض الأمراض الخطيرة بين الناس قي عصره ففطن 
سليمان لذلك الم واعتبر أن الاهتمام بنظافة LY‏ ونظافة مياه الشرب وتوفيرها للناس من 
مسوولیاته الاساسية, 
۳ - نظافة الطرقات والبیوت: و کانت الدرلة الأموية تحرص على توعية الناس بأهمية نظافة 
الطرقات وإماطة الأذى عنها ونظافة البيوت» لورود نصوص في هذا الأمر من القرآن والسنةء 
حيث نمى الصطفی (صلی الله عليه وسلم) عن: "ترك القمامة في الحجرة» فإها بجلس 


(۲۳) الاصطخري. أبو إسحاق إبراهيم بن محمد الفارسي (ت: Jor ET‏ ۹0۷ع): المسالك رالمالك CVE Ge‏ 
b> We‏ 

(4؟4) الظاهري» الحياة الاقتصادية في بلاد الشام في العصر الأموي» ص۰۸۱ 

(1۲۰) كکري: کری النهر NS‏ استحدث حفره: ابن منظور» لسان العرب» ص ۰۲۴۳۱ VOR‏ 


NE ابن عساکر تاريخ مدينة دمشق» ص۰۳۷‎ (ENT) 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول المهجري - تأليف: أسماء يوسف آل ذياب ver‏ 
الشیطان "۴۲ Ses‏ بحد of‏ الوالي زياد بن أبيه كان يهتم بنظافة المدينة» ويعتبر الأفراد 
مسؤولين عن نظافة بیوقم ويعاقب من يهمل ذلك OY‏ وكان يأخذ صاحب كل دار بعد 
المطر إذا أضحت» برفع ما بين يدي فنائه من الطين» فمن ۸ يفعل أمر بذلك الطين فألقي في 
حجلته (أي بیته)» ویاعذ الئاس بتنظيف طرقهم من القذر والكتاسات» ثم إنه اشتری عبيداً 


۲۹ n 
ووكلهم به فكانوا ينحونه ` أ‎ 
ا مر ال اا‎ 
وهذا الأمر الذي أصدره زياد يدل على‎ ۴۳٩ إقامة الحمامات إلا في الواضع الى لا تضر بأحد‎ 


أنه كان يحاول أن يبي الحمامات في أماكن بعيدة عن المدينة» BLL‏ سكان المدينة من المياه 
الملوئة (الت تخرج من تلك الحمامات)؛ لمنع انتشار الأمراض» كما أنه یوحد في كل حمام من 
هذه الحمامات بيت النار أو مستوقد» وينتج عنه من ملوثات للجو من خلفات الاحتراق؛ لذا 
oad‏ يأمر بإنشاء الحمامات في أماكن بعيدة؛ حي لا تسبب الضرر لأي أحدء وهذا تصديق 
لقول المصطفى عليه الصلاة والسلام (لا ضرر ولا ضرار) OY‏ 


٤‏ - نشر الوعي الصحي: وقد اهتم ولاة بي أمية بنشر الثقافة الصحية بين الناس وتوعيتهم 
بخطورة الأمراض» فكانوا يأمرون بتعليق نشرات صحية في الأماكن الي تكثر ها العامة وبخاصة 
الساجد وتحذيرهم من مخاطر تلك الأوبةء فقد قام زياد بن أبيه بتعليق صحيفة في المسجد الأعظم 


(TY)‏ الأزدي» معمر بن راشد (ت: ١١٠ه/ (eV TA‏ الجامع؛ تحقيق: حبيب الله الأعظمي» بيروت» الکتب 
الاسلامي» ط۰۲ ۱۸۰۳ه/ 6۱۹۸۳ ج١٠‏ ص۰۳۲ وانظر: الصنعاني» مصنف عبد الرزاق» ج١‏ 
ص۳۲. 

(EVA)‏ الصلاي. الدولة الأموية عوامل الازدهار وتداعیات الاميار» مج۰۱ ص۳۱۳. 

(۲۹) البلاذري: أنساب الأشراف» Ve‏ ص۱۹۹ . 

(4۳۰) الصدر السابق نفسه» Ve‏ ص۵۵ ۱. 


(4۳۱) ابن ماجه» سنن این ماحه» ص۰۷۸ acl‏ 


الرعاية الصحية والطبية قي القرن الأول امحري - تألیف: أسماء یوسف آل ذیاب ۱1 


کتب فیها عن (داء الکلب) (“ ATP‏ ویدل قیام زياد بن أبيه هذا الأمرء على قيامه بتحذیر الاس 
من هذا المرض الخطير من خلال اتخاذ الإجراءات الصحية والطبية Lad‏ لإصابتهم هذا الداء. 

كما أصدر بعض ولاة بي أمية بعض القوانين الصارمة على الأشخاص الذين يتسببون في 
تلويث البيئة» فقد أصدر الحجاج بن يوسف الثقفي أوامره .عنم التبول في الأماكن العامة لمنع 
انتشار الأمراض والأوبئة» وعاقب كل من خالفها بالحبس؛ إذ قام الحجاج ببس أعرابي لمدة 
سبع سنین؛ لأنه بال في أصل ربض ۲۳۳ واسط OT‏ وهذا العمل الذي قام به الحجاج يدل 
على حرصه على عدم نشر النجاسات في الطرقات لا ها من GUT‏ سلبية على حياة الانسان» 
والحيوان» والبيئة. 

وعندما فكر الحجاج بن يوسف الثقفي في بناء مدينة واسط شكل هيئة من الأطباء 
لارتياد الوضعء ويلاحظ هنا إناطة اختيار موضع مدينته بأطباء» حيث قام الأطباء بحولة ما بين 
عين التمر عند مدينة كربلاء إلى قرب البصرة» فوقع احتیارهم على موضع واسط وذهب 
بنفسه ليراهاء فاستطاب ليلها واستعذب cla lef‏ واستمرأ طعامها وشرابما. 


(*) داء الكلب: مرض مُعد يقضي على الخلايا العصبية ed‏ من الدماغ وغالباً ما يسبب الوفاة. يمكن أن تصيب 
عدوى المرض البشر وكل الحيوانات ذات الدم الحارء الحيوانات الين یصیبها هذا الرض غالباً ما ناما الحياج» 
وقاحم أي شيء أو حيوان في طريقها؛ OY‏ من أعراض داء الكلب العجز عن ابتلاع الماء؛ لذا فان هذا امرض 
يطلق عليه في بعض الأحيان اسم هيدروفوبيا أو رهاب الای لزید عن هذا الداء انظر: موسوعة 
الجياش» . -comhttp:// mosoa.aljayyash‏ 
(4۳۲) ابحاحظ, أبو عثمان عمرو (ت: ۲۵۵ه/ ATA‏ اطیوان؛ تحقيق: عبدالسلام محمد هارون» ص۱۲ ج۰ 
طا ۱٤۱٦‏ ه/ 1995م دار htt‏ بیروت. 
(LIT)‏ ربض: من ريض بالکان بربض, لذا لصق به وأقام ملازماً له» ومن قال يربض الرهط فهر من آراض الوادي» 
والریض: ما ولي الأرض من بطن البعير وغيره» ابن منظور؛ لسان العرب» ص۰۱۵۱ VE‏ 
(4۳۸) العسكري أبر هلال الحسن بن عبد الله بن سهل بن سعيد بن یی بن مهران (۳۹۰ه-/ ۱۰۰4ع)» الأوائل 
للسکري؛ ص۰۳ ۰۱ ج۱ د.ط.ت. 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول الحجري - تأليف: أسماء يوسف آل ذياب \to‏ 


وقد حرص الحجاج على المحافظة على بيئة واسط من خلال الحرص على شق الأغمار 
وزراعة الأشجار ”"“ وقد كان الحجاج بن يوسف الثقفي على درجة عالية من الثقافة البيئية» 
فكان على ple‏ ودراية بالواصفات البيئية لكل الناطق الي تخضع لسلطانه» فكان إذا أرسل Uy‏ 
إلى إقليم من الأقاليم أو مدينة من المدن» وصف له بيئة تلك المدينة» وما تتمتع به من حصائص 
بيئية نظيفة وصحية قابلة للسكن والعيش باء فعلى سبيل المثال عندما أرسل أحد ولاته إلى 
أصفهان* قال له: "قد وليتك بلدة حجرها الكحل» وذباها النحل» وحشيشها (ee OL ae I‏ 
ولا يخفى ما للكحل والعسل والزعفران من فوائد طبية عظيمة. 
- نظافة أماكن العبادة. 


عن أنس بن مالك أن النبي صلى الله عليه وسلم رأى أعرابيا يبول في السجد فقال: 
(دعوه)» حى إذا فرغ دعا عاء فصبه عليه OM‏ وعن أنس بن مالك قال: قال رسول الله صلى 
الله عليه وسلم: (عرضت علي آحور أي حى القذاة يخرجها الرحل من السجد) oO‏ 
ke‏ هرت Of‏ اما سُوْدَاء كانت تقح tl‏ ففَقَدَهَا رسول al‏ صلى الله عليه وسلم فَسَألَ 

يَعْدَ غد ام فقیل له el‏ مات قال: i Ah gs)‏ ني؟) فائی 55 فصلی عليه“ 
وعن Isle‏ رضي الله عنها قالت: Sal‏ رسول الله صلى الله عليه وسلم ley‏ لماح 


لم اسم 


الذور ol‏ نظف وت eden‏ من هذه الأحاديث النبوية الشريفة» والقاعدة الصحية 


ial ياقوت الحموي» معجم البلدان ص۰۳۸‎ )٥( 

(*) وقد تغئ بعض الشعراء بنظافة وروعة مناخ أصفهان وطعامها وشراما فقال أحدهم واصفا جمال وطبيعة هذا البلد: 
رتسیم الصا BA‏ الي وخر صافر على كل حال 
ولها الرَعْمَرَانٌ والعسّل الاي والمتافئات تحت الجلال 

Ne (TY الزبيدي» تاج العروس» ص ه‎ (fT) 

انظر: الزبيدي» الصدر السابق ص۰1۷ ج۱۷ . 

(TY)‏ البخاري» صحيح البخاري» ص ۰۸٩‏ ج 

(178) الترمذي» سنن الترمذي» ص۱۷۸ جه . 

(4۳۹) ابن ماحه» سنن ابن ماحه» ص۰1۸۹ Ne‏ 


(44۰) ابر داودء سنن أبو داود» ص٤‏ ۰۱۲ Ne‏ 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول اهمحري -- تأليف: أسماء يوسن آل ذياب ws‏ 
الي تدعو لبناء المساحد والاهتمام بنظافتهاء وإزالة القمامة منهاء اهتم خلفاء بي أمية بنظافة 
وتطهير بيوت الله (المساحد)» و کتفوا حهودهم هذا العمل الجليل؛ لما فيه من أجر وثواب» فقد 
كان الخليفة معاوية بن أبي سفيان (رضي الله عنه) من أوائل خلفاء الدولة الأموية من خصص 
عبيدا deh‏ الكعبة والسهر على نظافتها ٩۲‏ , 

فقد كانوا يقومون بكنس السجد وتنظيفه وتطييبه» وقد سار بقية الخلفاء الأمويين من بعده 
على هذا النهج» وعندما بن الخليفة الأموي عبد الملك بن مروان مسجد قبة الصخرة الشريفة عام 
(۷۲ه-/ NA‏ وضع غلماناً وسدنة Lise,‏ هذا السحد. حيث كانوا يقومون بكنس آوساخ 
السحد في الواسم والشتاء والصیف؛ وکنس الطاهر ”"““ ال حول السجد. وکنس حصر 
السجد. و كنس القناة الى يجري فيه الاء إلى الصهاريج وكنس الصهاریج Lal‏ 4*۳ 

إلى جاتب اخرص على بخره بالطيب» والسك» والعنير» وماء الورد» والزعفران» حعل 
في القبة العود القماری الغلف بالسك. و کانوا إذا أطلقوا البخور شم من مسافة بعيدة» وكان 
إذا رحع الرحل من بيت القدس إلى بلاده» توجد منه رائحة السك والطیب والبخور CULL‏ 
ویعرف أنه قد آقبل من بيت القدس وأنه دحل الصحرة. 449) 
- بعض الأمثلة من توجيهات خلفاء وولاة الدولة الأموية بشأن آداب الطعام. 


كانت هناك لبعض حخلفاء وولاة الدولة الأموية توحیهات وإرشادات للناس قي عصرهم؛ 
في كيفية تناول الطعام بطريقة صحيحة» فمثلا ذكرت بعض المصادر" ... أن رجلا دحل بابن 
cane‏ فجلسا على ساط chy gles‏ فجعا ولده يأكل أكلاً ذريعاء فحعل معاوية یلاحظه وجعل 


۰۸۱۳۹۲ /-۵۷۹۵ ابن رحب: زين الدين أبو الفرج عبد الرحمن ابن شهاب الدين البغدادي الدمشقي (ت:‎ (LEY) 
۰ ج۲, ط۲‎ OTe فتح الباري في شرح صحيح البخاري» تحقيق: أبو معاذ طارق بن عوض الل‎ 
ه/ ...0م دار ابن ابلوزي: السعودية.‎ ۲ 

)£21( المطاهر: والمطهرة بفتح pall‏ وكسرها الإداوة والفتح أعلى والجمع الطاهر» الرازي» مختار الصحاح» ص ۰۱۱۷ ج۰۱ 

(EET)‏ الحنبلي: جمير الدين العليمي (ت: ۹۲۷ه/ ١165م).‏ الأنس الحليل بتاريخ القدس والخليل» تحفیق: عدنان 
يونس عبد المحيد نباتة» ص۲۸۱ مج۰۱ ط ۰۱ 14195 1ه/ ۱۹۹۹م» مكتبة دنديس» عمان. 


At 258١ص ابن کثیر البداية والنهاية»‎ (EEE) 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول Spall‏ - تألیف: أسماء پرسف آل ذیاب ۱:۷ 
ا ا ا وس تحت 


أبوه يريد أن ينهاه عن ذلك فلا يفطنء فلما حرجا ... ۰ فقال له معاوية: أين ابنك 
6f EO). leh‏ قال: اش (أي اعتل)» قال: قد علمت أن أكله سيو رنه داء 5 نا 


ومن مظاهر عناية الخليفة معاوية (رضي الله عنه) بتوفير الطعام الصحي والمفيد أنه بى 
دارا تسمی" دار المراحل: وضع فيها الطباحون» حي يقدموا الطعام الصحي والنظيف للحجيج» 
وأيضاً للصائمين في شهر رمضان المبارك " "““ ولعل هناك من كان يراقب الطباخين في 
العصر الاموي» ويتأكدرن من صحة نظافة الوجبات الي تقدم للحجيج والصائمین في العصر 
الأموي» وكان الشخص الذي يتولى الإشراف على مراقبة الأطعمة والأشربة يسمى (عراقب 
السوق) حيث يأمر الطباحين:" بتغطية أوانيهم» وحفظها من الذباب وهوام الأرض (أي 
الحشراتم one‏ ۳۰ 

Lal,‏ كان معاوية بن أبي سفيان (رضي الله عنه) حريصا على تناول الأطعمة المفيدة؛ إذ 
كان يستشير طبيبه الخاص بالطعام الذي يفيد بدنه» حيث يحكى أنه حج في إحدى السنوات» 
فمر على الدينة المنورة» فأتاه أحد الأعراب فقال له:" أسألك بالحق الذي كان بين أبي سفيان 
وبين أبي إلا نزلت عندي» فأتاهء فلما حضر الغداء» حاء الطبيب» فجعل يقول: كل ذا ودع ذا 
... » فقال: طيبات جمعن من شت وأكل "““. 


)£0 £( التلقامة: رحل تلقام وتلقامة: كبير اللقم؛ وف المحكم: عظيم اللقم وتلقامة من المثل ال لم يذكرها صاحب 
الكتاب, ابن منظور: لسان العرب ص ۰۱۲ ص4 26 ج۳. 

(115) ابن كثير» البداية والنهايةء ص۰۱۱ ج۸ ؛ الطبري. تاريخ الطبري. ص۰۲۵ Te‏ ابن عبد ربه العقد 
الفرید. ص ۰۳۱۳ ج٦‏ ؛ ابن عساكرء تاریخ دمشق» ص۲۹۷. 

(LEY)‏ الأزرقي» ARs shel‏ ص۲۳۷ ج۲ ؛ الفا كهي, آخبار مک ص۰۲۸۷ ج۳. 

۳4 الشيزري» فاية الرتبةه ص‎ (EEA) 

)£4( البلافري نساب الأشراف» ص۰۸۱ ج۲؛ الزعخشريء gh‏ القاسم محمود بن عمر بن محمد (ت: [ROTA‏ 
۵۳ ) أساس البلاغة» ص ۰۳۲۰ ج۱ ۰۱ ۱۳۹۹هس/ ۱۹۷۹م دار SAN‏ دمشق. 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول المجحري - تأليف: أسماء يوسف آل ذياب EA‏ 

كما أن الحجاج بن يوسف الثقفي سأل جلساءه ذات مرة:" ما أذهب الأشياء للإعياء؟ 
فقال بعضهم: JST‏ التمرء ... '“» ولعل فوائد التمر وما يحتويه من قيمة غذائية مازالت 
الدراسات الحديئة تكشف يوماً بعد يوم عظم أهميتها وتعدد منافعها للانسان. 

وأيضاً كان للحجاج نصائح وإرشادات بشأن نظافة وطهارة الأبدان» حيث يروى أنه 
حج في إحدى السنوات» وطلب من حاجبه أن يذهب ويأتيه بأي شخص ليتغدى معه» فوجد 
الحاجب أحد الأعراب نائماه فقال له: قم وأحب oe‏ فقال له الحجاج:" اغسل يديك» 
وتغدى معي» ... ٩۱۲"‏ وتدل هذه الحادئة على حرص الحجاج بن يوسف الثقفي على نشر 
الوعي الصحي السليم وتعليم آداب الطعام للأعرابي» ومنها: نظافة اليد وغسلها قبل تناول 
الطعام. 
- الرعاية الصحية والطبية للسجناء. 

من منطلق أن كرامة الإنسان مكفولة بنص القرآن والسنة قي كل الأحوال والظروف» 
فقد التفتت الحضارة الإسلامية إلى حراسة حقوق السجناء من فقدوا حريتهم لسبب من 
الأسباب» وغدوا لا حول لهم ولا قوة وراء القضبان, لتمتد يد العطف والحنان لتخفف عنهم 
fal‏ تقييد الحرية؛ ليخرجوا بعد انقضاء مدة العقوبة وهم أسوياء النفوس يحبون مجتمعهم الذي ۸ 
ينساهم أثناء سجنهم» على الرغم ما ارتکبوه من أحطاء واعتداء على نظم هذا المجتمع وتمردوا 
على قوانينه LOO‏ 

ولقد اهتمت الدولة الأموية برعاية السجناء من الناحية النفسية والطبية» من خلال تقدم 
الطعام والشراب» والفراش النظيف طم؛ وتقدتم كسوة الصيف والشتاء لكل سجينء فقد أجرى 
الخليفة معاوية بن أبي سفيان (رضي الله عنه) الطعام والشراب لكل سجين؛ إذ إنه سار على مج 


(46۰) البلاذري أنساب الأشراف» ص۳۰۷ ج٤‏ ؛ ابن قتيبة» عيوان الأخبار» ص۰۳۹۹ جا . 
)£01( ابن كثيرء البداية والنهايةء ص۰۱۲۲ ج٩‏ ؛ الدينوري» أبو بكر أحمد بن مروان بن محمد القاضي المالكي (ت: 
۳ 5م), DIA‏ وجواهر العلم» ص۰۲۸ Ne‏ ط ۱ ۱۲۳ه/ ۲۰۰۲م دار ابن حزم» بیروت. 


(fer)‏ البلويء رعاية الفتات الخاصة» ص۳۷ 


الرعاية الصحبة والطببة في القرن الأول امحري -- تألیف: أسماء يوسف آل ذیاب ۱1۹ 
م ا کے 
المصطفى (عليه الصلاة والسلام) ونج الخلفاء الراشدین (رضي الله عنهم) في كيفية معاملة 
السجناء OO‏ فقد کتب الخليفة عمر بن عبد العزیز إلى عماله:" أن آجروا على السجناء ما 
یصلحهم في طعامهم فکانوا پرزقومم شهرا بشهر. 


كما آمر ob av,‏ یکسوا السجناء في الصيف والشتای وهذه سنة منذ قیام الدولة 


(O6) n 


الأموية على يد معاوية بن أبي سفيان (رضي الله عنه) PP‏ واهتمت الدولة الأموية بفراش 
سجن علق أن نكرت عاضا ب خخ لا تقل العدوی بین السحاءة وان ایکون cla‏ نف 
بذل الخلفاء والولاة في العصر الأموي الرعاية الصحية للسجناء وتقدم الأدوية لهم ومعابلتهم 
حيث كتب عمر بن عبد العزيز لعماله:" ويعاهد مريضهم من لا أحد له ولا مال OP"‏ وهذا 
يدل على الاهتمام بالمرضى السجناء وتقدم يد العون لهم من خلال علاجهم وتقدم الأدرية 
الناسبة هم وادخال الأطباء عليهم؛ لأنه من المقرر منذ القدم في مهنة الطب وجوب متابعة 
الطبيب لأحوال مرضاه» ووصف الدواء لحم؛ والسؤال على تحسن أحواهم» وهكذا يفعل بقية 


أيامه So‏ يبرأوا راي يشفوا) en)‏ 


ول تتوان الدولة الأموية في توفير الأمور الضرورية للسجناء للمحافظة على صحتهم؛ إذ 
afl‏ بذلوا لمم الماء للشراب» والوضوء والاغتسال» وكانوا يرسلون إليهم بالفحم في الشتاء إذا 
اشتد البرد عليه حيث ذكر بعض الفقهاء أنه لا يجوز منم الدفء على السجين في البرد حوفً 
على تلفه؛ لأنه كمنع الطعام عنه O°‏ 


(LOT)‏ أبو غدة» حسنء أحكام السجن ومعاملة السجناء في الإسلام» ص۳۸۹ ط١ LOVE‏ ١۱۹۸م‏ مكتبة 
المنارء الكويت. 

yl )4۵ ٤(‏ غدة, أحكام السجن ومعاملة السجناء فی الإسلام ص549. 

)£00( ابن سعدء الطبقات الکبری؛ ص۳۹۲ ج۵. 

)£04( الصدر السابق والصفحة. 

yi (LV)‏ غدق المرحع السایق. ص۳۷۰ 

(46۸) المرحع السابق » ص۳۵۳ 


الرعاية الصحية والطبية قي القرن الأول المحري - تألیف: أسماء يوسف آل ذياب Ness‏ 


وحرصت الدولة الأمرية على أن تكون أبنية السجون مناسبة من الناحية الصحية؛ فكانوا 
يحرصون على أن تكون واسعة جيدة التهوية» تصل أشعة الشمس إلى حجرات السجن» وإفادتا 
أجسام السجنای وتمكينهم من المشي في ساحة السجن» وتوفير الرافق الصحية همم والطاهر للوضوء 
الخلا سواء للرجال أو للنساءء وهذا یتضح من توجيهات خلفاء بي أمية لولاهم» وبخاصة 
توجیهات الخليفة الزاهد عمر بن عبد العزيز -رحمه الله- بتعهد السحون ومن فيها؛ أي الاهتمام 
بالسجناء من توفير الطعام والشراب spb‏ وتقدم الكسوةء والاهتمام .کرضاهم» وتتظیف السجنون الي 
يقطنون فيهاء وهذه هي تعاليم الدين الحنيف الذي أوصى بالأسرى وكيفية معاملتهم. 

girly‏ خلفاء بن أمية بالصحة النفسية للسجين» وحرصوا على أن يخرج سليم البدن 
والنفس» فقد كتب الخليفة عمر بن عبد العزيز إلى ولاته أن يتفقدوا السجناع ويتعهدوهم ولو 
في كل يوم سبت (OY‏ معن طلب أن يعرض السجناء على المسؤولين (أي الوعاظ) في كل 
يوم سبت» حي يعظوهم» ويقوموا من سلوکهم. ويقدموا هم النصح والارشاده وأيضا 
توصيتهم بالصلاة؛ لأنه تمنح المسلم الراحة النفسية والطمأنينة له. 
- الرعاية الصحية والطبية لذوي الاحتياجات الخاصة. 


لقد شهد العصر الأموي تغیرً ملحوظاً في الخدمات المقدمة إلى ذوي الاحتياجات الخاصة 
OO‏ فتذكر بعض المصادر أن الخليفة الأموي الوليد بن عبد الملك يعد من أوائل خلفاء بي 
أمية الذين اهتموا بالزمين» حيث قال:" لأدعن الزین أحب إلى أهله من الصحيح ٩"‏ 
كان عنح الزمئ ويعطيهم الصدقة باليد» بل يعتبر أول من أحرى الرواتب على العمیان 
وأصحاب العاهات OP‏ وخصص لكل مقعد خادماًء ولكل ضرير قائدا ”"“» ليساهموا 


؛ إذ 


(159) ابن سعد الطبقات» ص۰۳۷ جه. 

)5( الخطيب» رعاية الفئات الخاصة» ص۲۱۰ 
)£0( ابن عساكر» تاريخ مدينة دمشق» ص۲۷۰ ج۸. 
pad (EY)‏ تاريخ اليعقوي» ص۲۹۰ Ve‏ 

(41۳) البلاذري» أنساب الأشراف» ص۰1۲ ج۳. 


الرعاية الصحية والطبية في الفرن الأول امجري - تألیف: أسماء یوسف آل ذیاب ۱۰۱ 


بطاقاتهم الذخورة في خدمة UY‏ من حلال دحهم eat‏ وتوفیر کل الظروف الي تساعدهم 
على العطاء والابداع في كافة احالات السياسية» والعسكرية» والاقتصادية» Aga)‏ 
والاحتماعية» والقضاء على کل بور التهميش والاقصاء لأي شريحة من شرائح الحتمع. 

ولم يكن هذا الإحراء مقتصرا على الخليفة الوليد بن عبد الملك في رعاية تلك الفئات 
الخاصة» بل كان الخليفة عمر بن عبد العزيز له مساهمة كبيرة في خدمة هولای فكان إذا كثر 
عنده أرقاء الخمس» فرقهم بين كل مقعدین» وبين كل زمنين LOE‏ يخدمهماء ولكل أعمى 
LO‏ يقوده ONY‏ وكان يراعى عند اختيار من يعتي بالعميان مواصفات حاصة» فيذكر أن 
عمر بن عبد العزيز عيّن من غلة عين كانت له قائداً لمكفوف ف زمنه, وقال خاصته:" انظروا 
الشيخ الجزري الکفوف الذي يغدو إلى السجد بالأسحار, فخذوا له ثمن قائد, لا كبير فيقهره, 
ولا صغير فیضعف عنه "» ففعلوا 9" . 


وتستلزم الإجراءات ال اتخذها الخلفاء الأمويون لرعاية الزمئ وأصحاب العاهات 
إحصاء أعدادهم قبل تقدم الخدمات هم وهذا ما فعله الخليفة عمر بن عبد العزيزء فقد کتب 
إلى أمصار الشام "أن ارفعوا إلي كل أعمى تي الديوان» أو مقعد» أو من به فالم» أو من به زمانة 
تحول بينه وبين القيام إلى الصلاة» فرفعوا إليه» فأمر لكل أعمى بقائد وأمر لكل ائنين من الزمین 
بخادم" OY‏ ولم تكتفي الدولة الأموية برعاية ذوي الاحتياحات الخاصة بذلك» بل فتحت 
الوظائف العليا أمام المبدعين والمثقفين منهم ومن لديه خبرات في الإدارة والأمور العسكرية؛ فها 
هو على سبيل المثال: عطاء بن أبي رباح (۱۱۵ه/0۷۳۳) OM‏ (رحمه الله تعالى) كان موضع 


.۵ ابن عبد اک سيرة عمر بن عبد العزین ص»‎ (ETE) 

(575) ابن عساکر» تاريخ مدينة دمشق» ص ۰۱۸۰ ۰1۸ 

(457) ابن عساكرء المصدر السابق ؛ ص۰۲۱۸ ج19. 

(EV)‏ أبو محمد عطاء بن أبي رباح أسلم وقيل سالم بن صفوان مولى بي فهر أو جمح المكي وقيل إنه مول أبي ميسرة 
الفهر ي من مولدي الجند. كان من أحلاء الفقهاء وتابعي مكة وزهادهاء ولد سنة سبع وعشرين هخرن 
وتولي في سنة حمس عشرة ومائة» وهو ابن مان ومانین سنةء ابن خلکان, أحمد بن محمد بن ابراهیم بن أي 
بكر أبو العباس wy)‏ ۱ هم 1A1‏ ¢« وفيات الأعيان وأنباء آبناء الز مان؛ تحقيق: احسان عباس » 
ص ۰۲۰۱ fe‏ ط۰۱ Jat rad‏ ۰۱۹۷۱ دار cole‏ بيروت. 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول الهجري — تأليف: أسماء يوسف ST‏ ذياب yey‏ 
a E‏ ا ا ا ل Ow‏ 


oot 


نقة وتقدير الخلفاء الأمويين وتقديرهم؛ لسعة علمه على الرغم من عاهاته المتعددة» فقد كان - 
رحمه الله- ca pel‏ أعورء أفطسء أعرج, ثم عمي انیا 6۱۸ 

وكان الخليفة سليمان بن عبد الملك (99-95ه/ ۷۱۸-۷۱۵م) يأتيه هو وابناه 
يسألونه عن مناسك (OY ad‏ كما كان الخلفاء الأمويون يأمرون مناديهم أن ينادي في الحج: 
لا يفي بالناس إلا عطاء بن أبي رباع“ وذلك لسعة علمه» وغزارة فقهه, ويلاحظ أن الدولة 
الأموية قامت بالاستفادة من خبرات بعض أصحاب العاهات خلال عمليات الفتح الاسلامي» 
مثل الهلب بن أبي صفرة OY‏ حيث وضعت الدولة الأموية ثقتها بذلك القائد العظیم على 
الرغم من اصابته بالعور أثناء عمليات الفتح في بلاد ما وراء النهر» وذلك سنة (ههه-/ 
۵+ فقد حفظ له الخلفاء الأمويون مکانته العسکرية وبلاءه الحسن في القتال» وخصوصاً 
في قتال الخوارج الأزارقة ۱ فتم تعيبنه والیا على حراسان سنة سبع وستین» فابلی بلاء حسناً 
في فتح بلاد ما وراء النهر O‏ وتثبيت الحكم الأموي فیها. 


(LTA)‏ الصفديء آبو الصفا صلاح الدين خلیل بن عز الدين أييك بن عبد الله الألبكي (ت: ۷٦٤‏ ه/ ۱۳۹۳ع)» الشعور 
بالعور» تحقيق: الدكتور عبد الرزاق حسين» ص۱۷۰ Ne‏ طداء LAV ٤۰۸‏ ۱۹۸۸ دار عمان» الأردن. 

(EVA)‏ ابن ابحوزي» عبد الرحمن بن علي بن محمد أبو الفرج (ت: ۹۷هه/ ۱۲۰۱ع)» صفة الصفوةء تحقيق: محمد 
فاخوري وآخرین ص ۰۲۱۲ ج۰۲ ۰۲ ۱۳۹۹ه/ eV AVE‏ دار المعرفة» بيروت. 

(۷۰)) الفاكهي» آخبار مک ص۰۲۷ ج۲. 

(4۷۱) هو أبو سعيد الهلب بن أبي صفرة الأزدي العتكي» ولد الهلب عام فتح مكةء وولي لبي آمية ولايات» مات 
يمرو سنة ۸۲ه/ ١۷۰م‏ انظر: الصفدي. الشعور بالعور» ص ۰۲۲۲ ۲۲۳. 

(") الأزارقة الخوارج: الأزارقة هم أعظم الخوارج غلواً وأبعدهم عن الستة. وقد ظهر الأزارقة بعد المحكمة الأولى رهم 
أصحاب النهروان» وترأسهم نافع بن الأزرق الذي هو شيخهم وإمامهم» وهو الذي عرف بسوالاته لابن 
عباس Lue‏ كان يسأل ابن عباس وجيبه» ولا يقبل» ويجادلء انظر: موقع الشيخ الدكتور: سفر الحوالي 
www.alhawali.com‏ 

(**) بلاد ما وراء النهر: هي تركستان وها ولاية واسعة وقرى کالدن كثيرة. وهي من الإقليم الخامس» طرفا 
۸درحة وعرضها ۳۹ درحة, وكانت أعمر بلاد الله وأنزهها وأوسعها خصياً وشجرا buy‏ حارية» انظر: 


ياقرت اطموي: معجم البلدانء ص٩۹‏ ۰۱۷ Ne‏ 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول افحري - تأليف: أسماء يوسف آل ذياب yer‏ 
- الرعاية الصحية والطبية للحيوان. 

من المتعارف عليه أن الرفق في الإسلام له مكانة عظيمة» ومترلة عالية رفيعة» كما أن 
الإسلام يتميز عن غيره من الشرائع في نظرته إلى الحيوان نظرة عادلة متوازنة» والتعامل معه كما 
ينبغي» دون إفراط ولا تفريط» ذلك أنها نظرة تعتمد على وحي السماءء وتنبع من التصور 
الإسلامي الحق» وللكونء والإنسان» والحيوان OY‏ وجاءت النصوص الشرعية من القرآن 
الكريم تدعو للرفق والاحسان لتلك الدواب؛ OV‏ الدين الإسلامي دين الرحمة والمودة» قال 
تعالى: (وما أرسلناك إلا aay‏ للعالین) OM‏ وجاءت في السنة النبوية أحاديث شريفة تبين أن 
الرفق صفة من صفات رب العزة تليق بحلاله سبحانه» وأنه يحب الرفق في كل eM‏ ويعطي 
من الخير والثواب عليه عطاء عظيماًء قال الصطفی عليه الصلاة والسلام) مخاطباً عائشة (رضي 


(EVE) ۰ 


الله عنها): "إن الله رفيق يحب الرفق ... 


وتشير بعض الصادر إلى أن هناك العديد من الوصايا للخلفاء الأمويين تدعو للرفق 
بالحيوانات» فقد كان الخليفة عمر بن عبد العزيز يوصي بالرفق يمذه الحيوانات» بعدم إرهاقهاء 
وتحميلها فوق طاقتهاء ومنها أنه قد كتب إلى صاحب السكك: أن لا يحملوا آحدا بلجام ثقيل» 
ولا ينخس عقرعة في أسفلها حديدة» كما كتب إلى واليه على مصر: (إنه بلغي أن عصر الا 
نقالات يحمل على البعير منها ألف رطلء فإذا SUT‏ كتابي هذا فلا أعرف أنه يحمل على البعير 
أكثر من ستمائة رطل) ONO‏ 

ومن العلوم أيضاً أن البياطرة كانوا يصحبون ابلیوش الأموية الفاتحة» وكان المحتسب 
يراقب أصحاب الحيوانات ويعاقب من قصر في علوفتها أو علاجها أو حملها ما لا تطيق؛ أما 
بالنسبة لمعرفة طرائق علاج الحيوانات في العصر الأموي» فهناك بعض الإشارات المتنائرة في ثنايا 


(4۷۲) آل طه» فرح بن طه فرح الرفق بالحيوان في الإسلام» ص۲۹ ط۳ fav ert‏ ۳٠٠۲م‏ دار الأوائل 
للطباعة والنش عمان. 

(۷۳)) سررة الأنبياء الآية (۱۰۷). 

(EYE)‏ البخاري» صحیح البخاري» ر ۰۲۵۹۳۹ ج1. 


(EVO)‏ ابن عبد الحكم» سيرة عمر بن عبد العزيز» ص۰۱۱ 


الرعاية الصحية والطبية قي القرن الأول المحري - تأليف: let‏ يوسف آل ذياب 164 
المصادر تشير إلى بعض البياطرة المختصين في علاج الحيوانات» كل حسب اختصاصه. وقد 
اعتبر العلماء أن العناية بصحة الخيل مثل العناية بصحة الإنسان ف الأهمية» قال حاحي خليفة: 
"علم (البيطرة): ) الذي يبحث فيه عن أحوال الخيل؛ من حهة ما یصح وعرضص» أو تحفظ 
صحته ويزال مرضه Way‏ في الخيل ممتزلة الطب في الإنسان» وموضوعه وغايته ظاهرة ومنفعته 
عظيمة؛ لأن ابلهاد والحج لا بقوم ولا یقوی صاحبه إلا به ... ). 

كما أن هناك من تخصص ف الرعاية الصحية للطیور عختلف أنواعهاء وبخاصة ابوارح 
منهاء فقد ظهر ple‏ (البيزرة)» (وهو علم يبحث فيه عن أحوال الجوارح؛ من حيث حفظ 
صحتهالء وإزالة مرضهاء ومعرفة العلامات الدالة على قوهًا 3 الصید» وضعفها (Ad‏ وموضوعه 
وغايته ظاهرة» وكتاب القانون الواضح كاف في هذا العلم» كذا في مفتاح السعادة) OY‏ 

ما تقدم نخلص إلى أن الدولة الأموية اهتمت بالرعاية الصحية والطبية. سواء بانشاء 
البيمارستانات الختلفة والتنوعة at‏ الطبية والصحية» أو من خلال تقديم النصائح 
والإرشادات البيئية والصحية للرعيةء أو من خلال إحياء الأرض الموات وزراعتهاء وشق UY‏ 
وحفر الترع» وحرصها على نظافة المساحد» وتطييبها بأحسن البخور والطيب» ومعاقبة من 

ناهيك عن الرعاية الصحية للسجنای والحرص على توافر الشروط الصحية للسجون. إلى 
حانب الاهتمام بذوي الاحتياجات الخاصة؛ واهتمام الدولة الأموية برعاية الحيوانات صحيا 
وطبياً» من حلال توفير الخدمات العلاحية هاء وتقديم الطعام طاء ناهيك عن منع ظلمها 
وإرهاقها ما لا تطيق» وهكذا بحد of‏ الدولة الأموية نححت في تطبيق شمولية الرعاية الصحية 
والطبية في هذه الفترة المبكرة من تاریخنا. 


.١ج حاحي خلیفة» كشف الظنون عن أسامي الكتب والفنون» ص۰۲۵‎ (av) 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول امجري -- تأليف: أسماء يوسف آل ذياب \oo‏ 
المبحث الثالث 


أبرز أطباء وطبيبات العصر الأموي. 


إن المعلومات الي وصلت إلينا عن أطباء العصر الأموي قليلة وموجزة في بعض الصادر 
وق بعضها غموض؛ لذا نحد عدد الأطباء الذين اشتهروا آنذاك قليلاً جداً بالنسبة إلى اتساع 
أقطار الدولة الأموية الي امتدت من حدود الصين شرقاً إلى شواطرم بحر الظلمات (احیط 
الأطلسي) غربا؛ فنحن نسمع فقط عن بضعة أطباء قي العاصمة دمشق وواحد في الكوفة وواحد 
في البصرة وآحر في آنطاكية, ما لا يتناسب مع عراقة تلك الأقاليم العلمية "“. 

إلا أنه من الملاحظ of‏ معظم الأطباء الذين اشتهروا في العصر الأموي كانوا من 
النصارى» وكان غالبيتهم من الرومان الذين حفظوا تراث اليونان فيما بعد ولعل هذا عائد إلى 
SE‏ هولاء النصارى من اللغة اليونانية واختلاطهم بأطباء سورية الأروام» والذين سبقوا 
المسلمين في النهل من العلوم الطبية والطبيعية الي حلنها أسلافهم الإغريق» والعلوم أن الكتب 
اليونانية لم تكن قد ترجمت إلى اللغة العربية» وهذا يعي أن الأطباء في دمشق امتهنوا الصنعة على 
أيدي أطباء الروم مباشرة؛ أو أنهم قرأوا كتب الطب الي صنفها الأطباء البيزتطيون التأحرون» 
أو لعلهم Lat‏ درسوا الطب في مدرسة جنديسابور أو حلقات الرهبان في الأديرة ENO‏ 

ومن أبرز أطباء وطبيبات العصر الأموي: 
۱ - خالد بن يزيد بن معاوية بن أبي سفيان ( (OV ٠ ٩/۵٩۰‏ : 


كان أبو هشام عالد بن يزيد بن معاوية بن أي سفيان» قد بويع بالخلافة بعد موت أبيه 
يزيد بن معاوية» وبعد ثلائة أشهر من توليه الخلافة تخلى عنها وانصرف إلى العلوم» فاشتغل 
بالعلوم الطبية وبالکیمیای وبعد أن نبغ وأتقن تلك العلوم وبخاصة الطب. ألف فيها Get‏ 


(4۷۷) عكاويء المرحز في تاريخ الطب» ص۱۳۰. 
(4۷۸) الرجم السابق: ص۱۳۱. 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول المحري - تأليف: آمماء يوسف آل ذياب yor‏ 
۷ ۲۲ سس ON‏ 
ررسائل» وقد سمي عالم قريش وحكيم آل مروان» وتعلم الطب والكيمياء من مریانوس الطبیب 
الرومي» الذي كان يعيش في منطقة صفد سمال فلسطین. ۷۹ 
۲ حابن آثال (45ه/555م . 

من أشهر أطباء دمشق النصارى المقربين للخليفة معاوية بن أبي سفيان (رضي الله عنه)» 
فقد كسب هذا الطبيب ثقة الخليفة الأموي» لبراعته بالطب والصيدلة» فقد كان خبيراً بالأدوية 
us Ai‏ والمفردة» وعلم السموم. (A‏ 
۳ - أبو الحكم الدمشقي (۲۱۰ه/۵ ۸۲ع) . 

كان طبيبا نصرانياً We‏ بأنواع العلاج والأدوية» وله أعمال مذكورة ووصفات 
حى تحاوز BU‏ سنة وحدث أن يزيد بن معاوية ولي موسم من مواسم الحج سنة 
[ae‏ ۱۷۰م فقام معاوية بن أي سفيان (رضي الله عنه) بإرسال أبي الحكم الدمشقي مع 
العباس إلى مكة متطيباً له “^١‏ . 


(EAI) 
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(EVA)‏ السعيد؛ عبد الله عبد الرزاق مسعود» من رواد الطب عند المسلمين والعرب في القرن الأول الحجري وی 
الأردن وفلسطین, الاردن مكتبة الاقصی؛ طاء ١4115‏ هس/ ۱۹۹6م: ص48 EA‏ سبق التعريف عنجزاته 
في المبحث الأول من الفصل الثالث» ص١١٠‏ . 
يقال: إن خالد بن يزيد كان يحاضر ويدرس في مسجد قبة الصخرة وكان الذي يستمع إليه عمر بن عبد العزيز» هذه 
المعلومة من مقالة (المستشفيات في فلسطين حى بداية العصر العثمان). اللبدي» عبد العزيز» من موقع الطي» 
www.altibbi.com‏ 
(4۸۰) افون تاريخ الطب في الحضارة العربية الإسلامية» OTe‏ 
(4۸۱) ابن أبي أصيبعة؛ عیون ela‏ ص۰۲۸ Ne‏ 
(LAY)‏ عكاوي» الموحز في تاريخ الطبء ص‌۱۳۸. 
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E SRS at‏ ۰ ۰( جح تج 


4- حکم الدمشقي. 

هو ابن الحكم الطبيب السابق SU‏ له معرفة واسعة بالأعمال الطبية والمداواة» وقد 
كان مقيماً في مدينة دمشق» بمارس صناعة الطب بتشجيع من الخلفاء الأمويين» حى أصبح 
بارعا في الطبء وبارعاً في علاج الحروح؛ وإيقاف الريف Shiny OOP‏ إنه عمر طويلاً وتوني 
في زمن الدولة العباسية وكان قد تحاوز مائة وخمسين سنة» ۸ يتغير عقله ولم ينقص علمه 9 
ه - تیاذوق Ve 4/—a%+)‏ 


كان طبیبا heb‏ وله نوادر وألفاظ مستحسنة في صناعة الطب» وكان من أوائل أطباء 
حلفاء بي | prone‏ عندهم بالطب. صحب الحجاج بن يوسف الثقفي؛ وكان یعتمد 
عليه» ويثق بهداواته OO‏ حيث كان يقدم له النصح والإرشاد في شؤون حياته» لكي يحافظ 
على صحته, وكان ينصحه بألا يشرب الدواء من غير علة» ولا يأكل الفاكهة إلا في أوان 
نضجهاء وأن يجيد مضغ الطعام» وإذا أكل ف النهار يستطيع النوم» إما إذا أكل ليلاً فلا بد أن 
عشي ولو مسين حطوة» وكان يوصيه بألا يأكل حن جوع My‏ يحبس البول OY‏ ويذكر 
أن الحجاج سأل جلساءه یوماء وكان من ضمن الحاضرين تياذوق: أي الأشياء تذهب الإعياء؟ 
فقال بعضهم: JST‏ التمرء وقال آحرون: التمريخ (أي التدليك بالمصطلح الحديث)» وقال 
تياذوق: قضاء الحاحة» فقال الحجاج: صدقت OM‏ وقد ترك هذا الطبيب كناشاً كبيراً ألفه 
لابنه وهو كتاب (أبدال الأدوية» وكيفية دقهاء وإبقائهاء ولذابتهاء وشيء من تفسير أسماء 
الأدوية)» وقد توف هذا الطبيب سنة تسعين للهجرة بواسط OP‏ 


.6 الحونء تاريخ الطب في الحضارة العربية الإسلامية» ص4‎ (LAT) 

(LAL)‏ ابن أبي أصيبعةء المصدر السابق» ص AVA‏ ج۰۱ (يبدو أن هناك مبالغة في العمر الذي وصل إليه). 
(£A0)‏ الصدر السابق ۰ ص۰۳۲ Ne‏ 

.5 ۵ الهونيء تاريخ الطب في الحضارة العربية الإسلامية» ص‎ (EAN) 

(4۸۷) البلاذري» أنساب الأشراف» ص۳۰۷ ج٤‏ . 

.ه٦ص الهو المرحع السابق»‎ (EAA) 
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5 - ماسرجويه EF)‏ 1ه//ا86م) (ويعرف أيضا بیحی بن ماسرجويه السوري) . 
طبيب بصري كان يهوديا من أصل فارسي» عاش في زمن عمر بن عبد العزیز» ورعا قيل 
art‏ ماسرجيس» وكان Ue‏ بالطب» تولى لعمر بن عبد العزيز ترجمة كتاب أهرن أو أقرن القس 
3 الطب» وهو کناش من أفضل الکنانیش القليعة حيث أمر عمر بن عبد العزيز ماسر حويه 
بترجمته إلى العربية» حي ينتفع منه المشتغلون بالطب OOD‏ 
۷ - الطبيب عبد الملك بن أبجر الكناني (۲۱۳ه/۵۸۲۸) . 
كان db‏ عالماء ماهر وكان في أول أمره مقيماً في الإسكندرية؛ لأنه كان المتولي في 
التدریس هاء ثم إن المسلمين لا فتحوا البلاد وملکوا الإسكندريةء أسلم ابن أبحر على يد عمر 
بن عبد العزيز» وکان حینیذ أميراً قبل أن تصل إليه الخلافة وصحبه؛ فلما آفضت الخلافة إلى 
عمر؛ وذلك في سنة تسع وتسعين للهجرة نقل التدريس إلى أنطاكية وحران» وتفرق في البلاد» 
وكان الخليفة عمر بن عبد العزيز يستطب ابن جر ويعتمد عليه في صناعة الطب ED‏ ومن 
أقوال ابن أبحر ونصائحه الطبية:" دع الدواء ما احتمل بدنك الداء "» وهذا من أقوال البي عليه 
الصلاة والسلام:" سر بدائك ما حملك "» وأيضاً من أقواله:" البطنة بيت الداء والحمية رأس 
الدواءء وعودوا كل بدن ما اعتاد "» والشطر الأول من حكمته هذه قالها الطبيب الحارث بن 
كلدة الثقفي من قبل “. 
A‏ - فرات بن شحناتا (154ه/86/ام) . 


ومن أطباء ذلك العصر الأموي فرات بن شحناتا وقبل (شحنائا)» وهو يهودي ومن أبرز 
تلامیذ تیاذوق وأقرهم» أتقن المهنة على آستاذی و حدم بعد وفاته الحجاج بن يو سف الثقفي» 


وعاش حي BIS‏ أبي بحعفر النصور ی 


(4۸۹) عكاوي» الموحز لي تاريخ الطب عند العرب؛ ص45 ۰۱۶-۱ 
(۹۰) ابن أي أصيبعة» عيون الأنبای ج۰۱ ص6 7. 

(441) عكاوي» الموجز في تاريخ الطب» ص۱۵۱. 

(447) المرحع السابق والصفحة. 


الرعاية الصحية والطبية ‏ القرن الأول امجري - تألیف: أسماء يوسف آل ذیاب ۱۹ 
8 - زينب طبيبة بني آود. 

كانت عارفة بالأعمال الطبية» خبيرة بالعلاج ومداواة آلام العين والحراحات» مشهورة 
بين العرب we‏ قال أبو الفرج الاصفهاي تي كتاب الأغاني: (أتيت امرأة من ب آوده 
كحلت شخصاً قد أصابه من رمدء فكحلته ثم قالت: اضطجع Me‏ حى يدور الدواء في 
eke‏ فاضحم الشحص المصاب). صوق 


۳۳ خرقاء العامرية: اشتهرت بطب العيون» فقد عابست عيون الشاعر ذي الرمة‎ - ٠ 


Woe ie ابن أبي أصيبعة, المصدر السابق»‎ )4٩۳( 


(EAE)‏ الدیره حي» سعيد» الوجز في الطب الإسلاميء ص۳۳ ط ۰۱ 14.08 Jay‏ ۹ مؤسسة الكويت للتقدم 


العلمي» الکویت. 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول المحري - تأليف: آساء يوسف آل ذياب We‏ 
Pe Sie ee‏ و ل و و وا 


خريطة تخيلية عن آماکن آنتشار بعض المدارس الطبية في العصر الأموي. 


a 
و و‎ @ re.) 
۱ خر انوا و‎ > 
A oon. 


© |. مدرسة الإسكندرية الطبية. 
2 مدرسة جند يسابور الطبية. 


© 3. مدرسة نصبيين.() 


شكل يوضح انتشار بعض المدارس الطبية في العصر الأموي OO)‏ 


.۳ افون» تاريخ الطب في الحضارة العربية الإسلامية» ص۲4‎ )1٩۰( 
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ee eee‏ 
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الخاتمه 


Lie,‏ فان هذه الدراسة التواضعة» قد آبرزت حجم الاسهامات الي قدمها الصطفی 

(صلى الله عليه وسلم) والخلفاء في العصرين الراشدي والأموي old‏ الرعاية الصحية والطبية؛ ما 
ترتب عليه ازدهار الطب وزيادة عدد الأطباء في تلك الحقبة التاريخية» ويمكن الخروج بالنتائج 
الاتیف وهي: 
١‏ - أن الإسلام أحدث انقلاباً في الفكر الطي والصحي في العام فنقله من الشعوذة 
والأسطورة والسحر إلى العلم والتجربة؛ ما ساهم في تقدم الطب خطوات واسعة في فترة 
الدراسة. 
۲ - أن المتأمل لتعاليم القرآن الكريم والسنة النبوية المطهرة بشأن الصحة والطب يجد Lal‏ 
وضعت الر کائز السليمة والصحيحة للرعاية الصحية والطبية الشمولية. 
۳ - أرسى الصطفی (صلی الله عليه وسلم) بأقواله وأفعاله قواعد الرعاية الصحية والطبية الي 
قام علیها تقدم الطب في الحضارة الاسلامية. ومن آبرز تلك القواعد: 

© أن العلم قبل العمل. 

©» الدعوة إلى الاعتدال في الطعام والاشارة لأهمية بعض الأطعمة النافعة للأبدان. 

© الدعوة إلى النظافة وربطها بالعبادة. 

@ أهمية الصيام وفوائده الصحية. 

٩‏ التشجيع على مارسة كافة الرياضات. 

© الاهتمام بالصحة النفسية. 


©» الرعاية الشمولية لكل فئات امختمع بغض النظر عن اللون» أو الجنس» أو العمر ؛ أو 
الدين» أو الحالة الصحية. 
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ه أن هناك أمراضاً مشتركة بين الانسان والحيوان يجب AL‏ منها. 
4 - أن الخلفاء والأمراء في فترة الدراسة قدموا نصائح ثميئة في SYA‏ الصحية والطبية» كان 
ها الأثر الكبير في تقدم الرعاية الصحية والطبية في الدولة الإسلامية. 
ه - أن الاهتمام بالوضع الصحي للجنود ودواهم قد شغل حيزاً كبيراً من اهتمامات الخلافة 
الراشدة؛ وذلك لانشغال الخلافة بالفتوحات وانتشار الحنود في أقاليم متعددة» ولعل من أبرز 
مظاهر هذا الاهتمام: 

@ الحرص على عدم إرهاق الجنود في السير GULL‏ طويلة. 

© تقديم الأطعمة الصحية والفيدة لهم. 

© تزويد ابلیوش الإسلامية بالاطباء والممرضينء والآسيات» والمسعفين» والصيادلة 
والبياطرة» والعقاقير الطبية. 

©» الاهتمام بالجانب النفسي للجنود. 
+ - الاستفادة من خيرات أطباء أهل الذمّة في علاج المرضى. 
۷ - وضع عقوبات صارمة لمن يزاول مهنة الطب وهو غير مؤهل» فقد كان يقول الخليفة عمر 
بن الخطاب (رضي الله عنه):" من وضع يده من المتطببين في علاج فهو ضامن إلا أن يكون 
spot‏ 
۸ - العناية بالنظافة من خلال العديد من الإجراءات والي من أبرزها: 

© التوجيهات الحكيمة من قبل خلفاء وولاة العصرين الراشدي والأموي» بتنظيف 
البيوت» والطرقات العامة» والمساجد. 


(15) القرطي: عبد الملك بن الحبيب الإلبيري (ت: ۲۳۸ ه/ ۲۸۵۲) مختصر في الطب العلاج بالأغذية والأعشاب 
oy all a‏ تحفيق: حمد أمين الضتاوي» ص۳۰ Vb Ne‏ ۸اه ۸ ۱ دار الكتب العلمية 


بيروات. 
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eee‏ اس 

© إبراز أهمية النظافة والعناية يما من خلال توجيهات الخلفاء والولاة في العصرين 
٩‏ - بلغ ple‏ الطب درجة عالية من التقدم في العصر الأموي» ومن مظاهر ذلك التطور: 

٠‏ ترجة الكتب الطبية من اللغات القديمة إلى اللغة العربية. 

©» إنشاء البيمارستانات بكافة أنواعها وتخصصاقا الختلفة. 

© العناية بنظافة وحماية البيئة. 

© التشجيع على دراسة علم الطب؛ ما زاد من عدد الأطباء في العصر الأموي. 

© وضع شروط صحية محددة عند تخطيط المدن الإسلامية. 

» توعية الناس في العصر الأموي بأخطار بعض الأوبئة أو الأمراض عن طريق الاعلانات 
الصحية gl‏ نشرت في المساجد والأماكن العامة. 

» أن نسبة عدد الأطباء المسلمين أقل من نسبة أطباء أهل الذمّة في عصر الرسالة؛ بينما 
زادت نسبة الأطباء المسلمين قليلاً في العصر الراشدي مقارنة بأطباء أهل الذمّة في تلك الفترة» 
وتزايدت أعدادهم 3 العصر sy‏ وأصبحوا متساوين مع أطباء pi‏ الذمف ورعا ير جع كثرة 
أعداد الأطباء المسلمين في الدولة الأموية نتيجة: 

9 تشجيع الخلفاء والولاة الأمويين لطلاب العلم على دراسة الطب. 

@ قيام بعض الخلفاء وولاة الدولة الأموية بترجمة العديد من الكتب الطبية إلى العربیت 
مستعينين بأمهر وأبرز أطباء أهل الذمّة في تلك الحقبة التاريخية. 

© تقريب بعض خلفاء وولاة الدولة الأموية الأطباء إلى بحالسهم مثل قيام الخليفة معاوية 
بن اي سفیان (رضي الله عنه) بتقريب ابن أثال عنده» والاستفاده من خبراته الطبية وتقريب 
الخليفة عمر بن عبد العزيز (رحمه الله) الطبيب ابن el‏ الكناني في مجلسه. 
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© قيام بعض الخلفاء الأمويين بإنشاء العديد من البيمارستانات في مختلف أقاليم الي تحت 
سيطرت الدولة الأموية» ومن أبرز هؤلاء الخلفاءء الوليد بن عبد الملك حيث كان Le‏ للعمارة 
والبناء. 

وف فاية الطاف. فان هذه الدراسة المتواضعة تأمل أن تكون قد أدلت بدلوها في هذا 

الموضوع الهام» وهي تعي أن العمل البشري دائماً يعتريه النقص» فما كان فيها من الصواب 
فمن توفيق رب العبادء وما كان فيها من tke‏ أو زلل فمن نفسي والشيطان» وأسأل الله تعالى 
التوفيق والسداد» وآحر دعوانا امد لله رب العالمين. 


الملاحق 
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ملحق رقم (۱) 


(صورة لنبات الإذخر) 

الإذحر: هو نبات عشبي معمر ذو رائحة عطرية ذكية تشبه في الغالب رائحة السورد؛ 
ساق النبات قائم يبلغ ارتفاعه من ۳۰ إلى ۰٩سم‏ يتميز النبات بظهور أغصان كثيرة من قاعدة 
النبات» أوراق النبات شريطية حشنة» ويعتبر من النباتات الصحراوية من الدرحة الأولى» يعرف 
نبات الإذخر بعدة أسماء في الوطن العربي وهي: صخبر بدولة الامارات» حشيش الحمل» خلال 
مأمون» سنبل عريي؛ تبن همشة حلفاير» حلفا مكة» طيب العرب» اصخير» تبن مكة» سراد 
وتي اليمن يعرف باسم CE‏ ويحتوي الإذخر على زيوت طيارة» وأهم مركبات هذه الزيوت 
هي: جبرانيول الشابة لريت عشب الليمون» وسترال الذي يستخدم كمادة أولية في صناعة 
فيتامين "أ" بجانب تحويله إلى عطر الأينون» وكذلك مركب سترول. ONO‏ 


www.ashefaa.com شبكة الشفاء الإسلامية»‎ (LAY) 
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ملحق رقم (۲) 


ذکرت محلة ell‏ في صفحتها العلمية )1444( أن القسط SL (Costusy‏ ینمر 


بشکل عشواني دود زراعة في منطقة افیمالایا الحاوية على قمة آفرست الأعلى ارتفاعا في 
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cd ta‏ ویعتبر القسط أهم رکاتز الطب ol‏ التقليدي وقد كان الكهنة هناك لا یکشفون عن 
طبهم هذا إلا لأمثالهم ليبقى سرا بينهم إلى أن جاء زعيمهم الأخير دالاي LY‏ فأسس كلية 
الطب التبى لتعليم أي sof‏ وذلك في منطقة Dharamsala‏ على الحدود افندية للتييت؛ 
ليحافظ على ذلك الطب من الاندثار» وبدأ الكهنة في التبت بحفظ ذلك الطب على شكل 
خلطات مرقمة لشركة Padma Lot‏ السويسرية ومنها الخلطة رقم ۲۸ لإذابة حلطة أوعية 
الساق وفيها خلاصات من نبات القسط؛ إذ ليس في جعبة الطب الحديث دواء Ub pol‏ سوى 
الطلب إلى المريض عدم تحريك ساقه لأسابيع حن تذوب تلك السدادة ببطء وحن لا تنطلق إلى 


الدورة الدموية فتحدث حثرة في مكان آعر ON‏ 


صورة لجذر القسط الهندي الذي يستعمل دواء منذ آلاف السنين 


(4۹۸) موقم موسوعة الإعجاز العلمي في القرآن والسنت WWWQUTaN-M.COM,‏ 


الفهارس 
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فهرس الآيات القرانية 

الآية السورة 
a * dope 10 2‏ دو و 17 
يا ها OT Gol‏ کیب عَلیکم plea‏ البقرة 
وان تَصُومُوا ير کم إن کشم تَعلَمُونَ البقرة 
iy,‏ عن ell‏ قل هو أذى DI SU‏ البقرة 
لت aed‏ دمن حون کال" البقرة 
ام on‏ مر سم Ay ome, 20 ee‏ 
یا يها الرين اموا لا تُقربوا الصلاة شم سُکاری النساء 
حرمت عَلَيْكُمُ aah‏ الم وحم الخیثزیر المائدة 
يا یا لذیین آمنُوا إا 25 ی الصلاة فاغسلوا المائدة 
م ام 5 ۰ 
وجوهكم 
يا لها الین اما Ve‏ لحر وَالمَيْسر وَالألصَابُ المائدة 
SZ‏ هه ۳ 5 5 
وَمِنَ Pel‏ من طلعِهًا قِنْوَان دانية الأنعام 
Paes‏ و ان ene‏ اد أو 
ولا SY Lt‏ اسم الله علي الأنعام 
يا بني OBI BST‏ علیکم لباسا بواري سوآنکم bg‏ الأعراف 
وکلوا واشربوا UN AUG‏ الْمُسْرِفِينَ الاعراف 
اق ره یا ی وه دی زد من بش و ۰ 
ely‏ لَهُمْ ما PELE‏ من قرو رین buy‏ الیل الأنفال 
۳۳ ۹1 از فا ی مر در eee ate‏ 
َفِي oll‏ فطع Sr eats‏ وجات من اعاب ورز الر عد 
CS‏ من بطونها شراب La‏ له فيه شفاء لام التحل 
كر et‏ ۵ فارگ ع سه r e‏ 
وهزي لك بجذ ع التخلةٍ تُساقِط عَليِكٍ رطبا حنيا ‏ مرم 
من آغرض عَنْ ذكري فان له te‏ ضَنکا طه 

as 7 2 as a8 ay Bea ۳ 

وحعَلتا مِنَ المّاء كل شيء حي الانبیاء 
وما BULLY‏ إلا رَحْمَة للْعَالْمِينَ الأنبياء 
ليشهدوا ail‏ لهم احج 

Meg "ee fe 5‏ و of‏ 
CS at)‏ من طور سيناء تبت بالدهن المؤمنون 


۱۷۳ 


۳-۳6 ۳۱ 


yor ۱۰۷ 
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وان لک و في Pia) pull‏ فيك ما ز في igh‏ الومنون ۲۱ ۳۸ 
یود ین شَحَرَةٍ مبارکة 85 ا a2 Uy ia‏ النور ۳۶ ۳۷ 
وتا Co le‏ من قطن الصافات ١450‏ \£ 
phe sh i ally‏ القلم 3 1۷ 
Jes‏ مسفره > Gale‏ مستشرة عبس TRA‏ وه 
اقرا ay pol‏ الذي Ge Ge‏ الْإِنْسّانَ من gle‏ العلق ۲ rr‏ 
العاديات og Yo)‏ 


Sis فالْموریّات‎ (eve وَالْعَادِيَاتَ‎ 
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فهرس الأحاديث 
طرف الحديث رقم الصفحة 
آبردوها بالاء ۷۱ 
ابغوني ضعفاء کم 11 
اتقوا النار ولو بشقة :1 
احرص على ما ينفعك 0۸ 
إذا ابتليت عبدي yo‏ 
إذا سمعتم به بأرض <2٦‏ 0۸ 
إذا كان أحدكم يصلي £4 
إذا ولغ الكلب ف إناء oy‏ 
أربعون حصلة أعلاهن o.‏ 
ارفع إزارك 58 
اركبواء وارموا or‏ 
الخيل معقود في نواصيها ل 
اسقه Yo Sue‏ 
أسلم» فنظر إلى أبيه 3 
اشربوا UT‏ ۳۸ 
آلیس هذا حيرا ¥ 
ef‏ أيمن آمي vr‏ 
إن الرحل لتكون له 514 
إن الله تحاوز لي عن oA‏ 
إن الله رفيق yor‏ 


إن الله طيب يحب tA‏ 
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إن الله لیدخحل بالسهم 
إن قامت الساعة وفي 
إن من Gol‏ يدعون يوم 
إن هذه الحبة السوداء 
إنا قد بايعناك فأرحع 
cil‏ رفيق والله الطبيب 
إياكم و حضراء الدمن 
تبسمك في وجه أخيك 
تخيروا لنطفكم فإن عرق 
تخيروا لنطفكمءوانكحوا 
التلبينة بحمة لفواد 
تنكح المرأة لأربع 
حق الولد على الوالد 
حق لله على كل مسلم 
الحمد لله نحمده ونستعينه 
سر بدائك ما حملك 
bine‏ لأمر المؤمن 
عرضت علي أجور أمي 
على بركة الله 
غسل یوم اجمعة 
فصد العروق ومحمسة 
الفطرة حمس 
فقال: أعرضيها 
فكوا العاني واطعموا 


۷۲ 


1۲ 
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فهلا آذنتمون 

كل مسكر خر 

الكلمة الطيبة صدقة 
كلوا الزين وادهنوا به 
الكماة من الم 

لا إله إلا الله العظيم 

لا بأس إن شاء الله 

لا تأكل من هذا 

لا تحقرن من المعروف 
لا تصيب المؤمن شوكة 
لا ضررء ولا ضرار 

لا يبولن أحدكم فٍ 

لا يوردن ممرض 

اللهم إن أعوذ بك من الهم 
لولا أن أشق 

ليسبح كل رحل 
المومن القوي 

ما أسكر كثيره 

ما أنزل الله داء 

ما على أحدكم إن وحد 
ما ملا آدمي فا 

ما من مسلم يعود مسلما 


ما من مسلم يغرس 


ما هذا السرف 


Ve 
١1+ 
0۰ 
اف‎ 
oA 
¥ 
كه‎ 
o۲ 


2 


۹۱ 


۱ 
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ما هذا يا صاحب الطعام 
ماء زمزم لما شرب له 
مثل المؤمن الذي يقرأ 
من احتبس فرسا 
من أحيا آرضا ميتة 
من تصبح كل يوم 
من عاد مريضا 
من علم الرمي ثم 
من لزم الاستغفار 
من ولي من أمر الناس 
نعم الأدم الخل 
فى عن كل ذي ناب 
وأعدوا هم ما استطعتم 
وفر من احذوم 
يا ابن آدم» مرضت 
يا عبد الله ألم أحبر أنك 


يا معشر المسلمين 


۱۷۸ 
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فهرس الاعلام 
اسم العلم رقم الصفحة 
أبقراط ۱۱۰۰ 
أبولونيا ۱۷ 
ابن أبي أصيبعة ۰ NIYO MIT‏ ۱ 
ابن ابي عتيق ۳۸ 
أتريا ۱۹ 
اتوص VAN‏ 
ابن آثال النصران ۱۳۲ 
أريبلسيوس 33 
اسقبیلوس ۲۰ 
أسماء بنت gh‏ بكر ۷۱ 
إسماعيل بن عیاش ۸۱ 
اصطفن 110 
أكرم رضا A‏ 
ool el‏ ۱۳۵۳ 
أم زياد الأشجعية Vo‏ 
أم سلیم ۷۳ 
أم سنان الأسلمية vo‏ 
abe el‏ الأنصارية ۷۳ 
امنحوتب ۱۹ 
أمية بنت قيس أبي الصلت الغفارية ۷ 
أنس بن مالك (رضي الله عنه) |< YT‏ هوا 
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آهرن بن أعين 
آورییلسیوس 
أولينوس 
اير قليدس 
برطلاوس الطبيب 
بشر بن المفضل 
أبو بكر الصديق (رضي الله عنه) 
بولس الأحيي 
تياذوق 
الجارود العبدي 
جالينوس 
alo‏ العبدي 
أبو جريح الراهب الطبيب 
الحارث بن كعب 
الحارث بن كلدة 
الحجاج بن يوسف الثقفي 


ابن حلسم التميمي الطبيب 
الحسن والحسين رضي ail‏ عنهما 
حفصة بنت سيرين 

أبو الحكم الدمشقي 

حمورابي 


"۱-۲۰۲ ۸۹۵ 


VV 


ve 


۹۹۸۳۸۰۱ (VA Voce CY 


۱" ۰ CVS 
ws 

1١15 

۱۱۳ ۹ 

۱۵۸ AIT A cto ۶ 
۰۱۰۷ ۰۱۸ CV EO 55ل‎ ل١‎ ۶۵ 
LOA 

TAYE 

۷1 

۷۳ 

VOV Ao css 

Vo 

۱۸ 


۳۸ 
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خالد بن يزيد بن معاوية 


حديجة بنت حويلد 

حرقاء العامرية 

حليدة بنت أبي عبيد بن وهب 
خوات بن جبير 

الربیع بنت معوذ الأنصارية 
رفيدة الأسلمية 

أبو رمثة التميمي 

الزبير بن العوام 

زهير احميري 

زياد بن أبيه 

زينب بنت نوفل بن حلف بن قوالة 
زينب طبيبة بن أود 


سابور 


سعد بن أبي وقاص (رضي الله عنه) 
سليمان بع عبد الملك 

سليمان بن أبي شيخ 

سوسروتا 

سويد بن النعمان 

شاراك 


۰-2 ۲ IYE ATT ۵ 


yor 


الا 


vé 

VAR ۷۰ 

YAY ۸ 

١٠١5 644 

۲ 

Vee ۲ ۱ 
۱۰۳ 

۱۹ 

۲١ 

۱۹ 

1١١5 ۳ AV CAA لم‎ 
۷۰ 

Vov ۰ 

وف 

11° 

۱۹ 

55 


۱۹ 
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الشفاء بنت عبد الله 


الشمردل بن قباب الكعدي النجراني 


شعون الراهب المعروف بطيبويه 
أبو صالح الغفاري 

صفوان بن أمية 

صفية بنت أمية بن حارئة 
ضماد بن تعلبة الأزدي 

عائشة بنت af‏ بكر الصديق 
عائشة بنت معاوية بن المغيرة 
العاص بن وائل 

عاصم بن عمر بن الخطاب 

عبد الرهن بن الأشعث 

عبد الرحمن بن عوف 

عبد الصمد بن علي بن عبد الله 
عبد العزيز بن أبي حازم 

عبد الله بن أبي شيبة 

عبد الله بن الأرقم 

عبد الله بن الحارث 

عبد الله بن الزبير (رضي الله عنه) 
عبد الله بن عامر 

عبد الله بن عمرو بن العاص 
عبد الله بن مسلمة 


VIF الا‎ ¥1 
1۹ 

\\o 

A\ 

Ag 

Ac 

44 

At 

۹ ۲۶ 

۱۵۳ ۰۱۵ ۰۷۰ ۰۳۹ ۸ 
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عبد السیح بن بقيلة 

عبد المطلب بن عبد الله 

عبد الملك بن أيجر الكناني 

عبد الملك بن مروان 

أبو عبيدة ple‏ بن CUA‏ 

O NF عتبة بن‎ 

Olate‏ بن عفان (رضي الله عنه) 
عطاء بن cho ul‏ 

عقبة بن نافع 

علي بن أبي طالب (رضي الله عنه) 


عمر بن الخطاب (رضي الله عنه) 
عمر بن عبد العزيز 


عمرو بن العاص (رضي الله عنه) 
عياض بن غنم 

عيسى بن قسطنطين الطبيب 

غالب بن بجر 

الغضبان الشيباني 

فاضل خلیل 

فاطمة بنت محمد عليه الصلاة والسلام 
(رضي الله عنها) 


۹۷ 

۹۹ 
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آبو الفرج الأصفهاني ۱۰۹ 
فلاغوسون الطبیب ۱۱۹ 
قتيلة بنت عبد العزي v\‏ 
قسي بن منبه بن بکر بن هوازن ۷ 
قهلمان الطبيب Vio‏ 
يلى بنت عوف بن قسي ov‏ 
ماسرجویه أو ماسر جیس ۰۱۲۸-۸۹ ۱۵۸ 
مالك بن الأشتر النخعي ay‏ 
مالك بن النضر ۷۳ 
مالك بن اوس من st‏ نصر ۱.۸ 

۱۳۰ 


معاذة الغفارية 


معاوية بن أبي سفیان ( رضي الله عنه ) 


الهلب بن أبي صفرة 


آبو موسی الأشعري (رضي الله عنه) 


التضر بن الحارث بن كلدة 


هرمس مصر 


١٠١٠ه‎ ۱ CAF 


١5١1 ۰ ۷ 


۱۳۷ 


Y€ 


IT AYY ۱۰۳ ۱۰۰ CAL ۸۰ 6 


۰۱۸-۱ ۶ ۰ ۶ ۲ 


۱۰1 
AN 
\oy 


Ve ۰ 


الر عاية الصحية والطبية في القرن الأول امجري - تألیف: أسماء يوسف آل ذیاب ۱۸۰ 


أبو هريرة ( رضي الله عنه ) ۸ ۰۰۲ ۱۰ 
هند بنت عتبة A‏ ۱۳۲ 
هیردودت أو هیردوتس ۱۸ 
الولید بن عبد اللك ۰ ATT APY‏ "۱۰۱ 
يحى النحوي الاسکندراني ۳ EVE‏ ۱ 
يرفأ الى 44 
يزيد بن أبي سفیان ۱۰۳ 
يزيد بن معاوية ۶ ١1١‏ 
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الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول امحري - تالیف: أسماء يوسف آل ذياب 


فهرس الخرائط 


اسم الخريطة 

خريطة توضح تخطيط مديئة البصرة في القرن. 
الأول امحري 

خريطة توضح تخطيط مدينة الكوفة في القرن 
الأول امحري/السادس الميلادي 

خريطة توضح تخطيط مدينة الفسطاط في القرن 
الأول امحري وتوزیع القبائل العربية في 
الفسطاط 

حريطة تخيلية عن أماكن انتشار بعض الدارس 
الطبية في العصر الأموي 


۱۸۹ 


1۱1۱ 


11۲ 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول المحري - تألیف: أسماء يوسف آل ذياب AY‏ 
eee‏ اد ص 7 3 a‏ 


المصادر والمراجع 


۱ - القرآن الكريم 
۲ - إبراهيم» فاضل خلیل» خالد بن يزيد سيرته واهتماماته العلمية- دراسة في العلوم عند 
العرب العراق» منشورات وزارة الثقافة والاعلام Vb‏ ۰۱ ۱۰ه/ 1984م. 


۳ - إبراهيم» مصطفی وآخرون, العجم الوسیط تحقيق: مجمع اللغة العربية» مصرء دار 
الدعوة» د.ت. 


6 - ابن الأثير: عز الدین آبو الحسن علي بن أبي الکرم محمد بن محمد عبدالکرم ابللزري 
الشيباني (ت: Jair.‏ ۱۲۳۳م): الكامل في التاريخ» تحقيق: عبد الله القاضي» 
بیروت» دار الكتب العلمية, ط ۲ ۱۱۰ه/ 1996١م.‏ 

ه - أسد الغابة في معرفة الصحابة» تحقيق: عادل أحمد الرفاعي» بيروت» دار إحياء التراث 
cyl‏ طا (AV rv‏ ۱۹۹۷. 

»)م٠٠١١ 6ه/‎ ٩۰ الإدريسي» أبو عبد الله محمد بن عبد الله بن الحمودي الحسي (ت:‎ - ١ 
ه/ 19486م.‎ ۱٤۰۹ Vb نزهة المشتاق في احتراق الآفاق» بیروت» عام الكتب؛‎ 

۷ - أرناؤوطء محمد السید الإنسان وتلوث البيئة» القاهرق الميئة العامة للکتاب Vb‏ 
۹ ه/ 1999م. 


> 


= الأزدي» معمر بن راشد (ت: ۱ ه/ ۳۹4۸+ الجامعء تحقيق: حبیب الأعظمي» 
بیروت» المكتب الاسلامي ط ۰۲ .1 Jay‏ ۱۹۸۳م. 


٩‏ - ابن الأزرق» القاضي محمد بن علي بن محمد الأصبحي أبو عبد الله مس الدين الغرناطي 


الأندلسي sey SU‏ ۸۹7ه-/ ۱ م) بدائع السلك في طبائع الملك» تحقيق: علي 
سامي النشار» العراق» وزارة الإعلام» طا د.ت. 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول امحري - تألیف: أسماء يوسف آل ذیاب ۱۸۸ 


۰- الأزرقي» آبو الولید محمد بن عبد الله بن أحمد (۲۵۰ه/ 6۸6 آخبار مكة وما جاء 
فیها من GUY‏ تحقيق: رشدي الصا ملحس؛ بيروت» دار الأندلس للنشر» Nb‏ 
7 مه ۲ ۱۹۹م. 

۱ - الأصبهان» أبو نعيم (ت: Latte‏ ۱۰۳۸ع)» معرفة الصحابق د.ت. 

۲ - الاصطخري. آبو (سحاق ابراهيم بن محمد الفارسي (ت: ED‏ ۳ه/ ۰)2۹6۷ المسالك 
والممالك» د.ت. 

۳ - الاصفهان. أبو القاسم الحسين بن محمد بن المفضل (ت: Jomo ed‏ ۸١١١م)»‏ 
محاضرات الأدباء وحاورات الشعراء والبلغاء» تحقيق: عمر الطباع بيروت دار القلم 
طا ay tye‏ ۰۰۰ ۲م. 

٤‏ - ابن أبي أصيبعة (موفق الدین آبو العباس LAT‏ بن القاسم ت778ه/ ۰۱۲۹ عیون 
الأنباء في طبقات الأطبای بیروت دار الثقافق ط ck‏ ۱۰۷ه/ ۱۹۸۷م. 

۵ - البخاري yl‏ عبد الله محمد بن إسماعيل بن المغيرة بن بردزیه (ت: [AVON‏ ١۸۷م)»‏ 
صحیح البخاري» تحقیق الدکتور: مصطفی ديب البغاء بیروت دار ابن کیره Yb‏ 
۷ هم ۱۹۸۷. 

Vb الأدب الفرد؛ تحقيق: محمد فواد عبدالباقي» بيروت» دار البشائر الاسلامیق‎ - ٩ 
.۱۹۸۹ هم‎ 

۷ - البخاري ومسلمء الجامع بين الصحيحين» ترتيب الد کتور: aal the‏ الشامي» دمشق» 
دار القلى Vb‏ ۱۱۵ه/ ۱۹۹۵م. 

۸ - بدران» شوقي محمدء الشوون الادارية في العارك الإسلامية» de‏ ارس الوطیي 
العسكرية» ع: ۰۲۹۱ تاريخ اللشر: ۱ ۱۲ ١١٠۲م‏ من موقع نسيج؛ 
.WWw.naseej.com‏ 


الر عاية الصحية والطبية في القرن الأول الحجري - تألیف: أسماء یرسف آل ذیاب ۱۸۹ 


9 - ابن بطوطة: محمد بن عبد الله بن محمد اللواتي آبو عبد الله (ت: ۷۷۹ه-/ 0۱۳۷۷)» 
تحفة النظار قي غرائب الأمصار وعجائب الأسفار المعروفة برحلة ابن بطوطةء تحقيق: د. 
علي المنتصر الكتاني» بيروت» مؤسسة الرسالق طع 4۰ ۱ه/ 1588م. 

۰ - البغدادي, أبوبكر عبد الله بن محمد بن عبيد ابن أبي الدنيا القرشي (ت: [AYA‏ 
٤‏ ) الشكرء تحقيق: بدر البدرء الكويت» المكتب الإسلامي» طا ۱۰۰ه/ 
۰ 

۱ - البغدادي: عبد القادر بن عمر (ت: ۱۰۹۳ه/ ۱۲۸۲ع)» خزانة الأدب ولب لباب 
لسان العرب» تحقيق: محمد نبيل طريفي وآخرون» بيروت» دار الکتب العلمية» ط۱. 

۲ - البغدادي» العلامة موفق الدين عبداللطيف (ت: gh trv (arya‏ الطب من 
الکتاب والسنة» حققه الدکتور: عبدالعطي أمين قلعحي؛ بيروت» دار المعرفة» ط ۰۱ 
٩‏ هت ۱۹۸۲م. 

۳ - البلاذري, هد بن ot‏ بن حابر (ت: ۲۷۹ه/ ۸۹۲ع):_ الشیخان آبویکر الصدیق 
وعمر بن الخطاب وولدها برواية البلاذري في أنساب الأشراف» تحقیق: د. إحسان 
صدقي العمد. الکویت. موسسة الشراع العري» ۱ ۰۹ ۱ه/ PYAAR‏ 

٤‏ - فتوح البلدان» تحقیق: رضوان محمد رضوان» بيروت» دار الکتب العلمية» ۱۶۱۳ه-/ 
۳ (م. 


۵ - آنساب الأشراف» د.ت. 


۲ - البلوي» سلامة محمد 1G Al‏ رعاية الفئات الخاصة» الشارقة» مکتبة الصحابة ط ۰۱ 
هم ۸۲۰۰۳. 


۷ - الطفولة في ظل الحضارة الاسلامية. 


۸ - البيهقي» آبوبکر أحمد بن الحسين (1545/8ه/ ۱۰ شعب OLY)‏ تحقيق: محمد 
السعید بسیوني زغلول» بیروت» دار الکتب العلميق ط ۱ ۱4۱۰ه-/ ۱۹۹۰م. 


الرعاية الصحية والطبية قي القرن الأول اشحري - تأليف: أسماء يوسف آل ذیاب ۱۹۰ 

۹ - التاحوري» ce Se‏ من هديه صلى الله عليه وسلم CAS‏ بالتلبينة دقيق الشعير 
بنخالته الإعجاز العلمي Codd‏ رسول الله صلى الله عليه وسلم القاهرة» العصر للطباعة 
والنشرء طاء ۱۶۱۹ه/ 1999١م.‏ 

2 التاحي: محمد بن علي بن کامل الصاحي (ت: ٦۷۷‏ ه/ (PIYA‏ الحلبة في أسماء الخيل 
المشهورة في ALA‏ والاسلام تحقيق: حاتم the‏ الضامن» دي» دار البشائر» د.ت. 

۱ - الترمذي» محمد بن عيسى أبو عيسى السلمي (ت: ۲۷۹ه/ ۸۹۲م)» الجامع الصحيح 
سنن الترمذي» تحقيق: أحمد محمد شاكر وآحرون. بیروت. دار إحياء التراث العريي د.ت. 

۲ - التميمي» أبو العرب محمد بن أحمد بن تيم بن تمام (ت: (ATTY‏ 6 ۹4م)» امحن» 
تحفيق: الدكتور عمر سليمان العقيلي» الریاض» دار العلوم؛ ۰۱ 4۰6 ۱ه/ ۱۹۸4م. 

۳ - التيمي: أبو عبيدة معمر الثی (ت: ۲۰۹ه-/ AYE‏ النيلء تحقیق: محمد عبد القادر 
هد السعودیة دار dead‏ مصرء طا ١4.5‏ ه/ VAAN‏ 

۶ - ابلاحظ أبو عثمان عمرو (ت: ۲۵۵ه/ ۸1۹م): 

Yo‏ - الحيوان» تحقيق: عبدالسلام محمد هارون» بیروت» دار «bl‏ طا ۹ ه/ 7 1(م. 

۰ - البيان والتبيين» تحقيق: فوزي عطوي» بيروت» دار» د.ت. 

۷ - الجدي» أحمد محمودء دور المرأة الجهادي في الإسلام "من البعثة النبوية حى فاية الدولة 
الأموية" Jat Y=)‏ ۰۷۵۰-۱۱ غزة» رسالة ماجستير» الجامعة الإسلامية» كلية 
الآداب» قسم التاريخ» ۲ اه ۲۰۰6م. 

۸ - الجراحي: إسماعيل بن محمد العجلواني (ت: ۱۱۲ه-/ 2۱۷4۹) GES‏ الخفاء ومزيل 
الإلباس لما اشتهر من الأحاديث على ألسنة الناس» تحقيق: sal‏ القلاش» بيروت» مؤسسة 


الرسالة, ط ۰۲ ۱۰۵ه] adc‏ 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول امحري -- تأليف: أسماء يوسف آل ذياب vay‏ 

8 - الصاص: أحمد بن علي الرازي آبویکر (ت: ۳۷۰ه-/ AAs‏ أحكام القرآن 
للحصاص» git‏ محمد الصادق القمحاوي» بيروت» دار shel‏ التراث Vb‏ 
.اھ ۰ (م. 

Yb والسنق دمشق» دار الیمامت‎ ol ai اجمعة أحمد حليل» نساءِ أهل البيت 3 ضوء‎ — Lo 
مه ۱۹۹۲م.‎ 

۱ - ابن جلجلء آبو داود سلیمان بن حسان الأندلسي (ت: ۳۸۳ه/ (phd‏ طبقات 
الاطباء واکماء تحقيق: فاد السید» القاهرة» العهد العلمي الفرنسي» ط ۲ 
۶ ه/ e400‏ ص ۰۱۲-۱۱ 

۲ - ابن ابلوزي» جال الدين آبو الفرج عبد الرحمن (ت: [OAV‏ ۱۲۰۰ع): تلقیح فهوم 
أهل الأثر في One‏ التاريخ والسیر» بروت. شركة دار الأرقم بن أبي الأرقم» طا 
۷ مه !ا9ؤام. 

۳ - صفة ‘Gat 63 pincall‏ محمد فاحوري وآخرین» بیروت» دار العرفت [yr ۹ (Yb‏ 
۹ (م. 

5 - العلل المتناهية 3 الأحاديث الواهية» تحقيق: حلیل الیس؛ بیروت. دار الکتب العلمية 
vb‏ 5. :اهم ۱۹۸۳م. 


.2۱۹۳۹ المنتظم في تاريخ الملوك والأمم» بيروت؛ دار صادر» ۰۱ 2ه 17اه/‎ - te 

5 - حاحي خليفة» مصطفى بن عبد الله القسطنطيي الرومي الحنفي [ay AY)‏ 1505م 
كشف الظنون عن أسامي الکتب والفنون» بیروت» دار الکتب العلمية» ط ۱ 
هم aay‏ 

۷ - ابن حبان البسيّ» محمد أبو حاتم (ت: ۳۵ه| 0*0 روضة العقلاء ونزهة 


الفضلاء» تحقيق: محمد محيي الدین عبد الحميد» بيروت» دار الکتب العلمية» طا 
۷اه avy‏ 


الرعاية الصحية و الطبية في القرن الأول امحري - تألیف: آساء یوسف آل ذیاب ۱۹۲ 
۸ - الثقات» تحقيق: السید شرف الدين هد دمشق, دار الفکر ۰۱ ۱۳۹۰ه/ 


م١‎ Vo 


8 - ابحرو حین من المحدثين والضعفاء والمتروكين» تحقيق: إبراهيم زايد حلب دار الوعي» 
۰۱ ۱۳۹۹ ه/ avr‏ 

۰ - صحيح ابن حبان بترتيب ابن cold‏ تحقيق: شعیب الأرناژوط بیروت» مؤسسة الرسالة 
vb‏ ۱۱۳ه/ pyaar‏ 

eV tA ۸ه/‎ ٥۲ ابن حجر العسقلان: هد بن علي أبو الفضل (ت:‎ - ١ 

- لاصابة في pet‏ الصحابق تحقيق: علي محمد البجاوي» بروت دار ابحیل» ‘Vb‏ 
اهم ۱۹۹۲. 

- فتح الباري شرح صحیح البخاري» تحقیق: محب الدین الخطيب» بيروت» دار العرفت د.ت 

۲ - ابن حنبل: أحمدء أبو عبد الله الشيباني (ت: fart)‏ مهلمع مسند الامام هد بن 
he‏ مصر موسسة قرطبت د.ت. 

۳ - النظلي» إسحاق بن إبراهيم بن مخلد بن راهويه (ت: ۲۳۸ه-/ (PACK‏ مسند 
إسحاق بن راهویه, تحقيق: د. عبدالغفور بن عبدالحق البلوشيء الدينة النورة» مكتبة 
الإعانء ط ۰۱ ۱۲ ۱ه/ ۱۹۹۱مز. 

6 - الحنبلي» yl‏ حفص عمر بن علي ابن عادل الدمشقي (ت: ۸۸۰ه/ EVO‏ ١م)»‏ اللباب 
ي علوم الكتاب» تحقيق الشيخ: عادل أحمد وآخرین» بیروت دار الکتب العلمية» Vb‏ 
۸ ه/ ۱۹۹۸م. 

00 - الحتبلي» بحير الدين العليمي (ت: ۹۲۷ه/ ۱8۲۱ الأنس الجليل بتاريخ القدس 
والخليل» تحقيق: عدنان يونس عبداحید BL‏ مكتبة دندیس» عمان» Ab‏ 419١ه/‏ 


(۹٩ 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول المحري - تألیف: آعاء يوسف آل ذياب yar‏ 


5ه - الخطيب» حنيفة» الطب عند العرب» بيروت» الأهلية للنشر والتوزيع» طا ۱۰1ص 


ام 


۷ - ابن خلكان, أحمد بن محمد بن إبراهيم بن أبي بكر أبو العباس (ت: ۸۱٦ه/‏ 
VAY‏ ) وفيات الأعيان وأنباء أبناء الزمان» تحقيق: (حسان عباس» بيروت» دار صادرء 


Jarrad vb‏ الاؤام. 


۸ - ابن خلدون عبد الرهن بن محمد بن خلدون الحضرمي (ت: eV E20 (BA A‏ 
مقدمة ابن خلدون؛ بيروتء دار القلي طه 4۰ ۱هب/ ٤۱۹۸م.‏ 

04 - الخطيب» منصور محمد مد رعاية الفئات الخاصة وإسهاماها في القرن الأول cos prt‏ 
رسالة ماحستي» إشراف: أ.د سلامة محمد المرقي البلوي جامعة الشارقة» 14159 ١1ه/‏ 
۰A‏ 


۰ - حماش» cud‏ الإدارة في العصر usp‏ دمشق» دار الفكرء طا ۱۰۰ه/ 


۰ م. 


۱ - الدمشقي» عبد القادر بن محمد النعيمي (ت: ۹۷۸ه/ ۰ الدارس في تاريخ 
المدارس» تحقیق: إبراهيم همس الدين» بيروت» دار الکتب العلمية» طا 6 [VEN‏ 
۰ م. 


۲ - الدميري: كمال الدين بن محمد بن موسى بن عيسى (ت: ۸۰۸ھ ۰ alm‏ 
الحيوان الکیری» تحقيق: أحمد حسنء بيروت» دار الكتب العلمية» ط ۲ 4 ۱:۲ه| 
YY‏ 

۳ - الدينوري» أبوبكر أحمد بن مروان بن محمد القاضي المالكي (ت: ۳۳۳ه-/ ٤٤‏ ۹م)» 
احالسة وجواهر العلم» بیروت» دار ابن (ay ery vb cee‏ ۲۰۰۲م. 


2 الديوه جي» سعيد: wl‏ حالد بن يزيد CALs‏ دمشق» المطبعة cabs‏ ط ۱ 
۲اه ۱۹۵۳ 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول امحري - تأليف: أسماء يوسف آل US‏ 1۹4 

۰۱ الوحز في الطب الإسلامي» الکویت» مؤسسة الكويت للتقدم العلمي» ط‎ - ٠ 
هس ۱۹۸۹ع.‎ ۹ 

5 - الذهبي؛ محمد بن أحمد بن عثمان بن قاعاز أبوعيد الله (ت: [AVEDA‏ ۱۳6۷م)» سير 
أعلام النبلای تحقيق: شعيب أرناؤوط وآحرون» بيروت» مؤسسة الرسالة» ط 
۳ اه ۱۹۹۳ ج۰۳ ص18-١7.‏ 

۷ - الرازي» محمد بن أبي بكر بن عبد القادر (ت: ۷۲۱ه/ 2۱۳۲۱)» ختار الصحاح؛ 
تحقيق: محمود pole‏ بیروت؛ مکتبة لبنان ناشرون» ط ۱ ۱:۱۵ Jw»‏ ۵ (م. 

VA‏ - الرافعي» هد بن حمد بن علي القري الفيومي (رت: .لالاه)/ ۱۳۹4( الصباح 
المنير في غريب الشرح الكبير» بيروت, المكتبة العلمية» د.ت. 

٩‏ - ابن رجب» زین الدين أبي الفرج عبد الرحمن ابن شهاب الدين البغدادي الدمشقي (ت: 
۵ 2۱۳۹۲ فتح الباري في شرح صحيح البخاري» تحقيق: أبي معاذ طارق بن 
عوض الله السعودية» دار ابن الجوزيء ط ۲ Lavery‏ ۲۰۰۳م. 

۰ - رضاء أكرمء الطب النبوي (دراسة صيدلانية حول العقاقير النبوية وكيفية الاستفادة 
منها) القاهرة» دار الوفای طا ۱۲۷ه-/ م 

۱ - رقيطء حمد حسنء الرعاية الصحية والرياضية في الاسلام؛ بيروت» دار ابن حزم NB‏ 
۷ هت ۱۹۹۷م. 

۲ - الزبيدي» محمد مرتضی الحسين (۱۲۰0ه-/ ۰2۱۷۹۰ تاج العروس من حواهر 
القاموس؛ حقیق: بحموعة من المحققين» دار اشدايت د.ت. 

۳ - زكرياء yf‏ ۱ سین أحمد بن فارس (۳۹۵ه-/ ۰۵ ) معجم مقاییس اللغةء تحقيق: 
عبدالسلام هارون؛ بيروت» دار ابلیل» ط ۲ ۱۲۰ه/ ° 

۷ - الزخشري» أبو القاسم حمود بن عمرو بن أحمد جار الله (ت: ٥۳۸‏ ه/ ۱۱6۳ع): 


ربیع الابرار» د.ت. 


الرعاية الصحية والطية في القرن الأول امحري - تألیف: أسماء يوسف آل ذیاب ۱۹۰ 


+۲ الفائق في غريب الحديث» تحقیق: علي محمد البجاوي وآحرين» لبنان» دار العرفق ط‎ - vo 
ه/ 6 ۱۹۹م.‎ 6 


۷۰ - الستقصی ف أمثال العرب» بيروت» دار الکتب العلمیة ۱ ۱۰۷ه/ ۰۱۹۸۷ 
۷ - أساس البلاغة» دمشقء دار الفکن ط ۰۱ ۱۳۹۹هت/ ۱۹۷۹. 


VA‏ - الزيلعي» عبد الله بن يوسف أبو محمد الحنفي (۵۷۲۲-/ apts‏ نصب الراية لأحاديث 


الهداية» تحقيق: محمد يوسف البنوري» مصرء دار الحديث؛ ۰۱ لاه LAV‏ ۱۹۳۸م. 

ole bl. - v4‏ الطب الاسلامي بين العقيدة والابداع مراحعة الشيخ: أحمد محيي الدين 
العجوز بيروت» مؤسسة المعارف للنشر» طا ۸ هس/ 1988م. 

۰ - السدوسي: أبو فيد مورج بن عمرو (ت: ۱۹۵ه/ (AAV)‏ حذف نسب قریش» د.ت. 

۱ - السرجاني» راغب النفي» قصة العلوم الطبية في الحضارة الاسلاميت, القاهرة: موسسة 
اقرا للنشر والتوزیع» ط ۰۱ ۱۳۰ه/ ۲۰۰۹م. 

AY‏ - السرحسي» شس الدين (ت: ۳ھ ۰۹۰ (eh‏ البسوط» (ay‏ دار العرفقت د.ت. 

AT‏ - ابن سعد» محمد بن منيع أبو عبد الله البصري GPS‏ (۲۳۰ه/ ٤ ٤‏ ) الطبقات 
الكبرى» بیروت» دار صادر؛ د.ت. 


٤‏ - ابن den‏ أبو الفضل عبيد الله بن عبد الرحمن الزهري (ت: ١ه‏ / ۹۹٩۱‏ م)» حديث 


أبو الفضل الزهري» د.ت. 


AO‏ - السعیدء عبد الله عبد الرزاق مسعود» من رواد الطب عند السلمن والعرب في القرن الأول 
امجري وف الأردن وفلسطين, الاردن. مكتبة الاقصیء ط ۱ 4۱4 ۱ه/ 1994م. 


7 - سفر الحوالي» www.alhawali.com‏ 


۷ - السکران» تركي بن عبد الله بن حمود» دور الوقف في رعاية العوقین (بحث مقدم للمؤتمر 
الثالث للأرقاف)ء المدينة النورة الجامعة الإسلامية, ۱۳۰ه/ ۰۰۹ ۲م. 


الرعاية الصحية والطبية قي القرن الأول الهجري - تألیف: أسماء يوسف آل ذياب van‏ 
AA‏ - ابن سلام» أبو ane‏ القاسم (ت: ۲۲ه/ (PAYA‏ كتاب الأموال» تحقیق: خليل 


محمد هراس بيروتء دار الفكرء طا ۸ ه-/ 448ؤذام. 


٩‏ - ابن سيده: أبو الحسن علي بن إسماعيل المرسي (ت: 8ه4ه/ ced VN‏ المحكم 
واحیط cee‏ تحقيق: عبد الحميد افنداوي» بیروت. دار الکتب العلمية» ۱ ۱۲۰ 
هب pe‏ 

۰ - السيف: عبد الله بن محمدء عام الرمادة؛ بحلة العصورء لندن» ع: الأول» دار المريخ 
للنشرء [avers‏ ۱۹۹۰ 

۱ - السيوطي: حلال الدين أبو الفضل عبد الرحمن (ت: ۱۱٩ه-/‏ ۱۵۰۵م):_ الباحة في 
السباحة» تحقيق: هد عبد الله باحورن القاهرة» مكتبة الدار العربية للکتاب طا 
۹ ه/ ۲۰۰۵م. 

۳ - تاريخ clad‏ تحقیق: محمد oe‏ الدین عبد الحميد» مصرء مطبعة السعادة للنشرء ط ۰۱ 
(ary)‏ ۱۹۰۲. 

۳ ~ جامع الأحاديث (الجامع الصغير وزوائده والجامع الکبیر)» د.ت. 

44 - ابن شبة: أبو زيد عمر بن شبة النميري البصري (ت: ۲۲ه/ AVA‏ آخبار المدينة» 
تحقیق: علي محمد دندل وآحرین؛ بیروت» دار الکتب العلمية» ۱۶۱۷ه/ ۰۱۹۹۷ 

۰ - ابن شداد, عز الدين أبو عبد الله محمد بن علي بن ابراهيم الحلي (ت: 5744ه/ 
eV TAC‏ الأعلاق الخطيرة في ذكر أمراء الشام والحريرة» د.ت. 

44 - الشطی» شوكت موفق» تاريخ الطب (السفر الأول)» دمشق» مطبعة الجامعة السورية» 
طا ۱۳۷۵ه/ ۹9 ۱م. 


۷ - شبكة الشفاء الإسلامية» www.ashefaa.‏ 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول امحري - تألیف: أسماء يوسف آل ذياب vay‏ 


۸ - ابن أبي شيبة» عبد الله بن محمد بن القاضي إبراهيم بن عثمان الكوف الک بأبي بكر 
(ت: (Lato‏ 145م) مصنف ابن أبي شيبة» تحقيق: مصطفى ديب البغاء بيروت» دار 
ابن کٹیر» ۳ fay ٤۰۷‏ ۰۱۹۸۷ 


فاية الرتبة في طلب الحسبة» بيروت» دار الثقافت د.ت. 


٠‏ - صدیق: حسن خان (ت: ۱۳۰۷ه-/ VAAL‏ الروضة الندية» تحقیق: علي حسين 
الحبي» القاهرة» دار ابن عفان» Vb‏ ۱۹ ۱اهت/ ۰۸۱۹۹۹ 


۱ - الصفدي, آبو الصفا صلاح الدين خلیل بن عز الدين آييك بن عبد الله الألبكي (ت: 
4هم/ ۰۵۱۳۱۳ الشعور بالعور» تحقیق: الدکتور عبد الرزاق حسین الأردن» دار 
عمان» ط ۰۱ ۰۸ ۱هت/ 6۱۹۸۸ 


۲ - الوافي بالوفيات» تحقيق: أحمد الأرناؤوط وآحرين؛ بیروت. دار إحياء التراث العربي» 
طا ۰ اه ° 


۱۰۳ - الصلاي» علي محمد محمد 


= أبو بكر الصديق شخصيته وعصره» الأردن» مؤسسة ”مير عزام pel‏ والتوزيع» Ab‏ 
۲ هب/ ۲۰۰۱م. 


- الدولة الأموية عوامل الازدهار وتداعیات الافیان بيروت» دار العرفق ط ۰۳ Jaret.‏ 


۹م 


gle - ۶‏ أبو بكر عبد الرزاق بن هام edt (artsy‏ الأمالي في آثار الصحابت 
تحقيق: جحدي السيد إبراهيم» القاهرق مكتبة القرآن» د.ت. 


2 بيروت» المكتب الاسلا‎ > ac\\ ٠ | مصنف عبد الرزاق» تحقيق: حبیب‎ - ٥ 
ss من ر‎ 
۱۹۸۳ع.‎ [avert ۲ 


۰۲ - صيد الفوائد.]52210.16, ۷۷۷۷۷۷ 


الرعاية الصحية والطبية ي القرن الأول المحري - تألیف: أسماء يوسف آل ذیاب ۱۹۸ 
Se O ee ee‏ سس ی 


۷ - الطالقان : آبو القاسم إسماعيل ابن عباد بن العباس بن أحمد بن إدريس (ت: ۳۸۵ه-/ 
۰ الصاحب GIS‏ الکفاة تحقيق الشیخ: محمد حسن آل ياسين» بيروت» عالم 
الکتب طا (avert‏ 1994م. 


> 


۹۲۲ الطبري» أبي حعفر بن جرير (ت: ۳۱۰ه-/‎ - ٠ 
تاريخ الرسل واللوك بيروت» دار الكتب العلميت د.ت.‎ 

- المنتخب من ذيل المذيل» د.ت. 

8 - الطحاوي» أبو جعفر هد بن محمد بن سلامة (ت: ۳۲۱ه-/ ۹۳۳م)» شرح مشكل 
الآثار» تحقيق: شعيب الأرناژوط بيروت» مؤسسة الرسالة» ط ۱ ۱۰۷ه/ 981 ام. 

۰ = طراوة» حجازي حسن علي» مظاهر الاهتماع باحج والحرمين الشريفين ف العصر 
الأموي» القاهرة» مكتبة زهراء الشرق» ۰۱ ۱۲۱ه/ ۲۰۰۲م. 

۱ - الظاهري» جوعان راشد سعيدء الحياة الاقتصادية في بلاد الشام في العصر الأموي 
(۰ع-۱۳۲ه/ ۷۵۰-۹۲۱ع): القاهرة» رسالة ماجستير» جامعة القاهرة» كلية 
الآداب» قسم التاریخ» 4117 ۱ه/ ۰۸۱۹۹۳ 

as all - ۲‏ أبو محمد علي بن أحمد بن سعيد بن حزم الأندلسي القرطي (ت: 
(ele VE [ator‏ جوامع السيرة» د.ت. 

۳ - العباسي» الشيخ عبد القادر باش أعيان» موسوعة تاريخ البصرة (خطط البصرة) بغدادء 
شركة التٍعس للطباعة والنشرء ط ۰۱ [eV 14٠048‏ 19484١م.‏ 

٤‏ - ابن عبد الحکم» أبو محمد عبد الله (ت: ۲۱6ه/ (PATA‏ سيرة عمر بن عبد العزيز 
على ما رواه الإمام مالك بن آنس وأصحابه علق عليها: هد عبيد» دمشق» عالم 
الکتب ط ى ۱۰ه/ pyar’‏ 

۵ - عبد الرحمن» حكمت نحيب» دراسات في تاريخ العلوم عند العرب؛ العراق» حامعة 

للوصل ط ۰۱ ۱۳۹۷ هل/ ۱۹۷۷ 


الرعاية ال ية والطبية في الفرن الأول امحري - تالیف: آساء يوسف آل ذیاب ۱۹۹ 
eee‏ ل ل اد »تحت 


١15 


۱۱۷ 


۱۸ 


۱۱۹ 


۱۳۰ 


۲۱ 


۲۲ 


Yr 


۱ 


\Yo 


۱۳۹ 


- عبد الرحيمء عبد الحسين مهدي» دراسات في تاريخ العراق وحضارته (الجيش 
والسلاح)» العراق» جامعة بفداده ط۱ 404 1اه/ ۰۸۱۹۸۸ 


- ابن عبد ربه: أحمد بن محمد الأندلسي (ت: ۹٤١ (ATTA‏ م) العقد الفرید» 

بیروت» دار إحياء التراث العربي» ۰۳ ١419‏ ه/ 19994م. 

- أبو عبيد» عبد الله بن عبد العزيز البكري الأندلسي (ت: ٤۸۷‏ ه/ (eV AE‏ معجم 
ما استعجم. تحقيق: مصطفی السقاء بيروت» عالم الکتب: ط۰۱ 4.7 اهل/ ۸۱۹۸۳ 

- عثمان» محمد عبدالستار المدينة الاسلامية» الكويت» عالم المعرفةء طا ۱۰۸ه/ 
۸ م. 

- عزب» Le‏ الفسطاط النشأق الازدهار ؛ الانحسار» القاهرة) دار الافاق العر Vb cay‏ 
۸ ه/ ۱۹۹۸. 

(eV VV [ao‏ تاريخ مدينة دمشق» بيروت» دار الفکر» د.ت. 

- العسكري» أبو هلال الحسن بن عبد الله بن سهل بن سعيد بن oh‏ بن مهران 
(۳۹۵ه/ ۶ ) ) الأوائل للعسکري د.ت. 

= عکاوي» رحاب خضرء الموجز a‏ تاريخ الطب عند العرب» بروت. دار المناهل 
للنشرء ط ۰۱ ۱۱۵ه/ 596ام. 


- عمرء الفاضل, عبید الطب عبر القرون, الریاض, دار الشواف» Vb‏ ۱۶۰۹ه-/ 
5ام. 


- العمري, عبد العزيز بن إبراهيم» استراتيجيات مدنية وعسكرية من عصر الراشدين» 
الرياض» فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية NY Ab‏ 1ه/ ۰۰٩‏ ۲م. 


- علي» جواد» الفصل في تاريخ العرب قبل الإسلام؛ بيروت» دار العلم للملايين» Vb‏ 
ھ/ vaya‏ 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول الهجري - تألیف: أسماء يوسف آل ذياب Yes‏ 

¥ - أبو frets‏ حسن» أحكام السجن ومعاملة السجناء 3 الاسللام» الکویت؛ مکتبة النار» 
۱٤۰٩ vb‏ ه/ 85وام. 

۸ - فارس» معز الاسلام عزت» الغذاء والتغذية 3 الاسلام» من موقع 
تغذية. ۰110 5210هام 2ا. www‏ 

۹ - الفاكهيء محمد بن (سحاق بن العباس أبو عبد الله رت: ۲۷۵ه-/ ۸۸۸م)» أخبار 
مكة في قدم الدهر وحديثه» تحقيق: الدکتور عبد الملك عبد الله دهيش» بيروت» دار 
ضر ط ۰۲ (aver‏ ٤۱۹۹م.‏ 

۰ - الفراهيدي: الخليل بن ۳۳۹ (ت: ۷۵ ھ/ ۹۱م( cond! OLS‏ تحقيق: د. مهدي 
الخرومي وآخرين» دار ومکتبة الملال» د.ت. 

۱ - الفسوي» أبو یوسف یعقوب بن سفیان (ت: ۲۷۷ه-/ 2۸۹۰ العرفة والتاريخ 
تحقیق: خليل منصورء بیروت» دار الکتب العلمية» ۱٩ Vb‏ ۱ه/ ۱۹۹۹م. 

۲ - الفقي» محمد عبد القادر مراعاة العوامل البيئية في العمارة الإسلامية» الکویت, بحلة 
الوعي الاسلامي» ع: COPY‏ سنة: مارس ۲۰۱۰م. 

۶ - فضل الله العمري» شهاب الدین أحمد بن (av ed) ot‏ ۰۱۳4۸ مسالك الابصار 
في مالك الأمصار» د.ت. 

o‏ - الفيروزآبادي: محمد بن يعقوب (ت: امهم ۶ ۱ القاموس امحيط» بيروت» 
مؤسسة الرسالت د.ت. 

3١‏ - القاري» علي بن سلطان محمد (ت: ٤‏ ه/ ۱۰۰ مرقاة المفاتيح شرح 
مشكاة المصابيح» بیروت» دار الكتب العلمية» ۱ 14115 اهل/ ۲۰۰۱م. 

۷ - قاري» لطف الله نشأة العلوم الطبيعية عند المسلمين في العصر الأموي» الریاض؛ دار 
الرفاعي» ط 4051 1ه/ 19485م. 


۸ -ابن قتيبة» أبو محمد عبد a‏ الدينوري (ت: اه/ ۹ عیون الأخبار» د.ت. 
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ee aa cael eos‏ ۱ ا 

۹ - القرشيء ok‏ بن آدم رت: ۲۰۳ه-/ ۰2۸۱۸ الخراج» باكستان» المكتبة العلمية» 
طا ۱۳۹۶ هم/ ٤‏ ۱۹۷م. 

۰ - القرطي» yf‏ عبد الله محمد بن أحمد الأنصاري (ت: ٦۷١‏ ه/ 1775م الجامع 
لأحكام القرآن؛ القاهرف دار الشعب. 

۱ - القرطي؛ عبد الملك بن حبيب الإلبيري (ت: ه/ ۲ مختصر في الطب 
العلاج بالأغذية والأعشاب re)‏ الغرب» تحقيق: محمد cl‏ الضناوي» بيروت» دار الکتب 
العلمية» ط ۰۱ ۱۱۸ه/ ۰2۱۹۹۸ le‏ ص۰۳۰ 

۲ - القزويئ» زکریا بن محمد بن محمود (ت: 1۸۲ه/ ۰۱۲۸۳ آثار البلاد وأخبار 
العباد» د.ات. 

۳ - ابن القفطي: جال الدين أبو الحسن علي بن یوسف (ت: 1٤٦‏ ه/ (AN YEA‏ إخبار 
العلماء بأخبار الحكماءء تحقیق الدکتور: محمد عون عبدالرژوف. القاهرة» مكتبة 
الاداب ۲۹ ۱ه/ ۰۰۸ ۲م. 

6 - القلقشندي» هد بن عبد الله رت: ۵۸۲۱ ۱۶۱۸ع) مأثر الانافة في معام 
الخلافة: تحقیق: عبدالستار أحمد فراج» الکویت. مطبعة حکومة الكويت» Vb‏ 
[aero‏ ۱۹۸۵م. 

۰ - ابن القیم الجوزية» الحافظ سمس الدین رت: ١هلاه/‏ ۰)2۱۳۹ الطب النبوي؛ 
الشارقت مکتبة العلا طا 4 ۱1۲ه/ ۲۰۰۳م. 

5 - الكتاني» عبدا لحي (ت: ١ه؟اه/ «(4Y‏ التراتيب الإدارية» دار الكتاب العربي» 
بروت د.ت. 


۷ - ابن كثير» أبو الفداء إسماعيل بن عمر القرشي (ت: ۷۷ه-/ ۱۳۷۲ع): ‏ البداية 
والنهاية» بیروت» مكتبة المعارف» د.ت. 


۸ - السيرة النبوية لابن کل د.ت. 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول المحري — تالیف: أسماء يوسف آل ذیاب ان 
۹ - تفسیر ابن کثی بیروت» دار الفكرء طا ۱۰۱ه/ ۱۹۸۱م. 


att. (ت:‎ Oper بن ی بن مسلم بن‎ zp الكناني» أبو الحسر بن عبد‎ — \o. 
د.ت.‎ cee, الحيدة‎ «(edo 1 


۱ - اللبدي» عبد العزيز» (المستشفيات في فلسطين حى بداية العصر العثماني)» من موقع 
الطي› .www.altibbi.com‏ 

WWwW.u.a.earab.com. زمزمء‎ sla - ۲ 

www.mogtalel.com.s| >a) مقاتل‎ - ۳ 

۶ - ابن ماحه: محمد بن يزيد أبو عبد الله القزويي (ت: هلالاهص/ ۸۸۸م)» سنن ابن 
ماحه» تحقيق: محمد فؤاد عبد الباقي» بيروت» دار الفكر» د.ت. 

۵ - مالك بن أنس: أبو عبد الله الأصبحي (ت: ۱۷۹ه/ ۷۹۵م)» الوطا تحقيق: محمد 
فؤاد عبد الباقي مصر» دار إحياء التراث العربي» د.ت. 

۰ - الباركفوري: محمد عبد الرحمن بن عبد الرحيم أبو العلا (ت: (OVATE Lay roy‏ 
تحفة الأحوذي بشرح جامع الترمذي؛ بيروت» دار الكتب العلمية» د.ت. 

۷ - البرد» أبو العباس محمد بن يزيد الثمالي الأزدي (ت: ۲۸۲ه/ ۰2۸۹۹ التعازي 
والمرائي» تحقیق: خليل المنصور» بیروت؛ دار الكتب العلمية» ط ۰۱ 1۱۷ ۱هس/ /991١م.‏ 

that - ۸‏ محمود الحاج قاسم. تاريخ طب الأطفال عند العرب» بغداد) م رکز إحياء 
التراث العلمي العربي» جامعة بغداد, ط۳ [AV EA‏ ۰۸۱۹۸۹ 

ttl - 8‏ أبو حامد عز الدين بن هبة الله بن محمد بن محمد بن أبي الحديد (ت: 


مه ۱۲۵۷م) شرح فج البلاغة» تحقيق: محمد عبد الكريم النمري» بيروت» دار 
الكتب العلمية ط ۰۱ [BV ENA‏ 494١م.‏ 


۰ - الروزي» أبو بكر أحمد بن محمد بن الحجاج (ت: ۲۷۰۵ه/ (PAAR‏ الور ع تحقيق: 
سیر بن أمين الزهيري» الریاض؛ دار الصميعي؛ ۰۱ 1414 ١ه/‏ ۱۹۹۸م. 

۱ - مسجد الكوفة» www.masjed-alkufa.net.‏ 

۲ - مسلم» أبو الحسين مسلم بن الحجاج القشيري النيسابوري (ت: ۲۲۱ه/ ۰۸۷۵ 
صحيح مسلم» تحقيق: محمد فؤاد عبد الباقي» بیروت. دار إحياء التراث العربي» ١١١١‏ 
هم ١199م.‏ 

۳ - المصري» عبد الله بن وهب بن مسلم القرشي أبو محمد (ت: 510١اه/‏ 6۸۱۲ 
الجامع في الحديث» تحقيق الدكتور: مصطفى حسن حسين أبو الخير» السعودية» دار ابن 
امخوزي» Lay ۱7 hb‏ ٩۱۹۹ءم.‏ 

۶ - القدسي: محمد بن طاهر (ت: ۰۷هه/ ۱۱۱۳ع) ذخيرة الحفاظء تحقیق: عبد 
الرحمن الفريوائي؛ الرياض؛ دار السلف» ۱ ۱۱هت/ ۱۹۹م. 

8 = الكي؛ عبد اللك بن حسين عبد الملك الشافعي العاصمي (ت: ۱۱۱۱ه-/ 
۶۹ سمط النجوم العوالي في أنباء الأوائل والتوالي» تحقیق: عادل أحمد عبد 
الوجود بیروت. دار الکتب العلمية» ۱٩‏ ۱ه/ ۱۹۹۹ع. 

۰ -المكي» محمد بن علي بن عطية أبي طالب الحارئي (AVA)‏ ۰0۸۹۹ قوت القلوب 
في معاملة احبوب ووصف طريق المريد إلى مقام التوحید. تحقيق الدكتور: عاصم 
إبراهيم؛ بيروت» دار الكتب العلمية» [BV 14155 Xb‏ ۰۰۵ ۲م. 

۷ = ابن منظور» محمد بن مكرم الأفريقي المصري (ت: ١١۷ه/‏ ۱۳۱۱م):لسان العرب» 
بیروت» دار صادر» ۰4 (AV ET‏ ۰۰۵ ۲م. 

۸ - مختصر تاريخ دمشق» د.ت. 


۱۹۹ - موسوعة الاعجاز العلمي في القرآن والسنق wwwauran-m.com,‏ 
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۰ سح ۰ 

۰ - النبراوي» فتحية» تاريخ النظم والحضارة الاسلامية, القاهرق دار الفكر العربي» Ab‏ 
۹ هب/ ۲۰۰۸م. 

۱ - ابن النسم» محمد بن اسحاق gh‏ الفرج (ت: (PAA [AAS‏ الفهرست. بيروت» 
دار العرفت ۱۳۹۸ه/ ۱۹۷۸ع. 

۲ - النسائي» aa}‏ بن شعيب أبو عبد الرحمن (ت: ۳ | 0 سنن النسائي 
الكبرى» gat‏ الد کتور: عبدالغفار سليمان البنداري وآخرين» بيروت» دار الكتب 
العلمية» طا ۱۶۱۱هت/ ۱۹۹۱ع. 

۳ - النمري» یوسف بن عبد البر رت: 1477ه/ ١۷١٠م)»‏ جامع بیان العلم وفضلهی 
بیروت» دار الکتب العلمية ط ۰۱ ۱۳۹۸هت/ ۱۹۷۸م. 

۶ - النويري» شهاب الدین أحمد بن عبد الوهاب (ت: (Lavery‏ ۰۱۳۳۲ فاية الأرب 
3 فنون الأدب» تحقيق: مفيد فمحية وآخرين» (oom‏ دار الكتب العلمية› Ab‏ 


6 هب ۲۰۰۳م. 


۵ - النيسابوري: محمد بن (سحاق بن خزية أبو بكر السلمي (ت: ۳۱۱ه-/ ۹۲۳م)» 
صحیح ابن حزعة» تحقیق: د. محمد مصطفی الاعظمي, بیروت. الکتب الاسلامي 
للنشر ط۱ ۱۳۹۰ه/ ۱۹۷۰م. 

۹ - النيسابوريء محمد بن عبد الله أبو عبد الله الحاكم (ت: :هت ۱۰۱6 
المستدرك على الصحيحين» تحقيق: مصطفى عبد القادر عطاء بيروت» دار الكتب 
العلمي ۱ ۱۱۰هت/ ۸۱۹۹۰. 

۷ - النيسابوري» نظام الدين الحسن بن محمد بن حسین القمي (ت: ۷۲۸ه/ 6۱۳۲۸ 
تفسیر غرائب القرآن ورغائب الفرقان. تحقيق الشیخ: زكريا عميران» بيروت» دار 
الکتب العلمية» ط ۰۱ ۱۱هت/ VAM‏ 
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نه لودو N‏ سس 

۷۸ - الوقاد» حاسن محمد علي» الطب في بلاد الشام رمن الخلافة الأموية» المؤتمر الدولي 
التاسع لعاریخ بلاد الشام» سوریا» حامعة دمشق» ط ۱ ۰ ه-/ ۰۹ ys‏ 

8 - الواقديء gf‏ عبد الله بن عمر واقد رت: ۲۰۷ه/ ۸۲۲ع): 

۱۸۹۰ - فتوح الشام» بیروت» دار الجيلء د.ت. 

۱ - الغازي» تحقيق: محمد عبد القادر أحمد عطاء بروت. دار الكتب العلمية» ط ۱ 
۵ هت ۸۲۰۰. 

۲ - ابن هشام» عبد اللك بن أيوب الحميري العافري أبو محمد (ت: ۲۱۳ه-/ 0۸۲۸) 
السيرة النبوية لابن هشامء تحقيق: عبدالرؤوف سعد بيروت» دار الجيل Vb‏ 
(avery‏ ١199م.‏ 

۳ - المندي» علاء الدين علي المتقي بن حسام الدين (ت: هلاوه/ BS PVC‏ 
العمال في سنن الأقوال والأفعال» تحقيق: محمود pe‏ الدمياطي» بيروت» دار الكتب 
العلميق» ط ۰۱ ۱۱۸ه/ ۱۹۹۸م. 

۶ - هواش» أحمد سعید. الاعاشة والطب في التراث galt‏ الحربي» دمشق» مجلة التراث 
call‏ ع: ۷٩‏ السنة: ۰۱٩‏ ربیع اول 4۱۹ [ay‏ ۱۹۹۹م. 

۵۰ - اهوني» فرج محمد تاريخ الطب في احضارة العربية الإسلامية؛ ليبياء الدار الجماهيرية 
للنشرء ۱ ۱۰ه/ VAAN‏ 

۲ - اطيثئمي ١‏ علي بن أبي بكر epee’ [sary tw)‏ بحمم الزوائد» القاهرف بیروت» 
دار الريان للتراث/ ودار الكتاب العربي» ۰۱ ۰ 1ه/ 19485١م.‏ 

۷ - ياقوت الحمويء بن عبد الله أبو عبد الله زت: 1۲٦‏ ه/ ۱۲۲۹م)» معجم البلدان 
بیروت. دار الفکر» د.ات. 

۸ - اليعقوي: أحمد بن أبي یعقوب بن جعفر بن وهب بن واضح (ت: 191ه/ ٩‏ ۹۰م)» 
تاريخ اليعقوبي بروت دار صادر» د.ت. 
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8 - اليمين» الحافظ الفقيه صفي الدين أحمد بن عبد الله الخزرحي الأنصاري (ت: 
۹ه/ 41(« 

- خلاصة تذهيب قذیب الكمال» تحقيق: عبد الفتاح» دار البشا بيروت» اهم 
كؤؤام. 

- الراحع باللغة الإنحليزية: 


190 - Joan Otes, BABYLON, Germany, Interdruck Leipzig, 
1994 
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فهرس الموضوعات 
الوضوع رقم الصفحة 
القدمة ۱۳-۷ 
التمهيد: نبذة مختصرة عن الرعاية الصحية والطبية Ya-\o‏ 
عند الأمم dc sas!‏ 
الفصل الأول: 
الرعاية الصحية والطبية في عصر الرسالة 
البحث الاول: التدابير الصحية الوقائية في عصر ۳۳ 
الر سالة: 
أولاً: الحث على طلب العلم ۳۹-۳ 
ثانيا: الاعتدال 3 تناول الطعام ۳٤‏ 
‘we‏ الاهتمام بنوعية الطعام: ۳۵ 
-١‏ العسل ۳-۵ 
؟- التمر ۳۷-۳ 
۳ الزیتون ۳۷ 
٤‏ - الحبة السوداء ۳۸ 
-٥‏ اللبن ۳۸ 
*- التلبينة ۳۹ 
ڪي ۳۹ 
۸- الاترج ۳۹ 


4- الکماد 7 
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-٠‏ الإذخر 
١١‏ حماء زمزم 
© الأطعمة احرمة 
أ- الخمر 
ب لحم الختزير 


3 


ز- النطيحة 
ي- ما أكل السبع إلا ما ذكيتم 
رابعا: الصيام 
خامسا: النظافة 
۱- نظافة البدن 
۲- نظافة الثوب 
۳- نظافة المساكن» والطرق» والبيئة 
سادسا: الرياضة: 
= الرماية 
= الفروسية 
- البارزة 
= السباحة 
سابعا: الحجر الصحي 
ثاهنا: الصحة النفسية 
تاسعا: الرعاية الصحية والطبية للأطفال والنساء:- 
-١‏ العناية بصحة JULY)‏ والنساء 
۲- رعاية الرضی 
۴- رعاية ذوي الاحتیاحات الخاصة 
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المبحث الثابي: أشهر أطباء وطبيبات عصر الرسالة: 
-١‏ ابن حذم 
- أبو رمثة التميمي 
۴- ضماد بن علبة الأزدي 
ع- الحارث بن کعب 
۵- الشمردل بن قباب الكعدي النجراني 
5- رفيدة الأسلمية 
۷- أسماء بنت yf‏ بکرورضي الله عنها) 
۸- فاطمة بنت محمد صلى الله عليه وسلم 
(رضي الله عنها) 
84- الشفاء بنت عبد الله 
۰- أم عطية الأنصارية 
-١‏ ام أمن 
9 - أم سليم 
۳- أمية بنت قيس of‏ الصلت الغفارية 
5 - الربيع بنت معوذ بن عفراء الأنصارية 
۵- معاذة الغفارية 
5 حمنة بنت ححش 
۷- عائشة بنت أبو بكر الصدیق 
۸- أم سنان الأسلمية 
44- أم زياد الأشجعية 


الفصل الثابي: 
الرعاية الصحية والطبية في العصر الراشدي 


لمبحث الأول: توجيهات UL‏ الراشدین الصحية 
والطبية 


۷۲-۷۱ 


۷۹ 
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أولاً: توحیهات ia!‏ بكر الصديق 
9- الحرص على السلامة الصحية للجنود 
17 توجيهات الصديق (رضي الله عنه) 
بتزويد ابلیوش الإسلامية بالاسناد الطبي 
۳- حرصه الشدید (رضي الله عنه) على 
الصحهة النفسية 
انیا: توجيهات عمر بن الخطاب (رضي الله عنه) 
الصحية والطبية: 
۱- توحیهاته الصحية العامة: 
أ التحذير من الاسراف في تناول الطعام 
ب- ‏ تذیره من الاکثار من أكل اللحوم 
-t‏ افرص على إتمام رضاعة JULY!‏ 
د- توفير الطعام للمحتاجين 
۲- موقفه من الأوبئة: طاعون عمواس 
أنموذحاً 
۴- رعاية om idl‏ 
4- تقدم الإعانات للجرحى وأسر الشهداء 
۵- دفن الموتى 
we‏ توجيهات عثمان بن عفان(رضي الله عنه) 
الصحية والطبية 
رابعا: توجيهات علي بن ابي طالب (رضي الله عنه) 
الصحية والطبية 
-١‏ العناية بنوعية الغذاء 
۲- الرقابة الصحية على الأغذية في الأسواق 
۳- وصاياه (رضي الله عنه) الطبية والصحية 
أ- الحرص على رفع معنويات الریض 
ب- وصاياه للأطباء والبياطرة 


۳۹۰ 


A\ 


۸۲-۱ 


AY 
AY 
AY 
۸۲-۲ 
۸۵-۳ 


۸۱-۰ 


كم 
AY‏ 
AA‏ 
۸۹-۸ 


۸۹ 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول الهجري - تأليف: أسماء يوسف آل ذياب 
ج- الحرص على توفير الأمن النفسي للجند 
د- رعايته(رضي الله عنه) otal‏ الضعيفة 
في امجتمع الإسلامي 
ع - المحافظة على نظافة الطرقات والأماكن 
العامة من حلال نوحیهاته الآنية 
المبحث ul‏ الأسس الصحية في تخطيط المدن في 
العصر الراشدي 
9- الحفاظ على نظافة البيئة 
۴- الحرص على التشجير والزراعة وعدم 
ترك مساحات دون زراعة 
*- إقطاع الأراضي البور لمن يقوم بزراعتها 
4 - الحرص على نظافة البيوت والأماكن 
العامة وعلى رأسها الساجد 
۵- إسناد مهمة مراقبة النظافة في الأمصار 
إلى ولاتها 
5- توفير المياه الصالحة للشرب والري 
۷- التخلص من الحيوانات السائبة والضارة 
۸- مواجهة احاعات(عام الرمادة 
(۱۸ه-/۱۳۹م) Led yi‏ 
4 الإجراءات الى اتخذها عمر بن اخطاب 
(رضي الله عنه) في مواجهة عام الرمادة 
البحث الثالث: من أبرز أطباء أهل الذمة في العصر 
الراشدي 
-١‏ يجى النحوي الإسكندراني 
1- أهرن بن أعين 
۳- شعون الراهب العروف بطيبويه 
ع - اصطفن 


ys 


ay 
٩۳-۲ 


ay 


۹۸-6 
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الرعاية الصحية والطبية قي القرن الأول افجري - تأليف: أسماء يرسف آل ذياب 

8 — الطبيب بر طلاوس 

-٦‏ الطبيب سندهشار 

۷- الطبيب قهلمان 

۸- الطبیب أبو جریح الراهب 

4— الطبیب فلاغوسون 

۰ -الطبيب عیسی بن قسطنطین 

-١ ٠‏ النظرة الشمولية للرعاية الصحية 
والطبية في العصر الراشدي 

-١‏ جدول أسماء أبرز أطباء أهل الذمة 
في العصر الراشدي 


الفصل الثالث: 


۱۱۹ 
۱۱۹ 
۱۱۹ 
۱۱۷-۹ 


۱۱۸ 


الرعاية الصحية والطبية في الدولة الأموية (۱۰۱-۱ه/ 15-553لام) 


البحث الأول: رعاية حلفاء وولاة بين أمية للطب 
والأطباء 
البحث WI‏ ناذج مختارة من إسهامات الدولة 
الاموية في JI‏ عاية الصحية والطبية 
نماذج مختارة من البیمار ستانات الأموية: 
۱- بیمارستان دمشق الصغیر 
۲- دار مال الله في مكة 
۳- البیمارستان التتقل 
6 - البیمارستانات العسکرية 
۴- وصف البیمارستان في العصر 
الأموي 
۳- الاهتمام بنظافة البيئة في العصر 
الأموي 


۱۳۹-۲۱ 


۳۰ ۱ 


۱۳۱ 
۱۳۱ 
۱۳۳-۱ 
۱۳ 
۱۳۸ ۶ 
۱۰-۸ 


۱۶۰ 


الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول الهجري - تأليف: أسماء يوسف آل ذياب 
۱- إحياء الأرض الموات 
۲- توفير المياه 
- نظافة الطرقات والبيوت 
>٤‏ نيشر الوعي الصخي 
نظافة أماكن العبادة 
-١ 8‏ بعض الأمثلة من توحیهات clas‏ 
وولاة الدولة الأموية بشأن آداب الطعام 
-٥‏ الرعاية الصحية والطبية للسجناء 
5-- الرعاية الصحية والطبية لذوي 
الاحتیاحات الخاصة 
١17‏ - الرعاية الصحية والطبية للحيوان 
المبحث الثالث: أبرز أطباء وطبيبات العصر الأموي 
-١‏ خالد بن يزيد بن معاوية بن أبي 
سفيان (۹۰ه/۷۰۹م) 
۲- ابن أثال النصراني (155ه/555م) 
"- أبو حكم الدمشقي 
(۲۱۰ه/۸۲۵ع) 
6- حکم الدمشقي 
۵- تیاذوق (۵۹۰-/۷۰۹ع) 


wr 


۱۶۱-۰ 
۱ ۶ ۲-۱ ۱ 
۱۳-۲ 
۱۵-۳ 
۱۶ ۲-0 
۱۸-۱ 


۱۵۲-۵ 
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الرعاية الصحية والطبية في القرن الأول امسري - تألیف: أسماء يوسف آل ذياب 


٩‏ ماسرجویه (۲4۳ه-/۸۰۷ع) ويعرف 
أيضاً بیحجی بن ماسرجویه السوري 

۷- الطبیب عبد اللك بن بجر الكنان 
(۲۱۳ه/۸۲۸ع) 

۸- فرات بن شحناتا (۱1۸ه/۷۸۰ع) 

8- زینب طبيبة بن آود 

١ ٠‏ - خرقاء العامرية 


ملحق رقم (۱) 
ملحق رقم (۲) 
الفهارس 


{OA 


۱۰۸ 
۱۰۹ 
۱5۹ 
۱۲۶-۱ 
11° 
11¥ 


١55-١58 


م اما 


Se 
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